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Kommiiekc ynpaskHeHuH 110 NpoPpUIaAKTHKE HAPYIICHUSI
OCAHKM /i aered oT 4 10 7 jer

(koMYeCcTBO YIPaXHEHHUH TI0 JO3UPOBKE MOCTEIICHHO
YBEJIMYUBACTCS OT UCXOTHOM)

» [IpopaboTka 0OCaHKU y CTCHBI.

» [loraruBanue BBepX, BIEpe, B CTOPOHY —1pas.

» [lomnumanue Ha HocoukH. V.1II.: pyKu B 3aMOK €33/,
Horu Bmecre. 6-10 pas.

» Haxion Boepen, meto TSHYTh Brepea. M.Im.: pyku B 3aMOK ¢33/,
HOTH Ha mupuHe mied —6-10 pas.

» HaxsoHsl Briepen, [octaBaTh pykamu moj. V.1i.: HOTW Ha MIHpUHE
IUIeY, PyKH OIYyIeHbl —4-8 pa3.

» Jleub Ha criuHY (11032 «PBIOKWY). V.I1.: cHast MeXKAY NATKAMU —
2 pa3za.

» [Iporubanwue, royioBa Briepe «Komieukay. M.m. cTos Ha JaioHIx
U cTomax —6-8 pas.

» «l'opka» 4-8 pas.

» «Benocuneny. M.m. mexa Ha cnimHe. J|BHKeHNE MOIHATEIMA HOTaMU

2-4 paza o 10 cexyH.
» JlpIxaHK€ )KHBOTOM —2 pasa.

» Cectb-n1eub. W.11. - 1exka Ha )KUBOTE — 2 pasa.

» «bepe3ka» WM cToliKa Ha jonaTtkax. M.I.: iexxa Ha criiHe — 2 pasa.



