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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
УТВЕРЖДЕН 
приказом Министерства  
образования и науки Алтайского края 
от « 10 »_июля  2023 № 771________ 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ РЕГИОНАЛЬНОГО РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА 

по организации комплексного сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра на 2023-2024 учебный год 
 

№ Мероприятие Сроки Исполнитель Характеристика результата 

Задача 1. Координация деятельности организаций различной ведомственной принадлежности по реализации межведомствен-

ного плана по оказанию комплексной помощи семьям, воспитывающим детей с РАС 

1.1. Анкетирование семей с детьми с РАС и 

специалистов для выявления потребно-

стей в комплексной помощи  

сентябрь 

2023 

Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи, 

Площадки РРЦ РАС 

 

Внесение изменений в содержание 

работы РРЦ РАС с опорой на выяв-

ленные потребности семей с 

детьми с РАС в получении ком-

плексной помощи 

1.2. Заключение соглашений (доп. соглаше-

ний) о взаимодействии между Алтайским 

краевым центром ППМС-помощи и орга-

низациями, на базе которых функциони-

руют площадки РРЦ РАС  

сентябрь  

2023 

Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи,  

Площадки РРЦ РАС 

 

В рамках соглашений определен 

порядок взаимодействия субъек-

тов – участников реализации плана 

мероприятий. 

1.3. Внесение изменений в реестр организа-

ций, оказывающих услуги детям с РАС в 

Алтайском крае 

до 28.02.2024 Алтайский краевой  центр 

ППМС-помощи 

Электронный реестр дополнен ак-

туальной информацией и разме-

щен на сайтах (информационных 

стендах) площадок РРЦ РАС 

1.4. Заседание межведомственной рабочей 

группы по организации деятельности еди-

ной региональной системы оказания ком-

плексной ППМС-помощи детям с РАС и 

их семьям в Алтайском крае 

до 30.05.2024 Минобрнауки Алтайского  

края;  

Минсоцзащита Алтайского 

края; 

Минздрав Алтайского края; 

Обеспечена межведомственная ко-

ординация исполнителей плана ра-

боты РРЦ РАС (контроль за испол-

нением текущих мероприятий, 

анализ результатов и выявление 
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НКО проблем (рисков). 

Задача 2. Внедрение и распространение современных технологий, обобщенного и систематизированного опыта  

по реабилитации, воспитанию и обучению детей с РАС 

2.1. Проведение видеоконференций для пси-

хиатров, медицинских психологов, педи-

атров, оказывающих медицинскую по-

мощь детям с РАС 

 Алтайский краевой психо-

неврологический диспансер 

для детей 

Обеспечен единый подход при ме-

дицинской реабилитации РАС в 

МО Алтайского края 

2.2. Семинар-практикум для педагогов, рабо-

тающих с детьми с РАС школьного воз-

раста «Стратегии сопровождения с дока-

занной эффективностью»: 
 

- приемы адаптации и модификации учеб-

ных материалов при обучении; 

06.12.2023  

 

 

 

 

Барнаульская ОШИ №5 

Презентованы профессиональ-

ному сообществу лучшие психо-

лого- педагогические практики по 

сопровождению обучающихся с 

РАС 

- тьюторское сопровождение в условиях 

школы 

Бийская ОШИ № 2 

 

- использование бланков АВС-анализа для 

определения факторов, вызывающих не-

желательное поведение; 

СОШ № 40 г. Бийск 
 

- метод сенсорной интеграции как страте-

гия предотвращения проблемного поведе-

ния и агрессии 

Алтайский краевой  центр 

ППМС-помощи 

2.3. Семинар-практикум для педагогов, рабо-

тающих с детьми с РАС дошкольного воз-

раста «Стратегии сопровождения с дока-

занной эффективностью» (в рамках «Дней 

образования на Алтае»): 

- ознакомление с методом DIR-FLOOR-

TIME 

конец  

августа 

 

 

 

 

 

СОШ №34 г. Бийск 

Презентованы профессиональ-

ному сообществу лучшие психо-

лого- педагогические практики по 

сопровождению обучающихся с 

РАС 
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- стратегии формирования игровых и со-

циальных навыков (визуальная под-

держка, расписание, таймер, время на об-

работку информации, позитивные ру-

тины); 

Детский сад № 14 «Васи-

лек» г. Рубцовск 

Использование альтернативных методов 

коммуникации при обучении детей до-

школьного возраста с РАС; 

Детский сад № 261 «Ис-

токи» г. Барнаул 

Способы изменения нежелательного пове-

дения: позитивное и негативное подкреп-

ление 

ГППЦ «Потенциал» г. Бар-

наул 

3. Оказание методической, экспертной и информационно-аналитической поддержки организациям,  

 работающим с детьми с РАС 

3.1. Проведение супервизий по вопросам эф-

фективности применения методик и стра-

тегий сопровождения детей с РАС 

18.10.2023 

15.11.2023 

в 10.00 

Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи 

 

 

Оказана методическая поддержка 

в выработке рефлексивного и кри-

тического отношения педагогов к 

собственным профессиональным 

результатам 

3.2. Организация и проведение мониторинга 

организации обучения детей с РАС 

до 30.11.2023 Алтайский краевой  центр 

ППМС-помощи 

 

Выявлено количество детей в обра-

зовательных организациях с РАС и 

объем получаемой ими психолого-

педагогической помощи 

3.3. Анализ показателей первичной и общей 

заболеваемости РАС на территории Ал-

тайского края 

30.01.2024 Алтайский краевой психо-

неврологический диспансер 

для детей 

Своевременно сформировано 

представление об уровне заболева-

емости РАС в Алтайском крае 

3.4. Сетевая консультация для педагогов ин-

клюзивного образования «Как научиться 

понимать причины поведения ребенка, 

справляться со сложным поведением и по-

могать осваивать социально приемлемые 

формы поведения»  

29.02.2024 Алтайский краевой  центр 

ППМС-помощи 

Определена система педагогиче-

ской помощи в коррекции нежела-

тельного поведения ребенка с РАС 
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3.5. Проведение индивидуальных и групповых 

консультаций педагогических работни-

ков образовательных организаций по во-

просам обучения, воспитания и развития 

детей с РАС 

по запросу Площадки РРЦ РАС Повышена педагогическая компе-

тентность работников по вопросам 

обучения детей с РАС 

4. Осуществление консультативной и коррекционно-развивающей помощи семьям, воспитывающим детей с РАС 

4.1. Организация работы «Школы матерей, 

воспитывающих детей с РАС» 

1-я и 3-я среда 

каждого месяца 

Алтайский краевой психо-

неврологический диспансер 

для детей 

Повышена компетентность роди-

телей о заболевании ребёнка. Роди-

тели обучены методам коррекци-

онной и воспитательной работы с 

детьми с РАС. 

4.2. Консультирование родителей (очно / ди-

станционно) по вопросам воспитания, раз-

вития, создания условий для эффективной 

абилитации детей с РАС 

по запросу площадки РРЦ РАС 

 

Созданы условия для повышения 

родительской компетентности, оп-

тимизации детско-родительских 

отношений, выбора методов и 

форм лечения, обучения и воспита-

ния детей с РАС  

4.3. Комплексная медицинская реабилитация 

детей с РАС 

по обращению 

законных пред-

ставителей 

Алтайский краевой психо-

неврологический диспансер 

для детей 

Созданы условия для медицинской 

реабилитации детей с РАС 

4.4. Проведение комплексного психолого-ме-

дико-педагогического обследования детей 

с РАС для определения специальных обра-

зовательных условий 

по заявлению 

родителей 

Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи 

 

Своевременно выявлены особен-

ности в физическом и (или) психи-

ческом развитии и (или) отклоне-

ний в поведении детей с РАС, 

определены специальные образо-

вательные условия, оказана кон-

сультативная помощь родителям 

(законным представителям) детей. 

4.5. Психолого-педагогическое сопровожде-

ния детей в образовательных организа-

циях, центрах ППМС-помощи 

в течение года образовательные организа-

ции и ППМС-центры Ал-

тайского края 

Созданы условия для психолого-

педагогического сопровождения 

детей с РАС, развития их комму-
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никативной, регулятивной, аффек-

тивной сферы 

4.6. Проведение врачебных комиссий для 

определения показаний для направления 

детей с РАС на медико-социальную экс-

пертизу 

в течение года Алтайский краевой психо-

неврологический диспансер 

для детей 

Своевременная оценка тяжести 

нарушения психических функций 

детей с РАС. Присвоение статуса 

«ребенок-инвалид». Составление и 

реализация ИПРА 

4.7. Организация коррекционно-развивающих 

занятий и социальной реабилитации семей 

с детьми с РАС в течение года   

в течение года Краевой реабилитационный 

центр для детей и подрост-

ков с ограниченными воз-

можностями «Журавлики» 

Созданы условия для социальной 

реабилитации семей с детьми с 

РАС 

4.8. Тренинг для родителей, воспитывающих 

детей с РАС «Профилактика эмоциональ-

ного выгорания» 

ноябрь 2023 

февраль 2024 

апрель 2024 

ГППЦ «Потенциал»,  

 г. Барнаул 

Созданы условия для активизации 

личностных ресурсных состояний 

родителей, освоены приемы сни-

жения тревожности и психоэмоци-

онального напряжения 

5. Создание и обеспечение деятельности единого регионального информационного пространства  

(Интернет-ресурс, просвети тельские акции и мероприятия) 

5.1. Контентное наполнение раздела «РРЦ 

РАС» (для родителей) на сайте Алтай-

ского краевого центра ППМС-помощи: 
 

Рекомендации для родителей детей с РАС 

раннего возраста (раздел «Воспитание и 

развитие») 

 

 

 

 

22.09.2023 

 

 

 

 

Краевой реабилитационный 

центр для детей и подрост-

ков с ограниченными воз-

можностями «Журавлики» 

Создано единое информационное 

пространство для повышения 

компетентности родителей, вос-

питывающих детей с РАС 

Особенности формирования образа тела у 

детей с РАС (раздел «Воспитание и разви-

тие») 

22.09.2023 СОШ № 34, г. Бийск 

Истерики у детей с РАС: в чем причина и 

что делать? (раздел «Воспитание и разви-

тие») 

20.10.2023 ГППЦ «Потенциал», 

г. Барнаул 
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Родительское выгорание матерей, воспи-

тывающих детей с расстройствами аути-

стического спектра (раздел «Азбука здоро-

вья») 

22.04.2024 Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи 

Проблемы пищеварения у детей с аутиз-

мом (раздел «Азбука здоровья») 

22.05.2024 Детская городская поликли-

ника № 3 

Формирование навыков речевой комму-

никации у детей с РАС (раздел «Развитие 

речи, коммуникация») 

22.12.2023 МБОУ СОШ №110, г. Бар-

наул 

Формирование коммуникативных и соци-

альных навыков у подростков с РАС с по-

мощью электронных технологий (раздел 

«Развитие речи, коммуникация») 

22.03.2024 Барнаульская ОШИ №5 

Формирование навыков социального вза-

имодействия у детей с РАС (раздел «Со-

циальная адаптация») 

22.02.2024 Барнаульская ОШИ №2 

Адаптация и социализация детей с РАС в 

детском саду (раздел «Социальная адапта-

ция») 

22.05.2024 Детский сад № 264, 

г. Барнаул 

«Тьюторское сопровождение обучаю-

щихся с РАС в условиях школы» (раздел 

«Специалистам») 

19.04.2024 Бийская ОШИ № 2 

Использование оборудования для мозжеч-

ковой стимуляции при работе с детьми с 

РАС (раздел «Обучение и образование») 

22.03.2024 Детский сад № 261 «Ис-

токи», г. Барнаул 

Инструкции для учителя, проводящего ин-

клюзию детей с РАС в системе общего об-

разования (раздел «Обучение и образова-

ние») 

22.11.2023 СОШ № 40, г. Бийск 
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5.2. Организация и проведение межрегио-
нального инклюзивного фестиваля «#Лю-
диКакЛюди»: 

- Кинофорум: просмотр фильма с после-
дующим совместным его обсуждением 

01.04 - 03.04. 
2024 

Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи 

Площадки РРЦ РАС 

Привлечено внимание обществен-

ности к проблеме аутизма в Алтай-

ском крае, оказана методическая 

помощь специалистам, работаю-

щим с детьми с РАС, консультаци-

онная и информационная помощь 

родителям детей с РАС, проведены 

праздничные мероприятия для де-

тей с РАС, направленные на их со-

циальную интеграцию. 

- Межведомственные форумы «Построе-
ние реабилитационной и образовательной 
траектории ребенка с аутизмом в Алтай-
ском крае» и консультационные пункты 
для родителей (по образовательным окру-
гам): 
- Барнаульский и Заринский образова-
тельный округ  

на весенних 
каникулах: 
25.03.2024 - 
29.03.2024 

 

 

 

 

 

 

Краевой реабилитационный 

центр для детей и подрост-

ков «Радуга»; 

Краевой реабилитационный 

центр для детей и подрост-

ков с ограниченными воз-

можностями «Журавлики»; 

ГППЦ «Потенциал»; 

СОШ № 110;  

Детский сад № 264; 

Барнаульская ОШИ №2; 

«Открытое пространство» 

- Бийский образовательный округ 
 

 Бийская ОШИ № 2 

СОШ № 34 г. Бийск 

СОШ № 40 г. Бийск 

АКОО «Апрель»; 

Краевой реабилитационный 

центр для детей и подрост-

ков «Родник» 

- Славгородский и Каменский образова-
тельный округ 

 Краевой реабилитационный 
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центр для детей и подрост-

ков с ограниченными воз-

можностями «Журавлики»; 

Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи; 

Славгородская ОШИ; 

Детский сад № 43, г. Слав-

город; 

Комплексный центр соци-

ального обслуживания насе-

ления города Славгорода»; 

СОШ № 10, г. Славгород 

- Рубцовский и Алейский образователь-
ный округ 
 

 Краевой реабилитационный 

центр для детей и подрост-

ков с ограниченными воз-

можностями «Журавлики»; 

Алтайский краевой центр 

ППМС-помощи; 

МБДОУ «Детский сад № 14 

«Василек», г. Рубцовск 

КГБОУ «Рубцовская ОШИ 

№ 2» 

5.3. Составление скрипта (буклета) для роди-

телей «Построение реабилитационной и 

образовательной траектории дошкольника 

с аутизмом в Алтайском крае» 

до 25.12.2023 Алтайский краевой  центр 

ППМС-помощи; 

Алтайский краевой психо-

неврологический диспансер 

для детей»; 

Краевой реабилитационный 

центр для детей и подрост-

ков с ограниченными воз-

можностями «Журавлики» 

Оказана информационная под-

держка родителям в определении 

вариантов реабилитации, развитии 

и обучении детей с РАС 

5.4. Составление скрипта (буклета) для роди-

телей «Построение реабилитационной и 

образовательной траектории школьника с 

аутизмом на уровне начального общего об-

разования в Алтайском крае» 

до 25.12.2023 

 


