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Мастер-класс «Как сделать полезным и увлекательным совместный поход в магазин» 

Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим с вами о том, как сделать увлекательным и интересным совместный поход в 

магазин.  

Для этого необходимо усвоить несколько основных правил: 

1. Правило первое: Необходимо определить, с какой целью вы идете в магазин. Необходимо мотивировать, заинтересовать ребенка, 

убедить его, что вам необходима помощь. 

Например: «К нам приходят гости…» Нам нужно угостить их. Давай испечем яблочный пирог, что для этого нужно…  Ещѐ с какой 

целью мы ходим в магазин. (ответы родителей) 

2. Правило второе: Составить список продуктов (покупок), а еще лучше изобразить продукты наглядно ( нарисовать или наклеить на 

лист бумаги вместе с ребенком). В этом случае список может прочитать самый маленький шопоголик. Это позволит не тратить лишнего 

времени на осмотр товаров на полках в поисках ненужного. 

3. Правило третье: Поход в магазин – самый наглядный способ показать ребенку, в чем смысл денег и почему родители должны 

работать. Ребенку полезно знать:  

-  деньги не возникают из воздуха,  

 - никто не может получить все, чего он хочет,  

 - существуют ограничения  

 - какую сумму вы готовы потратить сегодня, то есть приобрести только товары по списку. 

 Итак, ничего не забыли? Тогда берем готовый список, кошелек, сумочку и отправляемся в магазин! 

4. Правило четвертое: Одним из лучших способов сделать поход в магазин более приятным для всех – это помочь ребенку почувствовать 

себя полноправным участником происходящего. 

Сделать это можно несколькими способами, выбирайте тот, что подойдет именно вам: 

 - следить за списком покупок, в котором покупки будут обозначены в виде картинок. 

 - складывать товары в корзину – оказывать помощь вам. Предложите ребенку брать продукты с полок и аккуратно складывать их в корзину. 

 - самому возить тележку – в некоторых супермаркетах есть детские тележки. Главное убедиться в том, что ребенок сможет справиться с ее 

управлением 

 - при подходе к кассе самому выкладывать товары на ленту. Убедитесь, что за вами нет длинной очереди и недовольных граждан. Предложите 

ребенку самостоятельно выложить продукты из тележки на ленту. 



    5. Правило пятое: Не забывайте хвалить  и благодарить ребенка за помощь – не страшно, если у него что – то  получается не так быстро 

или ловко, как вам хотелось бы.  

Вот эти пять основных правил необходимо помнить и выполнять, чтобы ваш совместный поход в магазин был увлекательным и 

познавательным. Мы знаем, что основной вид деятельности детей – игра. Сейчас мы с вами поиграем и закрепим наши правила. 

«Поход в магазин с ребенком» 

Распределяем роли: мамы, дети. 

         Тук – тук – тук, тук – тук – тук 

         Вот придет какой – то друг 

         Раз, два, три, четыре, пять 

         Начинаем мы играть! 

Мама: Анечка, сегодня звонила тетя Света, они вечером с Ксюшей придут к нам в гости. 

Как мы их будем встречать? (ответы ) 

Давай испечем пирог с яблоками, чтобы их угостить.  

1. Список продуктов 

Мама: Анечка, что нам нужно купить, чтобы испечь пирог? 

Аня: выбирает картинки с изображением нужных продуктов (масло, мука, сахар, сметана, яйца, яблоки) наклеивает их на лист бумаги.  

Мама: Правильно Аня. Давай еще купим немного конфет и чай. 

Аня: выбирает картинки с конфетами и чаем, наклеивает их на лист бумаги. 

Мама: Молодец Анечка. Мы все с тобой записали (наклеили), теперь мы ничего не забудем. 

2. Деньги 

Мама: Аня, а  что еще нам нужно взять в магазин? Правильно, деньги. (мама проверяет кошелек). У нас денег хватит на эти покупки. Берем 

сумочку,  список продуктов, кошелек 

И идем в магазин. 

3. Помощь  (воспитываем ответственность за порученное дело) 

Пришли в магазин. 



Мама: Аня, возьми тележку и пойдем в молочный отдел. Ты будешь катить тележку, а я складывать продукты. 

Мама с Аней набирают товар в тележку согласно списка, составленного дома. 

Мама: Ну вот, кажется мы все взяли, идем на кассу. Аня, давай я подержу тележку, а ты помоги мне выложить товар на кассовую ленту. (Аня 

выкладывает товар на ленту транспортера, мама расплачивается с кассиром и незаметно покупает чупа – чупс, которых много рядом с кассой. 

4. Благодарность 

Мама: Ну вот, мы все купили (мама с Аней выходят на улицу) 

Мама: Анечка, ты большая молодец! Ты мне очень помогла, без тебя я бы не справилась. Мы очень быстро с тобой все купили и немного 

сэкономили денег. Вот тебе небольшой подарок за твою помощь. А теперь быстрее домой – печь пирог!!! 

 

 

 

 


