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Пояснительная записка  
  

1. Общие положения 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального 

учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 34» обеспечивает реализацию требований ФГОС 

обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.   

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули):  

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  

Русский язык и литературное чтение  Русский язык,  

Литературное чтение  

Иностранный язык  Иностранный язык  

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир")  

Окружающий мир  



Основы религиозных культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль: "Основы православной культуры"; 
учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 
учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 
учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных культур 
народов России";  

учебный модуль: "Основы светской этики"  

Искусство  Изобразительное искусство Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в 

рамках предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР.  

Количество часов на физическую культуру составляет 3 часа.   

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" выбор 

одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", 

"Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур 

народов России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть Учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:  

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе 

этнокультурные;  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии;  

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации 

направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-

развивающую область (не менее 5 часов в неделю)  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам.  

Учреждение самостоятельно в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации АООП НОО определяет учреждение.  

2. Организационно-педагогические условия  

Школа работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели для обучающихся 1-11 классов.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.  

Максимально допустимая учебная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами в 1 классе – 21 час в неделю, во 2 – 4 

классах – 23 часа в неделю.  

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин 

(модулей).  

Нормативный срок освоения АООП НОО (вариант 7.2) составляет 5 лет, с обязательным 

введением 1 дополнительного класса. Количество учебных занятий по предметным областям за 

5 учебных лет не может составлять более 3821 часа в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

Учебный план может также составляться в расчёте на весь учебный год или иной период 

обучения, включая различные недельные учебные планы с учётом специфики календарного 

учебного графика образовательной организации. Учебные планы могут быть разными в 

отношении различных классов одной параллели.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется согласно действующему Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 

34».  

Критерии и нормы оценки по предметам учебного плана утверждены Положением о 

нормах оценивания по учебным предметам в МБОУ «СОШ № 34».  

Формы промежуточной аттестации – четвертная аттестация и годовая аттестация.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в течение последней 

недели учебной четверти.  

Годовая аттестация осуществляется в течение последней недели учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются программой начального 

общего образования и календарным учебным графиком.   

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Для реализации содержания учебных предметов учебного плана обучающиеся 1-4 классов 

обеспечены учебниками в соответствии с Федеральным перечнем учебников, рекомендованных 



Министерством просвещения Российской Федерации к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию.  

Обучающиеся с ОВЗ 1 - 4 классов обучаются по учебному плану в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК.  

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 

Программа  коррекционной  работы  разрабатывается  образовательной 

 организацией  в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы)  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 5-ти дневная учебная неделя  

Предметные 

области  

Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю/за год  Всего  

I  I доп.  II  III  IV    

Обязательная част ь              

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  5/165  5/165  5/170  4/136  4/136  23/772  

Литературное чтение  4/132  4/132  4/136  4/136  3/102  19/638  

Иностранный 

язык  

Иностранный  

(английский) язык  

-  -  -  1/34  1/34  2/68  

Математика и 

информатика  

Математика  4/132  4/132  4/136  4/136  4/136  20/672  

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий мир  2/66  2/66  2/68  2/68  2/68  10/336  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

-    -  -  1/34  1/34  

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1/33  1/33  1/34  1/34  1/34  5/168  

Музыка  1/33  1/33  1/34  1/34  1/34  5/168  

Технология  Технология  1/33  1/33  1/34  1/34  1/34  5/168  

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура)  

3/99  3/99  3/102  3/102  3/102  15/504  

Итого  21/693  21/693  21/714  21/714  21/714  105/3528  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

0  0  2/68  2/68  2/68  6/204  

Учебные недели  33  33  34  34  34  168  

Всего часов  693  693  782  782  782  3732  

Максимально допустимая учебная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

21/693  21/693  23/782  23/782  23/782  111/3732  



правилами и гигиеническими 

нормативами  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)  

10/330  10/330  10/340  10/340  10/340  40/1350  

Коррекционно-развивающая область, из 

них:  

7/231  7/231  7/238  7/238  7/238  35/1176  

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические 

 Логопедические занятия "Речецветик" 

3/99  3/99  3/102  3/102  3/102  15/504 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психо-коррекционные (психологические)  

Психо-коррекционный курс "Успешный 

ученик" 

2/66  2/66  2/68  2/68  2/68  15/336 

Коррекционно-развивающий курс 

"Лесенка успеха" 

1/33  1/33  1/34  1/34  1/34  5/168  

Ритмика  1/33  1/33  1/34  1/34  1/34  5/168  

Другие направления внеурочной 

деятельности (на выбор) 

3/99  3/99  3/102  3/102  3/102  15/504  
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