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Описание ситуации: 

Я смотрел передачу о городе Бийске. В ней рассказывали о традициях 

нашего города, как их сохраняют и передают. В детском саду на занятии 

воспитатель Виктория Александровна, рассказала о традициях, которые есть 

в нашей группе. А Любовь Григорьевна, наш музыкальный руководитель, 

говорит, что музыка сопровождает людей всю жизнь и во многих семьях есть 

свои музыкальные традиции. Мне стало интересно, а какие традиции есть в 

нашей семье? 

Я поставил перед собой цель:  выяснить  о традициях моей семьи и 

оформить альбом «Наши счастливые моменты» 

Для этого нужно: 

1. Узнать, что  обозначает слово  «традиция», зачем нужны традиции? 

2. Выяснить  есть ли традиции в нашей семье и какое они имеют 

значение? 

3. Оформить альбом о традициях нашей семьи и познакомить детей 

моей группы с одной из традиций. 

Гипотеза: если  традиции существуют,  значит, они нужны и очень 

важны. 

Получить ответы на вопросы мне помогли методы исследования: 

наблюдение, опрос, работа  с энциклопедией, поиск информации в сети 

Интернет. 

Ход работы над проектом? 



Сначала я обратился к маме и спросил: «Что 

обозначает слово «Традиция» и зачем нужны 

традиции? Мама сказала, что это правила, которые 

регулярно выполняют люди, а нужны они для того 

чтобы все члены семьи встречались и вместе 

общались.  

Вместе мы решили уточнить значение этого слова и сходить в 

библиотеку, чтобы прочитать  толкование в словаре. Оказалось, что слово 

«Традиция» с латинского означает «передача», это множество обрядов, 

привычек и навыков практической и общественной деятельности, 

передаваемых из поколения в поколение.  

Папа мне ответил, что семейные традиции - это 

принятые в семье манеры и обычаи, которые 

периодически повторяются, передаются из поколения 

в поколение и имеют большую ценность для всех 

членов семьи. Есть традиции, которые пришли к нам 

от бабушек и дедушек, а есть традиции, которые мои 

мама и папа создают сами для меня.  Они считают, что 

семейные традиции помогают укреплять дружеские отношения между 

родителями и детьми, это семейная память, они помогают чувствовать свою 

значимость внутри семьи, чувствовать себя увереннее, счастливее. 

Бабушка и дедушка сказали, что традиции - это 

образец поведения, который, старшее поколение 

сохраняет, передает детям и внукам. Традиции живут в 

той семье, где любят и уважают друг друга. Очень важно 

сохранять их, потому что именно традиции обьединяют 

поколения. Бабушка напомнила мне о давней традиции в 

нашей семье - петь малышам колыбельные. Дедушка 

говорит, что колыбельные, это как обереги для малышей, потому что, 

услышав нежный напев мамы, малыш успокаивается, затихает:  

«Баю-бай, баю-бай! 



Спи, мой, ангел, засыпай! 

Скоро станешь ты большой, 

По земле пойдешь родной!» 

Дома, за вечерним чаем, я спросил у мамы с папой: «Какие традиции 

есть в нашей семье?». Мои родители были рады, что меня заинтересовал этот 

вопрос. Мы вместе начали вспоминать наши традиции. 

Мама говорит: «Одна из главных наших семейных традиций это 

активный отдых!» Он может быть разным:  

-летом все вместе ходим на прогулки; 

 - зимой катаемся с горок и просто вместе гуляем!  

Мы очень любим, проводить время вместе! В нашей семье даже есть 

девиз: «Мы вместе – в этом наша сила!» 

                              

Папа вспомнил еще одну традицию – каждый выходной всей семьѐй 

мы играем  в настольные игры! Мне  особенно нравится: «падающая башня», 

«Сумасшедший лабиринт», «Головоломки», Мемори и шашки.  А ѐще мы 

занимаемся творчеством: рисуем и раскрашиваем! 

 

 

                                                                                                           

 

                                                         

Еще одна традиция в нашей семье - мы поддерживаем друг друга во 

всех ситуациях и событиях, мне эта традиция помогает чувствовать себя 

очень нужным и любимым для моих родителей. Например, мама и папа 



помогают мне участвовать   во всех конкурсах в детском саду. Они помогают 

мне справляться с чувствами и эмоциями, они радуются вместе со мной, 

когда у меня что-то получается, они стараются быть рядом на моих 

праздниках.     

Еще есть у нас традиция от бабушки и дедушки. Все вмести мы 

приезжаем к ним на дачу и обязательно помогаем в огороде и по хозяйству. 

А после трудовых подвигов обязательно готовим мясо на костре.  

                                      

 

 

 

 

 

А еще наши семейные традиции проявляются в семейных праздниках, 

когда собираются все родные и близкие, поздравить друг друга с Днѐм 

Рождения, Новым Годом и другими праздниками! Такие события я люблю 

особенно, потому что  понимаю, что моя семья большая и дружная! Мама и 

бабушка стелют праздничную скатерть, красиво сервируют стол. После 

праздничного обеда, мы поѐм. Начинает всегда бабушка, она поѐт 

протяжные, старинные русские песни, но она знает и детские песни из 

мультфильмов.    

    

 

                                                                  

 

 

                                                   

 А  в дни рождения, мы украшаем комнату шарами и включаем любимые 

песни. Для именинника играем «Каравай», поздравляем его, дарим подарки, 

сделанные своими руками, пьѐм чай с тортом. И для таких событий у меня 

появилась своя традиция: я делаю подарки нашим близким своими руками! 



Весь день наполнен чудесами, сюрпризами, неожиданностями. Например, 

когда у мамы был день рождение, папа играл на гитаре и пел для мамочки 

песню «Пусть бегут неуклюже…». 

                               

     

 

 

 

 

 

 

Ещѐ одна очень важная традиция в нашей семье - это чтение книг! Мои 

родители обязательно читают мне перед сном! Теперь я читаю книги себе 

сам. Книги мне покупают мама и папа, книги мы берѐм читать и в 

библиотеке семейного чтения, а ещѐ книги для нас сохранили наши бабушки 

и дедушки, и даже прабабушка и прадедушка!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Когда я готовился к проекту, я понял, что мы всей семьѐй проводим  

много времени вместе, и очень хочется эти прекрасные моменты вспоминать! 

А для этого их нужно сохранять! Мы  регулярно делаем фотографии важных 

событий, но не всегда можем  посмотреть фотографии, потому что они 

находятся в телефоне. Я предложил создать альбом, который помогал бы 

вспоминать о наших семейных традициях.  Мама, папа и я  оформили альбом 



под названием «Наши счастливые моменты» и решили добавлять 

фотографии каждый год! 

 Я решил поделиться с ребятами в детском саду нашими семейными 

традициями и показать, как может быть интересно, проводить время всей 

семьѐй, какую радость это   приносит! Я предложить девочкам и мальчикам  

поиграть в   наши семейные настольные игры! Ребята с удовольствием 

согласились, и мы весело провели время! 

                                  

  

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вывод: 

Проведя исследование, я оказался прав в своѐм предположении,  о том, 

что если  традиции существуют,  значит, они нужны и очень важны. 

Семейные традиции это - семейная память, они помогают чувствовать свою 

значимость внутри семьи, в обществе, чувствовать себя увереннее и 

счастливее!       


