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I. Общие положения АООП УО (вариант 1) 

 

1. 1. Принципы АООП УО. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП 

УО) разработана в соответствии с требованиями: 

− Закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ от 

19.12.2014 г. №1599) (далее Стандарт); 

− Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 (далее - ФАООП УО). 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 

(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В соответствии с ФАООП МБОУ «СОШ №34» разработала и реализует АООП 

образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс). 

АООП УО адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с умственной отсталостью и обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП УО, может быть 

применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, 

а также при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. 

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования 
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с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В основу АООП УО положены следующие принципы: 

принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся); 

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего 

развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 

знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-

ориентированных задач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетический принцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 
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принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 

учебными предметами, входящими в их состав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

принцип сотрудничества с семьей. 

1.2. Структура АООП УО  

Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный 

разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Адаптированная  основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) (далее - АООП УО (вариант 1)) содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или 

отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение образования вне зависимости 

от выраженности основного нарушения, наличия других нарушений развития, места 

проживания обучающегося, вида образовательной организации.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает в пролонгированные сроки образование по АООП УО (вариант 1), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

Определение АООП УО (вариант 1) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

          АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе с расстройствами аутистического спектра. 
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II. Целевой раздел 

2.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

АООП УО (вариант 1) создана с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

Организация обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия 

обучения и воспитания учетом имеющихся у них нарушений, в том числе расстройств 

аутистического спектра. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся 

является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Сроки реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 9-13 лет. 

В реализации ФАООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три 

этапа: 

I этап - 1-4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5-9 классы; 

III этап - 10-12 классы. 
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       Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 

направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний 

и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель третьего этапа реализации АООП УО направлены на углубленную трудовую 

подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 

социальной среде. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе РАС, относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой 

ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

с педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 
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В отношении обучающихся с РАС и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая 

пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, 

учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической 

помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-педагогических 

технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной и 

новой ситуации (в том числе коммуникативной); 

в) наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, 

слепых, слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от 

особенностей сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы 

обучающихся. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах (IV 

класс). 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 
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списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника 

по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 
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ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 



-  

  12  

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 
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знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
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соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством педагогического 

работника; 
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знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Технология" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов; 
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использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после уроков 

трудового обучения. 

 2.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО 

(вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 
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обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и 

личностных достижений. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся 

в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные 

результаты могут быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов 

на основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и 

комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включает учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социального 

педагога, которые хорошо знают обучающихся. Для полноты оценки личностных 

результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах. Результаты анализа должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных 

единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - 

удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика. Подобная оценка 

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных 

достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным 

жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-

педагогический консилиум. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные 

качества, жизненные компетенции и ценностные установки обучающихся 

(сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции). 

Возможные личностные результаты освоения АООП УО включают овладение 

обучающимися социальными компетенциями, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся в различных средах. Возможные личностные результаты определяются 
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согласно особым образовательным потребностям каждого ребенка с интеллектуальными 

нарушениями. 

Основное содержание оценки личностных результатов овладения АООП строится 

вокруг оценки: 

сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к школе; 

ориентации на содержательные моменты образовательного процесса – уроки, 

познание нового, овладение учебными умениями и навыками, характер учебного 

сотрудничества с учителем и одноклассниками – и ориентации на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для подражания; 

сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за свою 

Родину, знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему краю, 

осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и мира; 

развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть 

свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, 

способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации 

различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих 

поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной 

нормы. 

Перечень личностных результатов, прописанных в пункте 9.2 данной программы, 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

 

Таблица 1 

Программа оценки личностных результатов 

 Критерий Параметры оценки Индикаторы 

1 Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою 

Родину 

 

Сформированность 

основ гражданской 

идентичности 

Элементарные представления о правах 

и обязанностях гражданина, товарища, 

семьянина 

Начальные представления о 

конституции РФ, о символах 

государства. Уважительное отношение 

к государственной символике 

Уважительное отношение к русскому 

языку и национальным традициям 

Проявление интереса к изучению 

истории Отечества, начальные 

представления о героических страницах 

истории России 

Осознание своей национальности, 

этнической и культурной 



-  

  19  

принадлежности 

Почтительное отношение к ветеранам и 

военнослужащих 

Элементарные знания о своем родном 

крае, его истории и культуре 

2 Воспитание 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Сформированность 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Элементарные представления о 

религиозной картине мира, 

традиционных религиях России 

Уважительное отношение к истории и 

культуре других народов и стран  

Уважительное отношение к людям 

других национальностей, 

вероисповедания, культуры 

Умение выстраивать отношения, 

общение со сверстниками, несмотря на 

национальную принадлежность (не 

допускается оскорблений, 

высмеивания) 

Умение выслушать иное мнение, 

уважительно относиться к иному 

мнению 

3 Сформированность  

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении 

Наличие 

сформированных 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Умение адекватно оценивать свои 

возможности и силы (Различает «что я 

хочу» и «что я могу»). 

Умение понимать, что можно и что 

нельзя (в быту. в еде, в приеме лекарств 

и т.п.) 

Умение пользоваться личными 

адекватными средствами в различных 

ситуациях 

Овладение навыками 

самообслуживания 

Умение обратиться к взрослому за 

помощью и сформулировать запрос или 

выразить просьбу жестом 

Способность знать о недомогании, о 

том, что тревожит, пугает вербальными 

и невербальными средствами 

4 Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире  

Сформированность 

навыков построения 

взаимотношений 

Принятие и освоение своей социальной 

роли в школе, в семье, в коллективе 

сверстников 

Способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуациях 

Умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в различных 

ситуациях 

Умение выстраивать добропорядочные 

отношения в учебном коллективе, в 
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коллективах групп продлённого дня, 

дополнительного образования 

Сформированность 

навыков получения 

информации 

Умение использовать доступные 

источники и средства получения 

информации для решения 

коммуникативных, познавательных и 

практических задач; 

 Умение пользоваться в жизни и 

деятельности межпредметными 

знаниями. 

Сформированность 

навыков 

осуществления 

разных видов 

деятельности  

Умение использовать готовые 

алгоритмы деятельности; 

Проявление способности устанавливать 

простейшие взаимосвязи и 

взаимозависимости; 

5 Овладение социально 

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность 

навыков 

самообслуживания 

Умение пользоваться средствами 

личной гигиены 

Владение навыками уборки помещений 

Владение навыками мытья посуды,  

Умение пользоваться бытовыми 

приборами 

Соблюдений правил техники 

безопасности при использовании 

электро-бытовых приборов 

Владение навыками приготовления 

пищи 

Владение навыками покупки продуктов  

Сформированность 

организационно- 

практических умений 

и навыков 

Умение организовать рабочее место в 

соответствии с предстоящим видом 

деятельности; 

Умение принимать и сохранять цели 

для решения типовых практических 

задач; 

Осознанность действий на основе 

разных видов инструкций для решения 

практических задач; 

Умение планировать свою 

деятельность; 

Умение применять начальные сведения 

о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности 

(природных, социальных, культурных, 

технических и др.); 

Умение осуществлять поиск 

необходимой информации из 

различных источников для решения 

различных задач. 

6 Владение навыками Сформированноcть Способность инициировать и 
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коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия, в том 

числе владение 

вербальными и 

невербальными 

коммуникативными 

компетенциями, 

использование 

доступных 

информационных 

технологий для 

коммуникации; 

навыков 

коммуникации со 

взрослыми     

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми 

Способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуациях 

Способность обращаться за помощью 

Сформированноcть 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками     

Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

сверстниками 

Способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуациях 

Способность обращаться за помощью 

Владение средствами 

коммуникации 

Способность использовать 

разнообразные средства коммуникации 

согласно ситуации 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Способность правильно применить 

ритуалы социального взаимодействия 

согласно ситуации 

7 Способность к 

осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Сформированность 

представлений о 

правилах поведения в 

разных социальных 

ситуациях и с людьми 

разного социального 

статуса и разного 

возраста  

Знание правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми 

разного возраста и статуса 

Понимание отношений в семье, своей 

роли в семье  

Умение вступить в контакт и общаться 

в соответствии с возрастом близостью и 

социальным статусом собеседника 

Умение отстраниться от 

нежелательного контакта 

Сформированность 

необходимых ребёнку 

социальных ритуалов 

Умение использовать принятые 

ритуалы социального взаимодействия в 

актуальных жизненных ситуациях 

Умение выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение и др. 

8 Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

проявление социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности 

Сформированность 

социальной роли 

обучающегося 

Принятие и осознание социальной роли 

ученика 

 

Знание правил поведения в школе, прав 

и обязанностей ученика 

Бережное отношение к школьному 

имуществу, учебникам; 

Адекватность учебного поведения во 

взаимоотношениях с учителем, 

учащимися. 

Ориентация на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для 

подражания 



-  

  22  

Сформированность 

мотивов учебной 

деятельности 

Положительное отношение к школе и 

обучению 

Проявление старательности и 

добросовестности в учебе 

Проявление познавательной активности 

и заинтересованности на уроках 

9 Сформированность 

навыков сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Сформированность 

представлений об 

особенностях 

поведения в разных 

социальных 

ситуациях 

Ориентация в социальных ролях 

Владение алгоритмами поведения в 

разных социальных ситуациях 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми  

 

Умение сотрудничать со взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Соблюдение в повседневной жизни 

норм речевого этикета и правил устного 

общения (обращение, вежливые слова) 

Почтительное отношение к родителям и 

близким, уважительное отношение к 

взрослым 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

сверстниками 

 

Участие в коллективной и групповой 

работе сверстников, соблюдение норм 

коммуникации 

Умение в ситуации конфликта найти 

путь ненасильственного преодоления 

Умение учитывать другое мнение в 

совместной работе 

Сформированность 

навыков 

коллективного 

взаимодействия 

Умение обращаться за помощью и 

принимать помощь; 

Умение   слушать собеседника, 

вступать в диалог и поддерживать его; 

Умение   дифференцированно 

использовать разные виды речевых 

высказываний (вопросы, ответы, 

повествование, отрицание и др.) в 

разных ситуациях с учетом специфики 

участников (возраст, социальный 

статус, знакомый/незнакомый и т.п.); 

Проявление доброжелательное 

отношение и сопереживание к 

участникам взаимодействия; 

Умение   контролировать и оценивать 

свои действия и действия партнеров по 

взаимодействию. 

Сформированность 

навыков поведения в 

конфликтных 

ситуациях 

Умение договариваться с социальными 

партнерами; 

Умение изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных ситуациях. 
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10 Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно-

пространственной 

организации 

Сформированность 

опыта реального 

взаимодействия 

ребёнка с бытовым 

окружением, миром 

природных явлений и 

вещей, адекватного 

представления об 

опасности и 

безопасности 

Адекватность бытового поведения с 

точки зрения опасности/безопасности 

для окружающих 

Адекватность бытового поведения с 

точки зрения сохранности окружающей 

предметной и природной среды 

Способность к пониманию целостной и 

подробной картины окружающего мира, 

упорядоченной во времени и 

пространстве 

Способность к освоению различных 

мест за пределами школы и дома 

Умение накапливать личные 

впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира 

Умение устанавливать взаимосвязь 

порядка природного и бытового уклада 

собственной жизни в семье и в школе, 

вести себя сообразно этому пониманию 

(выбрать одежду, спланировать свои 

занятия в соответствии с сезоном и 

погодой, помыть грязные сапоги, и т.д.). 

Использование вещей в соответствии с 

их функциями, принятым порядком и 

характером ситуации 

11 Воспитатние 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Сформированность 

эстетических чувств и 

понимания 

прекрасного 

Проявление эмоционального отклика на 

произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

Наличие интереса к занятиям 

художественным творчеством; 

Умение видеть красоту природы, труда 

и творчества; 

Отрицательное отношение к 

некрасивым поступкам и неряшливости. 

Сформированность 

умения выражать 

прекрасное в 

деятельности 

Стремление и умение создавать 

прекрасное (делать «красиво»); 

Наличие интереса к чтению, 

произведениям искусства, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

Стремление к опрятному внешнему 

виду 

12 Развитие этических 

чувств, проявление 

доброжелательности, 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости и 

взаимопомощи, 

Сформированность 

основ морали 

Понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе; 

Наличие представлений о добре и зле, 

должном и недопустимом. 

Сформированность Знание и соблюдение норм культурного 
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проявление 

сопереживания к 

чувствам других людей 

навыков морально-

этического поведения 

поведения, Наличие культурных 

привычек 

Умение соотносить собственные 

поступки и поступки других людей с 

принятыми этическими нормами; 

Способность давать элементарную 

нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

Проявление отрицательного отношения 

к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в 

том числе в содержании 

художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

Проявление доброжелательности в 

отношении к окружающим людям 

Проявление эмоциональной 

отзывчивости и сопереживание к 

чувствам других людей 

Проявление готовности оказать помощь 

другим в делах класса 

13 Формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному отношению 

к материальным и 

духовным ценностям 

Сформированность 

установки на 

здоровый и 

безопасный образ 

жизни 

Соблюдение режима дня, умение 

распределять время отдыха и учебных 

занятий 

Соблюдение санитарно-гигиенических 

правил ухода за собой Отсутствие 

вредных привычек 

Регулярные занятия физкультурой и 

спортом 

Участие в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

Элементарные знания основ здорового 

образа жизни 

Сформированность 

бережного отношения 

к материальным и 

духовным ценностям 

Проявление бережного отношения к 

результатам своего и чужого труда 

Проявление бережного отношения к 

книгам 

Бережное отношение к школьному 

имуществу 

Бережное отношение к природе 

(животным, растениям) 

Сформированность 

мотивации к труду 

Осознанное отношение к выбору 

профессии; 

Проявление уважительного и бережного 

отношения к людям труда и 

результатам их деятельности; 

Участие в общественно-полезной 

деятельности. 
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Процедура оценки личностных результатов освоения АООП 

Поскольку процесс целеполагания воспитательно-образовательной деятельности 

школы направлен, в первую очередь, на социальную адаптацию обучающихся, то в качестве 

критериев оценки указанной деятельности выступает степень изменений психологических, 

социальных и учебно-познавательных сторон личности ребенка. При таком подходе 

основными критериями оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями АООП являются: 

уровень развития сферы межличностных отношений (адекватность общения с 

разными группами людей); 

уровень эмоционально-волевой организации личности (диапазон базовых эмоций; 

понимание своих чувств и адекватность их выражения вербальными и невербальными 

средствами;  

уровень самоконтроля и саморегуляции поведения и др.); 

уровень социализации (социально-бытовые навыки, коммуникативные умения, 

способность к работе в группе, способность к разрешению конфликтов и проблем, 

ответственность, ролевая гибкость и др.); 

готовность к труду (наличие знаний, умений, навыков по самообслуживанию и 

жизненных навыков – трудолюбие, наличие устойчивых избирательных интересов и т.д.). 

Таким образом, оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

14 Проявление готовности 

к самостоятельной 

жизни 

Сформированность 

личностных качеств, 

обеспечивающих 

готовность к 

самостоятельной 

жизни 

Проявление   чувства личной 

ответственности за свои дела и 

поступки; 

Проявление уважение к труду и 

творчеству старших, младших, 

сверстников. 

Сформированность 

навыков 

самостоятельного 

поведения 

Наличие домашних обязанностей. 

Выполнение домашние обязанности. 

Способность произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану; 

Умение самостоятельно выполнять 

задания, поручения; 

Умение соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами; 

Адекватность восприятия оценки своей 

деятельности; 

Умение адекватно оценивать 

результаты своего труда с учетом 

предложенных критериев; 

Умение корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных 

недочетов 
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При оценке личностных результатов диагностируется сформированность внутренней 

позиции ребёнка, которая проявляется в эмоционально-ценностных отношениях к себе и 

окружающему миру. 

Оценка (но не отметка) проявляется в словесной характеристике: если нравственный 

поступок – «ты поступил правильно», «ты молодец», безнравственные поступки тоже 

анализируются и, как правило лучше осознаются, когда с обучающимся разбирается его 

поступок индивидуально. В процессе оценивания обучающийся ставится в позицию 

нравственного выбора в той или иной ситуации. При этом такая оценка должна проходить в 

форме не представляющей угрозы личности и психологической безопасности ребёнка. 

Оценка личностного прогресса проводится: 

1)По контекстной информации – интерпретации результатов педагогических 

измерений на основе портфолио достижений и наблюдения. Педагог может отследить, как 

меняются, развиваются интересы ребёнка, его мотивация, уровень самостоятельности, и ряд 

других личностных действий. 

Главный критерий личностного развития – наличие положительной тенденции 

развития. 

2)В ходе урока или внеклассного мероприятия (беседы) педагог включает задания на 

знание моральных норм и сформированности морально-этических суждений. Результаты 

фиксируются в листах анализа, накопительная оценка показывает освоенность знаний, 

умений и проявления личностных качеств. 

3)В ходе ежедневных наблюдений за обучающимися на уроках и во внеурочное 

время. 

Результаты фиксируются в листах анализа, накопительная оценка показывает 

сформированность отдельных личностных результатов. 

4) Психологическая диагностика, проводимая психологом, имеющим специальную 

профессиональную подготовку (беседы, интервью, анкетирование, проективные методики). 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью АООП учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной). 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной 

оценки – оценка результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Состав экспертной группы включает педагогических работников (зам. директора по 

УВР, учителей, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педага-психолога, социального 

педагога), которые хорошо знают ученика. Основной формой работы участников экспертной 

группы является ППк школы. ППк – постоянно действующий, скоординированный и 

объединенный общими целями коллектив специалистов школы, разрабатывающий ту или 

иную стратегию сопровождения обучающегося. Задачей экспертной группы является 

выработка согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненной компетенции. 

Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в 

повседневной жизни. Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных 
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компетенций и разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных 

результатов личностного развития. 

Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к 

выполнению действия или операции, обозначенной в качестве возможного результата 

личностного развития по следующим шкалам: 

Оценка качеств личностного развития (в баллах): 

5 – качество сформировано; 

4 – качество проявляется постоянно; 

3 – качество проявляется ситуативно (чаще да, чем нет, иногда забывает); 

2 – качество проявляется иногда (чаще нет, чем да, иногда вспоминает); 

1 – качество проявляется редко, чаще случайно; 

0 – качество не проявляется. 

Оценки результатов развития жизненной компетенции – умений и навыков (в баллах): 

0 – не выполняет, помощь не принимает; 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи; 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или 

после частичного 

выполнения педагогом; 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу; 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции; 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию (полное освоение действия). 

Оценка динамики возможного личностного развития и развития жизненной 

компетенции (в баллах) 

0 – отсутствие динамики или регресс (нет продвижения); 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия (незначительное 

продвижение); 

2 – минимальная динамика (минимальное продвижение); 

3 – средняя (удовлетворительная) динамика (среднее продвижение); 

4 – выраженная динамика (значительное продвижение). 

Оценка динамики проводится ежегодно (май) экспертной группой на основании 

сравнения показателей текущей и предыдущей (входящей) оценки (октябрь) личностного 

развития и делается вывод о достижении жизненной компетенции за год по каждому 

показателю. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Документы, в которых отражаются индивидуальные личностные результаты освоения 

АООП каждого обучающегося. 

1) Индивидуальная оценка вносится в «Лист оценки достижения личностных 

результатов» (составляется на каждого ученика). 

2) Результаты оценки личностных достижений заносятся в «Индивидуальную карту 

развития обучающегося», что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 
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Порядок оценки личностных результатов реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью в 

МБОУ «СОШ №34» регламентирует Положение оценки личностных результатов реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

Система оценки предметных результатов 
Оценка учебных достижений - это процесс по установлению степени соответствия 

реально достигнутых результатов планируемым целям. Оценке подлежат как объём, 

системность знаний, так и уровень развития навыков, умений, компетенций, 

характеризующие учебные достижения ученика в учебной деятельности. 

Отметка - это результат процесса оценивания, количественное выражение учебных 

достижений обучающихся, выраженная в баллах. 

Выставление отметки или определение балла (количественно выраженной оценки) по 

предметам производится учителем по официально принятой в школе шкале для 

фиксирования результатов учебной деятельности, степени ее успешности.  
Цели оценочной деятельности: 

- Определять, как ученик овладевает умениями по использованию знаний. 

- Развивать у ученика умение самостоятельно оценивать результат своих действий. 
- Мотивировать ученика на успех, создать комфортную обстановку, сберечь 

психологическое здоровье детей.  
Оценка предметных результатов начинается со II-го класса, т. е. в тот период, когда у 

обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя.  

Во время обучения в I-м классе всячески поощряется и стимулируется работа учеников, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах ин-

дивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных 

знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются 

следующие:  

- соответствие / несоответствие науке и практике;  

- полнота и надежность усвоения;  

- самостоятельность применения усвоенных знаний.  
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Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность 

выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления.  

По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично 

полные и неполные.  

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия 

помощи и ее видов:  

- задание выполнено полностью самостоятельно;  

- выполнено по словесной инструкции;  

- выполнено с опорой на образец;  

- задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности результаты, продемонстрированные учеником, 

соотносятся с оценками: 

- «2» («неудовлетворительно»), если учащиеся выполняют верно менее 35% заданий; 

- «3» («удовлетворительно»), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;  

- «4» («хорошо») ― от 51% до 65% заданий; 

- «5» («очень хорошо» (отлично)) свыше 65%. 

При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбираются 

такие, которые стимулируют учебную и практическую деятельность обучающегося, ока-

зывают положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Виды и формы контрольно-оценочных действий обучающихся и педагогов  
Содержательный контроль и оценка предметных компетентностей (грамотности) 

обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 
предмета ребенком и не допускает сравнения его с другими детьми. 

Таблица 2 
№ Вид работы Время проведения Содержание Формы и виды оценки 
1 Диагностичес

кая работа 
Сентябрь  Определяет 

актуальный уровень 

знаний, необходимый 

для продолжения 

обучения, а также 

намечает «зону 

ближайшего 

развития» и 

предметных знаний, 

организует 

коррекционную 

работу в зоне 

актуальных знаний. 

Фиксируется учителем 

в основном журнале. 

Оцениваются отдельно 

задания актуального 

уровня и уровня 

ближайшего развития. 

2 Самостоятельн В соответствии с Направлена с одной Учитель проверяет и 
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ая работа календарно-
тематическим 
планированием 

стороны, на 

возможную 

коррекцию 

результатов 

предыдущей темы 

обучения, с другой 

стороны, на 

параллельную 

отработку и 

углубление текущей 

изучаемой учебной 

темы. Задания 

составляются по 

основным 

предметным 

содержательным 

линиям на двух 

уровнях:  

1-минимальный 
2 - достаточный 

оценивает 

выполненные 

школьником задания 

отдельно по уровням, 

определяет процент 

выполненных заданий 

и качество их 

выполнения. 
 

3 Контрольные 

срезы знаний 

по математике, 

русскому 

языку, чтению 

по итогам 

четверти 

1 раз в четверть Проверяется уровень 

освоения 

обучающимися 

предметных способов 

действия. 

Все задания 

обязательны для 

выполнения. Учитель 

оценивает все задания 

по уровням. Для не 

успевающих 

обучающихся строит 

персональный 

«профиль» ученика по 

освоению предметного 

способа действия. 

4 Итоговый 

контрольный 

срез знаний 

Май Включает основные 

темы учебного года. 

Задания рассчитаны 

на проверку не только 

знаний, но и 

развивающего 

эффекта обучения. 

Оценивание 

многобалльное, 

отдельно по уровням. 

Сравнение результатов 

диагностической и 

итоговой работы. 

5 Итоговые 

уроки по 

предмету в 

различных 

формах 

Май Каждый обучающийся 

в конце года должен 

продемонстрировать 

все, на что он 

способен по данному 

предмету 

Учитель проверяет и 

оценивает 

выполненные 

школьником по 

пятибалльной системе 
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Процедура оценки предметных результатов освоения АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АООП 

возможно использование технологии тестовых заданий по учебному предмету. 

Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых образовательных 

потребностей. Вариативность заданий заключается в варьировании сложности и объема 

стимульного материала, способа предъявления, объема помощи при выполнении задания. 

Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 

Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП 

производится учителем, по предметной области «Язык и речевая практика» оценка 

производится учителем и учителем-логопедом совместно. 

Оценка достижений предметных результатов производится путем установления 

среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической (что 

умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за практические 

учебные умения. 

Текущий контроль успеваемости проводится во всех класса, формами текущего 

контроля успеваемости могут быть: 

математика/информатика: устный опрос; контрольная работа; проверочная работа; 

арифметический диктант; практическая работа; тест; 

русский язык: диктант (словарный, полный, выборочный, свободный, диктант с 

грамматическим заданием); письмо по памяти; списывание; тест; работа с 

деформированными текстами (восстановление пропущенных букв, частей слов, слов; 

восстановление порядка предложений); творческие работы (развернутое устное или 

письменное высказывание, основанное на опыте ученика; составление рассказа по серии 

картинок; составление рассказа по сюжетной картине); 

чтение/литературное чтение/речевая практика: проверка навыков осознанного чтения 

(техника чтения); пересказ сюжетного текста; тест на понимание содержания текста (герои, 

место и время действия, последовательность событий); иллюстрирование текста (подбор или 

создание иллюстраций, в том числе с помощью ИКТ-технологий). 

человек и общество, естествознание (основы социальной жизни, мир истории, история 

отечества, обществоведение, этика, биология, география, природоведение, мир природы и 

человека): проверочная работа; тест; проверочная работа. 

технология (ручной труд, профильный труд): проверочная работа; практическая 

работа; контрольная работа; участие в выставках, конкурсах и т.д. различного уровня; тесты; 

физическая культура: участие в спортивных соревнованиях различного уровня; 

искусство (музыка, изобразительное искусство): оценивание индивидуальных 

творческих работ; участие в выставках, конкурсах и т.д. различного уровня. 

Критерии оценивания регламентируются Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации школьников, 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе (вариант 1) 
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Особенности системы контроля и оценивания в 1 классе 
В первом классе учителем используется качественная оценка, направленная на 

поощрение и стимулирование работы ученика без фиксирования балльной отметкой в 

классном журнале. До введения отметок не рекомендуется применять никакие другие знаки 

оценивания: звездочки, цветочки, разноцветные полоски и пр. Учитель должен знать, что в 

данном случае функции отметки берет на себя этот предметный знак и отношение ребенка к 

нему идентично отношению к цифровой оценке. 

В 1 классе результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе 

анализа (1 раз в полугодие) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня 

развития речи и т.д.). 

Оценки по итогам мониторинговых контрольных, срезовых работ в 1 классе и первом 

полугодии второго класса в журнал не проставляются.  

Формы контроля в 1-ом классе: 

- устный опрос; 

- письменный опрос (самостоятельные проверочные работы). 

В 1-ом классе в течение 1-го полугодия не проводятся контрольные работы. Итоговые 

контрольные работы проводятся в конце учебного года (без выставления отметок в журнал, 

но с фиксированием в листах уровня достижения планируемых результатов). 

По окончании учебного года учащиеся переводятся во 2 класс на основе 

характеристики учителя на каждого ученика. 

 

Оценка по предметам коррекционной подготовки 

В 1-4-х классах по предметам коррекционной подготовки (коррекционные занятия, 

лечебная физкультура, развитие психомоторики и сенсорных процессов, логопедические 

занятия) оценивание знаний не проводится. 

 

Оценка деятельности педагогических кадров 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

нарушениями, осуществляется на основе интегративных, свидетельствующих о 

положительной динамике развития обучающегося («было», «стало») или в сложных случаях 

сохранении его психоэмоционального статуса (выходная диагностика). Прирост результатов 

(стабильный или опережающий) означает, что учителю и школе в целом удалось создать 

образовательную среду, обеспечивающую развитие учеников. Отрицательный результат 

сравнения означает, что не удалось создать условия (образовательную среду) для успешного 

развития возможностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

Оценка результатов деятельности Организации 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется 

в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 

на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП с учётом: 

• результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

• условий реализации АООП; 

• особенностей контингента обучающихся. 
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Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность МБОУ «СОШ №34» и педагогов, и в частности отслеживание динамики 

образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

Ш. Содержательный раздел АООП УО (вариант 1) 

3.1. Рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов 

коррекционноразвивающей области и курсов внеурочной деятельности. 

 Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык 

и речевая практика" (I-IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 

Обучение русскому языку в I-IV и дополнительном классах предусматривает 

включение в учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению грамоты", 

"Обучение грамоте", "Практические грамматические упражнения и развитие речи", "Чтение 

и развитие речи", "Речевая практика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить 

следующие задачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач; 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

развитие навыков устной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Содержание учебного предмета "Русский язык": 

Раздел "Подготовка к усвоению грамоты". 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных 

языковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), 

"звуки гласные и согласные". Деление слов на части. 

Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствия звука 

в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка 

к усвоению навыков письма. 
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Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 

грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и 

простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор 

(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

Раздел "Обучение грамоте": 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и 

мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и 

чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, 

осознанного и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов 

(после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание 

слов и предложений, списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после 

предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного 

списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не 

расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил: обозначение на письме границ предложения, раздельное написание слов, 

обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на 

письме буквами сочетания гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы), ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. 

Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с 
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опорой на вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление 

двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практические действия. 

Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по 

твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, ё, и, ю, я". 

Разделительный "ь". Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. 

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и 

"Слова-враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. 

Название действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет 

делать?" Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам "какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, 

форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. 

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по 

вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на 

предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с 

диалогами. 
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Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) 

по плану, опорным словам и иллюстрации. 

Раздел "Чтение и развитие речи": 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части 

текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Раздел "Речевая практика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных 

инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 
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Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой 

контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в 

письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут ...", "Меня зовут а тебя?", "Это ...", "Познакомься пожалуйста, это ...". Ответные 

реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые 

(фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с ...", "Поздравляю с праздником 

..." и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе ...", "Желаю Вам ...", "Я 

хочу пожелать ...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 
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Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе ...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой ...", "Как хорошо ты 

...", "Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите пожалуйста ...", "Попросите 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста", "Можно 

..., пожалуйста!", "Разрешите.", "Можно мне", "Можно я ...". 

Мотивировка отказа. Формулы: "Извините, но ...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: 

"Спасибо ... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" 

как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо 

за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю). 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, 

поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. 

Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм 

знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 
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3) Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 

теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский 

язык": 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 
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Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык 

и речевая практика" (I-IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственной отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на 

коррекцию и развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального 

отношения к действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость 

обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Содержание учебного предмета "Чтение": 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части 

текста по плану и опорным словам. 
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Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение": 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной 

области "Язык и речевая практика" (I-IV и дополнительный классы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предметам. 

Пояснительная записка. 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в 

структуру изучения предметной области "Язык и речевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникации обучающихся интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

для осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учить строить устные связные высказывания; 

воспитывать культуру речевого общения. 

Содержание учебного предмета "Речевая практика": 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 
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Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и 

"Вы", обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения 

(к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут ...", "Меня зовут ..., а тебя?". Формулы: "Это ...", "Познакомься пожалуйста, это ...". 

Ответные реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", 

"До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые 

(фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 
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Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с ...", "Поздравляю с праздником 

..." и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе ...", "Желаю Вам ...", "Я 

хочу пожелать ...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе ...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой ...", "Как хорошо ты 

...", "Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста ...", "Попросите 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста," ...", 

"Можно ..., пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне ...", "Можно я ...". 

Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но ...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: 

"Спасибо ... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" 

как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо 

за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том 

числе в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 
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Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. 

Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм 

знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 

теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Речевая 

практика": 

Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника 

по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений, 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I-IV и 

дополнительный классы) предметной области "Математика" включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 
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Пояснительная записка. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Содержание учебного предмета "Математика": 

Пропедевтика. 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 

другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, 

глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый 

длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, 

толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих: 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни 

одного. 
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Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 

верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, 

знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения 

между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных 

величин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с 

числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного 

компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических 

действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности 

вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 
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арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие 

отношения  "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, 

количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два 

действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе 

- дальше, между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, 

дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая 

ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Математика": 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 
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решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 
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вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I-IV и 

дополнительный классы), входящий в предметную область "Естествознание", включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 

Пояснительная записка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

полисенсорности восприятия объектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном 

виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 

ситуациях; 

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 
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Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", 

"Неживая природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

Содержание учебного предмета: 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время 

суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате 

часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, 

конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в 

разное время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных 

изменений: температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки 

(снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, 

тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), 

почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 

время года. 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры обучающихся в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные 
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и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе 

двигается Земля. 

Живая природа: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие 

растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 

человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, 

ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в 

природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, 

правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с 

видами помощи диким животным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой 

человек", "взрослый", "пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 

ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, 

уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 
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продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи 

обучающегося: гигиенические принадлежности, игрушки, школьные канцелярские 

принадлежности, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего 

окружения обучающегося. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. 

Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. 

Правила поведения в магазине. 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила 

поведения. 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. 

Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги 

нашей страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: 

закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления 

сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена 

полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в 

больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил 

дорожного движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, 

переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 
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Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 

горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мир 

природы и человека": 

Минимальный уровень: 

представление о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление к 

ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
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соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I-IV и дополнительный 

классы) предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
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Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка). 

Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 

явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 

голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора 

на обе ноги, свободные руки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения 

брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, 

удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной 

смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 
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распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 

оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над чистотой 

интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие 

умения определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; 

развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен 

ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, pe1 - си1, до1 

- до2. 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

16.2.3. В содержание программного материала уроков по изучению элементов 

музыкальной грамоты входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 
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элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

16.2.4. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

обучение игре на фортепиано. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Музыка": 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 
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Рабочая программа по учебному предмету "Рисование (изобразительное 

искусство)" (I-IV, дополнительный классы и V класс), входящий в предметную область 

"Искусство", включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

воспитание интереса к изобразительному искусству; 

раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах; 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

их содержание и формулировать своего мнения о них; 

формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке); 

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению; 

развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
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находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование 

умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно 

выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период 

обучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи", "Обучение восприятию 

произведений искусства". 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративное 

рисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладного искусства. 

Подготовительный период обучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации 

рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной 

деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 
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регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), 

прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

размазывание по картону; 

скатывание, раскатывание, сплющивание; 

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного восприятия 

объекта при подготовке обучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

приемы работы ножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ..., 

слева от ..., посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина; 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование 

по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линий (по образцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 
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приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой; 

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

правила обведения шаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, 

букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности: 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. 

Определение связи изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр 

(зрительный центр композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами 

листа (расположение листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе 

- больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", 

"часть", "элемент", "объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", 

"барельеф", "симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных 

из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 
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геральдический. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике 

(повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по 

форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке, аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок: 

Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочных образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 

(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства: 

Примерные темы бесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, 

И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. 

Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". 

Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 
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(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление 

с произведениями народных художественных промыслов в России с учетом местных 

условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, 

жостовская роспись). 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Рисование 

(изобразительное искусство)": 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений 

в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", 

"Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 
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знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

(I-IV и дополнительный классы) предметной области "Физическая культура" включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

коррекция нарушений физического развития; 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 
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формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает: 

обогащение чувственного опыта; 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию педагогического работника; 

самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", 

"Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся: 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 

опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. Построения и перестроения. 
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Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления 

мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого 

пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования 

правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми 

обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на 

равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном 

темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на 

носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным 

положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направлений по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с 

перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, 

среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с 

другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками. Ходьба 

шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с 

высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на 

скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с 

параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий 

бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на 

ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с 

шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в 
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длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом 

"согнув ноги". Прыжки в высоту способом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. 

Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. 

Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 

набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места 

одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в 

цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного 

мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжная и конькобежная подготовка: 

Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. 

Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение 

попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и 

обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. 

Спуски, повороты, торможение. 

Конькобежная подготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на 

коньках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и 

обморожений при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; 

приседания; удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос 

тяжести с одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в 

IV-м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура". 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов на конец 

обучения в младших классах (IV класс): 
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Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством педагогического 

работника; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 
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Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I-IV и 

дополнительный классы) предметной области "Технология", включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей. 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности. 

формирование интереса к разнообразным видам труда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 
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развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Содержание учебного предмета. 

Работа с глиной и пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 

Глина - строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение 

глины для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места 

при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", "отщипывание кусочков 

пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), "раскатывание 

столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до 

овальной формы", "вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", "пришипывание", 

"примазывание" (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, 

цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы 

с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: "линейка", "угольник", "циркуль". Их применение и устройство; 

разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа. 
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Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной 

линии", "надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по 

незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", "вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму", "вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование 

деталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание 

треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной 

формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", 

"сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона 

листом бумаги". 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", 

вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с перевивом", 

вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона 

ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 
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нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, 

набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из 

ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и 

"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", "сгибание", 

"сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание". 

Работа с проволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в 

спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под прямым 

углом". 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 
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гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 

пластилин, скорлупа ореха. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Ручной 

труд". 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 



-  

  74  

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроков трудового обучения. 

с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

Основное содержание курсов внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решать ряд задач: 

обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе; оптимизация учебной нагрузки 

обучающихся; улучшение условий для развития ребенка; учет возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся.  

Программы курсов внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 34" дополняют и 

обогащают урочную систему новыми формами. К ним относятся: экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.   

Предлагаемые программы курсов внеурочной деятельности носят интегрированный 

характер и включают в себя несколько направлений внеурочной деятельности.  

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  

1-2 классы  

  

Научное познание / 3 часа  
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Содержание темы  

Мечтаю летать  

Как становятся учеными?  

Какие поступки делают человека великим? (О первом полете человека в космос)  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация);  

анализировать 

текстовую и видео 

информацию,  

устанавливать  

формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и историю 

России, осознание своей 

этнической и национальной 

принадлежности;  

представления 

младших школьников о роли 

знаний в жизни человека;  

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

мотивов учебной  

 последовательность 

событий.  

  

деятельности  и 

формирование 

 личностного смысла учении;  

понимание 

простейших причинно-

следственных связей в 

окружающем мире (в том 

числе на материале о природе 

и культуре родного края);   

формирование 

эмоционального интереса к 

творчеству великого 

ученогосамоучки..  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБУК г. Москвы «ММК» https://kosmo- 

museum.ru/static_pages/istoriya-muzeya  

ГБОУ ДПО МЦПС  

https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 11026307: «Разговоры о важном»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, беседа с игровыми 

элементами, викторина  

https://kosmo-museum.ru/static_pages/istoriya-muzeya
https://kosmo-museum.ru/static_pages/istoriya-muzeya
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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Развитие, самореализация / 6 часов  

Содержание темы  

Зачем я учусь?  

Умеем ли мы мечтать?  

Я хочу увидеть музыку  

Если бы я был учителем  

Вместе весело шагать по просторам…   

Мой самый счастливый день   

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

уважительное 

отношение младших 

школьников к знаниям, 

желание учиться, познавать 

новое;   

положительный̆ 

настрой на общение, 

 совместную деятельность;  

ценностные установки 

и социально значимые 

качества личности;  

умение выявлять 

существенные черты и 

характерные признаки 

исторических событий, 

явлений, процессов.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ФГБУ "РГБ" https://www.rsl.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  

https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2710580: «Зачем я учусь?» 

Сценарий урока, ID 345138 : «День музыки»  

Форма проведения 

занятий  

Музыкальная гостиная, интеллектуальная игра, 

дискуссия  

   

Эстетика / 2 часа  

Содержание темы  

Мы идем в театр. А что это значит?  

Что на что похоже: зачем человеку воображение?  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

https://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

- формирование 

целостного, социально 

ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, 

народов, культур и религий; - 

формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному 

отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

МХАТ им. М.Горького http://www.mxat-teatr.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 3586099: «Театр»  

 

Форма проведения 

занятий  

Дискуссия, ролевая игра, беседа с игровыми 

элементами  

   

Традиционные семейные ценности / 3 часа  

Содержание темы  

Традиции моей семьи  

Отчество – от слова «отец»  

Самое главное слово на земле  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

формирование у 

обучающихся основ 

российской гражданской  

идентичности;  

формирование 

уважительного отношения к 

своей семье и семейным  

традициям;  

расширить 

первоначальные 

представления о семье и ее 

ценностях, укрепляя связи 

между поколениями.    

  

http://www.mxat-teatr.ru/
http://www.mxat-teatr.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ВМДПНИ https://damuseum.ru  

ФГБУ "РГБ" https://www.rsl.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 11051836: «Папа глазами детей»  

Сценарий урока, ID 2609338: «Семья»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия, развивающее 

творчество  

   

Историческая память и преемственность поколений / 7 часов  

Содержание темы  

Что такое единство народа  

Память времен  

… осталась одна Таня  

Какие в нашей стране есть символы  

Что такое гимн?  

Где записаны права человека?  

Надо ли вспоминать прошлое?  

  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и историю 

России, осознание своей 

этнической и национальной 

принадлежности;   

формирование умения 

выявлять существенные черты 

и характерные признаки 

исторических  

событий, явлений, 

процессов;   

формирование 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

Центральный музей Великой Отечественной войны 

https://victorymuseum.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

https://damuseum.ru/
https://damuseum.ru/
https://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://victorymuseum.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2141526: «Государственные 

символы  

России»  

Сценарий урока, ID 6840: «Гимн России»  

  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия  

   

Социальное служение / 2 часа  

Содержание темы  

Если ты добрый, это хорошо  

С чего начинается Родина…  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  - универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с  

ценностные установки и 

социально значимые качества 

личности;  

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие  

 информацией);  

-  универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения.  

  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБУ города Москвы «Мосволонтёр» 

https://mosvolonter.ru ГБОУ ДПО МЦПС  

https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2174595: «Разговоры о важном. О 

доброте»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия  

   

Приоритет духовного над материальным / 1 час  

Содержание темы  

1. Светлый праздник Рождества  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

https://mosvolonter.ru/
https://mosvolonter.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

ценностные установки и 

социально значимые качества 

личности;  

формирование 

уважительного отношения к 

России, ее истории и культуре, 

традициям.    

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

Храм Христа Спасителя http://new.xxc.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 117921: «Рождество. Разговоры о  

важном»  

Форма проведения 

занятий  

Урок-сказка  

   

Ответственность / 1 час  

1. Виртуальный я – что можно и что нельзя?  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

- понимание 

простейших причинно-

следственных связей в 

окружающем мире.   

  

универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность,  

формирование 

ответственности в реальном и 

виртуальном мире;  

понимание 

 простейших причинно-

следственных связей в 

окружающем мире.   

.   

 презентация).   

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБОУ «КиберШкола» https://kibershkola.mskobr.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 3523994: «Разговоры о важном. 

Ответственность»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, беседа с интерактивными 

заданиями  

http://new.xxc.ru/
http://new.xxc.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://kibershkola.mskobr.ru/
https://kibershkola.mskobr.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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Патриотизм, любовь к Родине / 4 часа  

Содержание темы  

1. Россия в мире 2. Где мы живем?  

Кому я хочу сказать «спасибо»? (ко Дню защитника Отечества)  

Мужество, честь, отвага. Что и откуда берется в человеке?  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  

  

- применять правила 

работы в условиях 

совместной деятельности; - 

принимать участие в 

коллективном диалоге, 

высказывать свое  

отношение к 

обсуждаемым вопросам; - 

сравнивать произведения 

разных видов искусства по 

теме, назначению, 

выразительным средствам; - 

оценивать настроение, 

которое рождается у 

слушателя (зрителя) при  

восприятии музыки, 

художественного слова, 

произведения живописи.  

  

формирование у 

обучающихся основ 

российской гражданской 

идентичности;  

воспитание интереса 

младших школьников к 

родной стране, желание 

больше узнать о ее природе, о 

том, как описывается природа 

в поэзии, изобразительном 

искусстве, музыке и 

видеофильмах;  

формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и историю 

России, осознание своей 

этнической и национальной 

принадлежности;  

воспитывать 

патриотические чувства – 

осознание своей гражданской 

идентичности, любви к 

многообразию и красоте 

природы Родины.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБОУ ДПО МЦПС https://patriotsport.moscow  

  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Мультфильм, ID 4447366: «Мультфильм о России. 

Разговоры о важном»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия, беседа с 

интерактивными заданиями  

   

Жизнь, достоинства, права и свободы человека / 3 часа  

https://patriotsport.moscow/
https://patriotsport.moscow/
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Содержание темы  

Мамы разные важны   

Заряд на добрые дела  

Путешествие по Крыму  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

ценностные установки и 

социально значимые качества 

личности;  

формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и историю 

России, осознание своей 

этнической и национальной 

принадлежности.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ЦПКиО им. М. Горького https://www.park-gorkogo.com 

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2692651: «Дорогою добра»  

Сценарий урока, ID 322750: «Разговоры о важном. 

Пословицы и поговорки о маме»  

  

Форма проведения 

занятий  

Дискуссия, ролевая игра, заочная экскурсия  

   

Созидательный труд / 1 час  

Содержание темы  

1. Без труда не выловишь и рыбку из пруда  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

https://www.park-gorkogo.com/
https://www.park-gorkogo.com/
https://www.park-gorkogo.com/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

ценностные установки и 

социально значимые качества 

личности;  

начальные 

представления о материальной 

культуре как продукте 

творческой  

предметно-

преобразующей  

деятельности человека, 

о предметном мире как 

основной среде обитания 

современного человека, о 

гармонической взаимосвязи 

предметного мира с миром 

природы;   

наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному 

отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБУК ГДМ http://www.darwinmuseum.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 275521: «Разговоры о важном. 

Пословицы о труде»  

Форма проведения 

занятий  

Беседа с интерактивными заданиями, ролевая игра  

   

Культура здорового образа жизни / 1 час  

Содержание темы  

1. «Готов к труду и обороне»  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

http://www.darwinmuseum.ru/
http://www.darwinmuseum.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

формирование 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни;  

умение раскрывать на 

примерах положительное 

влияние занятий физической 

культурой ̆ на успешное 

выполнение учебной ̆ и 

трудовой̆ деятельности, 

укрепление здоровья и 

развитие физических качеств.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБОУ ДПО МЦПС https://patriotsport.moscow ГМЦ 

ДОНМ https://vita.mosmetod.ru/  

 

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 245256: «Разговоры о важном. 

Здоровый образ жизни»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия, беседа с 

элементами игры  

   

Экология / 1 час  

Содержание темы 1. Где можно увидеть нетронутую природу?  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки, на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе;  

формирование 

бережного отношения к 

природе.    

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ https://mducekt.mskobr.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  

https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

Сценарий урока, ID 2017611: «Разговоры о важном. 

Зелёная аптека на службе человека»  

https://patriotsport.moscow/
https://patriotsport.moscow/
https://mducekt.mskobr.ru/
https://mducekt.mskobr.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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 Сценарий урока, ID 1154129: «Разделяй и 

умножай»  

Форма проведения 

занятий  

Беседа с интерактивными заданиями, 

эвристическая беседа  

   

 Тематическое планирование   

№

 п/п  

Тема занятия  Коли

чество часов  

1

  

Зачем я учусь?   1  

2

  

Где мы живём?   1  

3

  

Мечтаю летать   1  

4

  

Традиции моей семьи   1  

5

  

Если бы я был учителем   1  

6

  

Отчество – от слова «отец»   1  

7

  

Я хочу увидеть музыку   1  

8

  

«Готов к труду и обороне»   1  

9

  

Что такое единство народа   1  

1

0  

Память времен   1  

1

1  

Самое главное слово на земле   1  

1

2  

Какие в нашей стране есть символы   1  

1

3  

Если ты добрый, это хорошо   1  

1

4  

Где записаны права человека?   1  

1

5  

С чего начинается Родина   1  

1

6  

Светлый праздник Рождества   1  

1

7  

Умеем ли мы мечтать   1  
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1

8  

Виртуальный я – что можно и что нельзя?   1  

1

9  

… осталась одна Таня   1  

2

0  

Мы идем в театр. А что это значит?   1  

2

1  

Как становятся учеными?   1  

2

2  

Россия в мире   1  

2

3  

Кому я хочу сказать «спасибо»? (ко дню  

Защитника отечества)  

1  

2

4  

Заряд на добрые дела   1  

2

5  

Мамы разные важны   1  

2

6  

Что такое гимн?   1  

2

7  

Путешествие по Крыму   1  

2

8  

Что на что похоже: зачем человеку 

воображение?   

1  

2

9  

Какие поступки делают человека великим? 

(о  первом полете человека в космос)  

1  

3

0  

Надо ли вспоминать прошлое?   1  

3

1  

Где можно увидеть нетронутую природу?   1  

3

2  

Без труда не выловишь и рыбку из пруда   1  

3

3  

Мужество, честь, отвага. Что это и откуда 

берется  в человеке?  

1  

3

4  

Вместе весело шагать по просторам   1  

3

5  

Мой самый счастливый день   1  

  

3 – 4 класс  

  

Научное познание / 3 часа  

Содержание темы  

Мечтаю летать  

Откуда берутся научные открытия?  

Какие поступки делают человека великим? (О первом полете человека в космос)  
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Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   

 

 

 

Личностные   

   универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский 

народ и историю России, 

осознание своей этнической и 

национальной принадлежности;  

представления младших 

школьников о роли знаний в 

жизни человека;  

принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учении;  

понимание простейших 

причинно-следственных связей 

в окружающем мире (в том 

числе на материале о природе и 

культуре родного края);   

формирование 

эмоционального интереса к 

творчеству великого 

ученогосамоучки.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБУК г. Москвы «ММК» https://kosmo- 

museum.ru/static_pages/istoriya-muzeya  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 11026307: «Разговоры о важном»  

 

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, беседа с игровыми элементами, 

викторина  

  

Развитие, самореализация / 6 часов  

https://kosmo-museum.ru/static_pages/istoriya-muzeya
https://kosmo-museum.ru/static_pages/istoriya-muzeya
https://razgovor.moscow/index.html
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Содержание темы  

Зачем нам знания?  

О чем мы мечтаем?  

Я хочу услышать музыку  

Какие бывают учителя: Лев Николаевич Толстой  

Вместе весело шагать по просторам…   

Разделяя счастье с другим, мы умножаем счастье (П. Коэльо)  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  - применение 

полученных знаний в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях  

(сравнение  

иллюстративного ряда, 

анализ текстовой и  

видеоинформации, 

выполнение интерактивных 

 заданий):  

формулирование 

обобщений и выводов;  - 

развитие положительного 

отношения  к  идее 

постоянного  обогащения 

своих  знаний  и 

практических умений;  - 

проявление активности в 

совместной деятельности.  

желание расширять 

свою эрудицию и общую 

культуру;  

проявление 

эмоционального интереса к 

знаниям, научным открытиям, 

в которых Россия занимает 

лидирующие позиции, 

гордость за успехи своей 

страны;  

становление 

гуманистических и 

демократических ценностных 

ориентаций;  

расширение знаний о 

великих научных открытиях 

российских ученых;   

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности 

и формирование личностного 

смысла учения.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ФГБУ "РГБ" https://www.rsl.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2710580: «Зачем я учусь?» 

Сценарий урока, ID 345138 : «День музыки»  

Форма проведения 

занятий  

Музыкальная гостиная, интеллектуальная игра, 

дискуссия  

   

 Эстетика / 2 часа  

С чего начинается театр?  

Что такое творчество?  

Содержание темы  

https://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html


-  

  89  

 Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

 Метапредметные   Личностные   

   -  универсальные  - ценностные 

установки и  

 познавательные 

 учебные действия  (базовые 

логические  и  начальные 

исследовательские действия, а 

также работу с информацией);  

-  универсальные  

коммуникативные  

действия  (общение, 

совместная  деятельность, 

презентация).  

  

социально значимые 

качества личности;  

формирование 

уважительного отношения 

к культуре России; чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия,  

победы;  

формирование 

целостного, социально 

ориентированного взгляда 

на мир в его органичном 

единстве и разнообразии 

природы,  

народов, культур и 

религий; - формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

МХАТ им. М.Горького http://www.mxat-teatr.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 3586099: «Театр»  

 

Форма проведения 

занятий  

Дискуссия, ролевая игра, беседа с игровыми 

элементами  

   

Традиционные семейные ценности / 3 часа  

Содержание темы  

Как создаются традиции?  

Отчество – от слова «отец»  

Материнское сердце чаще бьется (С. Федин)  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  восприятие и 

актуализация информации с 

помощью зрительных 

образов, понимание их  

смысла и назначения;   

участие в 

внимательное и 

терпеливое отношение к 

пожилым людям, к их 

человеческим  

слабостям и нуждам;  

формирование 

http://www.mxat-teatr.ru/
http://www.mxat-teatr.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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коллективном обсуждении 

вопросов  

занятия;   

установление 

соответствия знаковых 

исторических событий  

страны с жизнью 

людей;   - участие в 

коллективной творческой 

работе.  

уважительного отношения к 

своей семье и семейным 

традициям, Организации, 

родному краю, России.  - 

развитие представлений о 

жизненных ценностях.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ВМДПНИ https://damuseum.ru  

ФГБУ "РГБ" https://www.rsl.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

Сценарий урока, ID 11051836: «Папа глазами детей»  

Сценарий урока, ID 2609338: «Семья»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия, развивающее 

творчество  

   

  

Историческая память и преемственность поколений / 7 часов  

Содержание темы  

Когда мы едины – мы непобедимы  

Память времен  

Писала девочка дневник…  

Что может герб нам рассказать?  

Гимн России  

Мои права и обязанности: в чем разница?  

Надо ли вспоминать прошлое?  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

https://damuseum.ru/
https://damuseum.ru/
https://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

ценностные 

установки и социально 

значимые качества 

личности;  

формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и 

историю России, осознание 

своей этнической и 

национальной 

принадлежности;  

представления о 

важнейших для страны и 

личности событиях и 

фактах прошлого и 

настоящего России;   

формирование 

уважительного отношения к 

своей семье и семейным 

традициям, Организации, 

родному краю, России, ее 

истории и культуре, 

природе; чувства гордости 

за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

Центральный музей Великой Отечественной войны 

https://victorymuseum.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  

https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2141526: «Государственные 

символы России»  

Сценарий урока, ID 6840: «Гимн России»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия  

   

Социальное служение / 2 часа  

Содержание темы  

Что я могу сделать для других?  

История Отечества – история каждого из нас  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

https://victorymuseum.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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  - универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые  

- формирование у 

обучающихся основ российской 

гражданской  

 логические и 

начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

-  универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

идентичности;  

ценностные установки и 

социально значимые качества 

личности;  

становление 

гуманистических  и 

демократических ценностных 

ориентаций;  

развитие этических 

чувств, доброжелательности и  

эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания 

 чувствам других людей.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2174595: «Разговоры о важном. О 

доброте»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, дискуссия  

   

Приоритет духовного над материальным / 1 час  

Содержание темы  

1. Светлый праздник Рождества  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия 

 (общение, совместная 

 деятельность, презентация).  

ценностные 

установки и социально 

значимые качества 

личности;  

становление 

гуманистических  и 

демократических 

ценностных ориентаций.   

  

https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

Храм Христа Спасителя http://new.xxc.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  

https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 117921: «Рождество. Разговоры 

о  

важном»  

Форма проведения 

занятий  

Урок-сказка  

   

Ответственность / 1 час  

1. Виртуальный я – что можно и что нельзя?  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  - универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые  

- сформированность 

ответственности в реальном и 

виртуальном мире;  

 логические и 

начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

- универсальные 

коммуникативные  

действия (общение,  

совместная 

деятельность, презентация).  

-  понимание 

 простейших причинно-

следственных связей в 

окружающем мире.   

.   

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБОУ «КиберШкола» https://kibershkola.mskobr.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 3523994: «Разговоры о важном. 

Ответственность»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, беседа с интерактивными 

заданиями  

   

Патриотизм, любовь к Родине / 4 часа  

Содержание темы  

Россия в мире  

От поколения к поколению  

Хорошие дела не ждут благодарности? (ко Дню защитника Отечества)  

Что такое подвиг?  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

http://new.xxc.ru/
http://new.xxc.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://kibershkola.mskobr.ru/
https://kibershkola.mskobr.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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применять правила 

работы в условиях 

совместной деятельности; - 

принимать участие в 

коллективном диалоге, 

высказывать свое  

отношение к 

обсуждаемым вопросам;  

сравнивать 

произведения разных видов 

искусства по теме, 

назначению, выразительным 

средствам; - оценивать 

настроение, которое 

рождается у слушателя 

(зрителя) при  

восприятии музыки, 

художественного слова, 

произведения живописи.  

  

формирование у 

обучающихся основ 

российской гражданской  

идентичности;  

воспитывать интерес 

младших школьников к 

родной стране, желание 

больше узнать о ее природе, о 

том, как описывается природа 

в поэзии, изобразительном 

искусстве, музыке и 

видеофильмах; - воспитание 

патриотические чувства – 

осознание своей гражданской 

идентичности, любви к 

многообразию и красоте 

природы Родины;  

расширение знаний 

младших школьников о 

родной стране, ее 

разнообразной природе, ее 

достопримечательностях.  

  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

 

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Мультфильм, ID 4447366: «Мультфильм о России. 

Разговоры о важном»  

Форма проведения 

занятий  

Эвристическая беседа, беседа с интерактивными 

заданиями,  

 дискуссия  

   

Жизнь, достоинства, права и свободы человека / 3 часа  

Содержание темы  

Обычный мамин день  

Дарить добро…  

Путешествие по Крыму  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   
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  универсальные 

познавательные  учебные 

действия  (базовые 

логические  и 

 начальные исследовательские 

действия, а также работу с 

информацией);  

универсальные 

коммуникативные  

действия (общение,  

совместная 

деятельность, презентация).  

ценностные установки и 

социально значимые качества 

личности;  

формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский 

народ и историю России, 

осознание своей этнической и 

национальной принадлежности.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ЦПКиО им. М. Горького https://www.park-gorkogo.com 

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2692651: «Дорогою добра»  

Сценарий урока, ID 322750: «Разговоры о важном. 

Пословицы и поговорки о маме»  

  

Форма проведения 

занятий  

Дискуссия, ролевая игра, заочная экскурсия  

   

Созидательный труд / 1 час  

Содержание темы  

1. Не надо бояться трудностей  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

ценностные установки и 

социально значимые качества 

личности;  

начальные представления 

о материальной культуре как 

продукте творческой  

предметно-

преобразующей  

деятельности человека, о 

предметном мире как основной 

среде обитания современного 

человека, о гармонической 

взаимосвязи предметного мира с 

миром природы;  

наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному  

https://www.park-gorkogo.com/
https://www.park-gorkogo.com/
https://www.park-gorkogo.com/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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  отношению к 

материальным и духовным 

ценностям.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБУК ГДМ http://www.darwinmuseum.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 275521: «Разговоры о важном. 

Пословицы о труде»  

Форма проведения 

занятий  

Беседа с интерактивными заданиями, ролевая игра  

   

Культура здорового образа жизни / 1 час  

Содержание темы  

1. «Готов к труду и обороне»  

Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность, 

презентация).  

  

формирование установки 

на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному 

отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

умение раскрывать на 

примерах положительное 

влияние занятий физической 

культурой на успешное 

выполнение учебной и трудовой 

деятельности, укрепление 

здоровья и развитие физических 

качеств.  

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБОУ ДПО МЦПС https://patriotsport.moscow ГМЦ 

ДОНМ https://vita.mosmetod.ru/  

 

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 245256: «Разговоры о важном. 

Здоровый образ жизни»  

Форма проведения 

занятий  

Беседа с интерактивными заданиями, ролевая игра.   

   

 Экология / 1 час  

1. Дом для дикой 

природы  

Содержание темы  

http://www.darwinmuseum.ru/
http://www.darwinmuseum.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://patriotsport.moscow/
https://patriotsport.moscow/
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 Планируемые результаты   

Предметные (при 

наличии)  

Метапредметные   Личностные   

  универсальные 

познавательные учебные 

действия (базовые логические 

и начальные 

исследовательские действия, 

а также работу с 

информацией);  

универсальные  

коммуникативные  

действия (общение, 

совместная деятельность,  

сформированность 

уважительного отношения к 

родному краю, России, ее  

природе;  

представления  о 

природных  и  социальных 

объектах  как 

 компонентах единого мира, о 

многообразии объектов и 

явлений природы; связи мира 

живой и неживой природы.  

 презентация).   

Социокультурные и 

научнотехнические ресурсы 

города, страны   

ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ https://mducekt.mskobr.ru  

ГБОУ ДПО МЦПС  https://razgovor.moscow/index.html  

Цифровые ресурсы 

МЭШ   

   

Сценарий урока, ID 2017611: «Разговоры о важном. 

Зелёная аптека на службе человека»  

Сценарий урока, ID 1154129: «Разделяй и умножай»  

Форма проведения 

занятий  

Беседа с интерактивными заданиями, эвристическая 

беседа  

  

Тематическое планирование  

  

№

 п/п  

Тема занятия  Ко

личест 

во 

часов  

1.   Зачем нам  знания?  1  

2.   От  поколения к поколению  1  

3.   Мечтаю  летать  1  

4.   Как  создаются традиции?  1  

5.   Какие  бывают учителя: Лев Николаевич Толстой  1  

6.   Отечество- от слова «отец»  1  

7.   Я хочу услышать музыку  1  

8.   «Готов к труду и обороне»  1  

9.   Когда мы едины- мы непобедимы  1  

1

0.   Память времен  

1  

https://mducekt.mskobr.ru/
https://mducekt.mskobr.ru/
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
https://razgovor.moscow/index.html
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1

1.   Материнское сердце чаще бьется (С.Федин)  

1  

1

2.   Что может герб нам рассказать?  

1  

1

3.   Что я могу сделать для других?  

1  

1

4.   Мои права и обязанности: в чем разница?  

1  

1

5.   История Отечества- история каждого из нас  

1  

1

6.   Светлый праздник Рождества  

1  

1

7.   О чем мы мечтаем?  

1  

1

8.   Виртуальный я – что можно и что нельзя?  

1  

1

9.   Писала девочка дневник…  

1  

2

0.   С чего начинается театр?  

1  

2

1.   Откуда берутся научные открытия?  

1  

2

2.   Россия в мире  

1  

2

3.   

Хорошие дела не ждут благодарности? (ко Дню 

защитника  Отечества)  

1  

2

4.   Дарить добро…  

1  

2

5.   Обычный мамин день  

1  

2

6.   Гимн России  

1  

2

7.   Путешествие по Крыму  

1  

2

8.   Что такое творчество?  

1  

2

9.   

Какие поступки делают человека великим? (о первом 

полете  человека в космос)  

1  

3

0.   Надо ли вспоминать прошлое?  

1  

3

1.   Дом для дикой природы  

1  

3

2.   Не надо бояться трудностей  

1  

3 Что такое подвиг?  1  
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3.   

3

4.   Вместе весело шагать по просторам  

1  

3

5.   

Разделяя счастье с другим, мы умножаем счастье (П. 

Каэльо)  

1  

  

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Мир профессий» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

-широкая мотивационная основа, включающая социальные, учебно – познавательные и 

внешние мотивы; 

-устойчивый познавательный интерес к видам прикладного творчества, новым способам 

исследования, новым способам самовыражения; 

-адекватное понимание причин успешности/ не успешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

-внутренней позиции на уровне понимания необходимости профориентации как одного из 

средств самовыражения в социальной жизни; 

-информационной грамотности, коммуникативной компетентности. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Обучающийся научится: 

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- планировать свои действия; 

-различать способ и результат действия; 

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно находить варианты решения творческой задачи; 

-преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале. 

Познавательные: 

Обучающийся научится: 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- осуществлять поиск нужной информации; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих 

задач и представления их результатов; 

- устанавливать причинно – следственные связи; 

-проводить сравнение, классификацию, наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, 

делать умозаключения и выводы; высказываться в устной и письменной форме 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием  ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме 
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Коммуникативные: 

Обучающийся научится: 

-владеть монологической и диалогической формами речи; 

- понимать возможность существования различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

-работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

-использовать речь для регуляции своего действия 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

-работа с информацией: беседы, лекции,  чтение художественной литературы, работа с 

энциклопедиями, словарями, в Интернете, сотрудничество с библиотеками; 

-получение социального опыта через экскурсии, музейные уроки, мастер-классы, встречи с 

интересными людьми (ветеранами, родителями, представителями разных профессий и т. д.),  

сотрудничество с учреждениями дополнительного образования   

-оформлять проект (работа в программах PowerPoint, Paint, Word, бумажное моделирование, 

работа с тканью, природными  материалами и т.д., изобразительное искусство).  

-презентовать проект (публичное выступление, защита своей точки зрения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой. (10 ч.) 

Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки в 

деревне. Ловись рыбка. Труженики леса. Хлеб – всему голова. Профессия овощевод. 

Знакомьтесь с агронома. Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на вкус. 

Раздел 2. Профессии наших мам. (8 ч.) 

Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке? Весёлая портняжка. Расти 

здоровым. Я в учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие разные. Профессии 

наших мам. Кем быть? 

Раздел 3. Профессии наших пап. (8 ч.) 

Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. Профессия 

водитель. Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. Профессия шахтёр. 

Все профессии нужны, все профессии важны. 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями. (7 ч.) 

Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. Морское 

путешествие. На арене цирка. Профессии наших родителей.  Кем быть? Каким быть? 

Профессиоведческий турнир. 

 

        ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Колич

ество 

часов, 

отвод

имых 

на 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Форма проведения 

занятий 
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освое

ние 

тем 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой. (10 ч.)   

1  Введение в тему. 1   Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

- наблюдение 

2  Путешествие в мир профессий 

сельского  хозяйства 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-практические занятия 

- игры 

- викторины 

3  У бабушки в деревне. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- беседы 

- практические занятия 

4  Ловись рыбка. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- эксперимент 

5  Труженики леса. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-практические занятия 

6  Хлеб – всему голова. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

7  Профессия овощевод. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-практические занятия 

8  Знакомьтесь с агрономом 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- соревнование 

- эксперимент 

9  Профессия цветовод. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- игра 

- наблюдение 

10 Все работы хороши, выбирай на 

вкус. 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- практические занятия 

- игры 

Раздел 2. Профессии наших мам. (8 ч.) 

11  Экскурсия по магазину. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-экскурсия 

12  Кто работает в библиотеке? 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

13  Весёлая портняжка. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- соревнование 

- эксперимент 

14  Расти здоровым. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

беседы 

-обсуждение 

-практические занятия 

15   Я в учителя пойду. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

- наблюдение 

16  Кухонный переполох. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- беседы 

-практические занятия 

17  Причёски такие разные. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

18  Профессии наших мам. Кем 

быть? 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

-обсуждение 

-виртуальная экскурсия 
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Раздел 3. Профессии наших пап. (8 ч.) 

19  Строим вместе дом. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

- наблюдение 

20  У кого мастерок, у кого 

молоток. 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- соревнование 

- эксперимент 

21  Весёлый мастерок. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-практические занятия 

22  Профессия водитель 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

-обсуждение 

-практические занятия 

23  Осторожно огонь. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- игра 

- проект 

- викторины 

24  Я б в спасатели пошёл пусть 

меня научат. 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

- игры 

- викторины 

25  Профессия шахтёр. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- мини-конференция 

- игры 

26  Все профессии нужны, все 

профессии важны. 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-практические занятия 

-виртуальная экскурсия 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями. (7 ч.) 

27  Куда уходят поезда. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-практические занятия 

- викторины 

28  Высоко в облаках. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

- игры 

- викторины 

29  Космическое путешествие. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- защита 

исследовательских работ 

30  Морское путешествие 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- коллективные и 

индивидуальные 

исследования 

- экспресс-исследование 

31  На арене цирка. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- мини-конференция 

 

32  Профессии наших родителей. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- мини-конференция 

- коллективные и 

индивидуальные 

исследования 

33  Кем быть? Каким быть? 

Профессиоведческий турнир. 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- защита 

исследовательских работ 

Общее количество часов : 33 

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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«Финансовая грамотность» 

 
Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты изучения курса 

«Финансовая грамотность»: 

• осознание себя как члена семьи и общества; 

• овладение начальными навыками адаптации в сфере финансовых отношений; 

• познавательный интерес к учебному материалу курса и способам решения элементарных 

финансовых задач; 

• осознание личной ответственности за свои поступки в финансовой сфере; 

• ориентирование в нравственном содержании как собственных 

действий в области финансов, так и действий окружающих; 

• понимание безграничности потребностей людей и ограниченности ресурсов (денег); 

• понимание различия между расходами на товары и услуги первой необходимости, между 

расходами на дополнительные нужды и «лишними» расходами; 

• навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных финансовых 

ситуациях. 

Ученик младших классов также получит возможность для формирования: 

• понимания необходимости освоения основ финансовой грамотности, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов; 

• положительной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности 

реализации социальной роли финансово грамотного школьника; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств другого человека и сопереживания его 

эмоциональному состоянию, выражающейся в поступках, направленных на помощь другим 

и обеспечение их благополучия. 

Метапредметные результаты изучения курса 

«Финансовая грамотность» 

Познавательные: 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

простой финансовой информации; 

• использование логических действий сравнения преимуществ и недостатков разных видов 

денег, сопоставления величины доходов и расходов, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей между финансовым поведением 

человека и его благосостоянием; 

• построение рассуждений на финансовые темы, отнесение явления или объекта к 

изученным финансовым понятиям; 

• использование знаково-символических средств, в том числе моделей и схем, для решения 

финансовых задач; 

• владение элементарными способами решения проблем творческого и поискового 

характера. 

Ученик младших классов также получит возможность научиться: 

• представлять финансовую информацию с помощью ИКТ; 

• осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых 

группах: формулировать проблему, 

разрабатывать замысел, находить пути его реализации, демонстрировать готовый продукт; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения финансовых задач в 

зависимости от конкретных условий. 

Регулятивные: 

• определение личных целей по изучению финансовой грамотности; 
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• постановка финансовых целей, умение составлять простые планы своих действий в 

соответствии с финансовой задачей и условиями её реализации; 

• проявление познавательной и творческой инициативы в применении финансовых знаний 

для решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

• выполнение пошагового контроля своих учебных действий, итоговый контроль и оценка 

результата; 

• оценка правильности выполнения финансовых действий и способов решения 

элементарных финансовых задач; 

• корректирование учебных действий после их выполнения на основе оценки и учёта 

выявленных ошибок; 

• корректирование своих действий с учетом рекомендаций одноклассников, учителей, 

родителей; 

• использование цифровой формы записи хода и результатов решения финансовой задачи. 

Ученик младших классов также получит возможность научиться: 

• преобразовывать практическую финансовую задачу в познавательную; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве при выполнении 

учебного мини-исследования или проекта; 

• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

• самостоятельно оценивать правильность выполнения учебного действия и 

корректировать его при необходимости. 

Коммуникативные: 

• умение осознанно и произвольно создавать сообщения на финансовые темы в устной и 

письменной форме; 

• умение слушать собеседника, вести диалог по теме и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

• умение признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого 

иметь своё мнение; 

• умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку финансовых 

действий и решений; 

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности при 

выполнении учебного проекта и мини-исследования, в учебной игре; 

• умение осуществлять контроль и самоконтроль, адекватно оценивать собственное 

финансовое поведение и поведение окружающих. 

Ученик младших классов также получит возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и интересы, обосновывать собственную позицию в обсуждении 

финансовых целей и решений; 

• формулировать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• оказывать в учебном сотрудничестве необходимую помощь партнёрам. 

Предметные результаты изучения курса 

«Финансовая грамотность»: 

• правильно использовать изученные предметные понятия (обмен, товар, деньги, покупка, 

продажа, сдача, бумажные и металлические деньги, валюта, виды денег, банк, банковская 

карта, доходы и расходы семьи, пособия, сбережения, семейный бюджет, банковский вклад); 

• понимание причин обмена товарами и умение приводить примеры обмена; 

• понимание проблем, возникающих при обмене товарами, и умение их объяснить; 

• умение приводить примеры товарных денег; 

• умение объяснять на простых примерах, что деньги – средство обмена, а не благо; 
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• понимание того, что деньги зарабатываются трудом; 

• умение описывать виды и функции денег, объяснять, что такое безналичный расчёт и 

пластиковая карта; 

• умение называть основные источники доходов семьи, приводить примеры регулярных и 

нерегулярных доходов семьи; 

• умение называть основные направления расходов семьи, приводить примеры 

обязательных и необходимых расходов семьи, а также различать планируемые и 

непредвиденные расходы; 

• умение считать доходы и расходы семьи, составлять семейный бюджет на условных 

примерах; 

• умение объяснять способы сокращения расходов и увеличения сбережений семьи; 

• понимание роли банков; умение объяснять, для чего делают вклады и берут кредиты; 

• знание ситуаций, при которых государство выплачивает пособия, и умение приводить 

примеры пособий; 

• умение объяснять, что такое валюта, и приводить примеры валют. 

Ученик младших классов также получит возможность научиться: 

• распознавать финансовую информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, диаграмма); 

• объяснять финансовую информацию, сравнивать и обобщать данные, полученные при 

проведении элементарного учебного исследования, делать выводы. 

 

 

 

Содержание тем учебного курса 

2 класс 

 

Часть 1 (занятия 1–8) 

Содержание занятий 1–8 раскрывает тему «Что такое деньги и для чего они нужны». 

Базовые понятия: обмен, товар, покупка, продажа, деньги, сдача, монеты, купюры 

(банкноты), виды денег, банк, банковская карта. 

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты: 

• понимать, что деньги – средство обмена, а не благо; 

• осознавать ответственность за расходование денег. 

Метапредметные результаты: 

• использовать различные способы поиска, сбора и представления информации об истории 

возникновения денег и их назначении в современной жизни людей; 

• использовать логические действия сравнения различных видов денег; 

• работать в малой группе (распределять обязанности, представлять результаты работы 

группы). 

Предметные результаты 

Базовый уровень 

Обучающийся научится: 

• объяснять с помощью примеров значения предметных понятий (обмен, товар, покупка, 

продажа, деньги, сдача, бумажные и металлические деньги, валюта, наличные деньги, 

безналичные деньги, электронные деньги, банк, банкомат, банковская карта); 

• называть признаки денег; 

• описывать ситуации, в которых используются деньги; 

• приводить примеры обмена; 
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• приводить примеры товарных денег; 

• называть отличия между монетами и бумажными деньгами; 

• объяснять, почему изготовление фальшивых денег является преступлением; 

• считать деньги; 

• правильно считать сдачу; 

• называть отличия между наличными и безналичными деньгами; 

• решать задачи с элементарными денежными расчётами; 

• составлять задачи с элементарными денежными расчётами. 

Повышенный уровень 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• характеризовать товарные деньги; 

• объяснять, для чего нужны деньги. 

Темы занятий 

Занятие 1. Что такое деньги. 

Занятие 2. Откуда взялись деньги. 

Занятие 3. Рассмотрим деньги поближе. 

Занятие 4. Защита денег от подделок. 

Занятие 5. Какие деньги были раньше в России. 

Занятие 6. Современные деньги России и других стран. 

Занятие 7. Учимся обращаться с деньгами. 

Занятие 8. Что мы узнали о деньгах? 

Часть 2 будет пройдена в 3 классе. 

 

Содержание тем учебного курса 

3 класс 

 

Часть 1 (занятия 1–8) 

Содержание занятий 1–8 раскрывает тему «Что такое деньги 

и для чего они нужны». 

Базовые понятия: обмен, товар, покупка, продажа, деньги, 

сдача, монеты, купюры (банкноты), виды денег, банк, банковская 

карта. 

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты: 

• понимать, что деньги – средство обмена, а не благо; 

• осознавать ответственность за расходование денег. 

Метапредметные результаты: 

• использовать различные способы поиска, сбора и представления информации об истории 

возникновения денег и их назначении 

в современной жизни людей; 

• использовать логические действия сравнения различных видов денег; 

• работать в малой группе (распределять обязанности, представлять результаты работы 

группы). 

Предметные результаты 

Базовый уровень 

Обучающийся научится: 

• объяснять с помощью примеров значения предметных понятий (обмен, товар, покупка, 

продажа, деньги, сдача, бумажные и металлические деньги, валюта, наличные деньги, 

безналичные деньги, 
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электронные деньги, банк, банкомат, банковская карта); 

• называть признаки денег; 

• описывать ситуации, в которых используются деньги; 

• приводить примеры обмена; 

• приводить примеры товарных денег; 

• называть отличия между монетами и бумажными деньгами; 

• объяснять, почему изготовление фальшивых денег является 

преступлением; 

• считать деньги; 

• правильно считать сдачу; 

• называть отличия между наличными и безналичными деньгами; 

• решать задачи с элементарными денежными расчётами; 

• составлять задачи с элементарными денежными расчётами. 

Повышенный уровень 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• характеризовать товарные деньги; 

• объяснять, для чего нужны деньги. 

Темы занятий 

Занятие 1. Что такое деньги. 

Занятие 2. Откуда взялись деньги. 

Занятие 3. Рассмотрим деньги поближе. 

Занятие 4. Защита денег от подделок. 

Занятие 5. Какие деньги были раньше в России. 

Занятие 6. Современные деньги России и других стран. 

Занятие 7. Учимся обращаться с деньгами. 

Занятие 8. Что мы узнали о деньгах? 

Часть 2 (занятия 9–16) 

Содержание занятий 9–16 раскрывает тему «Что такое семейный бюджет». 

Базовые понятия: доходы, регулярные и нерегулярные доходы, заработная плата, 

пособия, банковский вклад, кредит; расходы, 

обязательные и необязательные расходы, непредвиденные расходы, 

сбережения, виды сбережений. 

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты: 

• понимать, что деньги зарабатываются трудом человека; 

• понимать безграничность потребностей людей и ограниченность ресурсов (денег); 

• понимать разницу между базовыми потребностями людей 

и их желаниями. 

Метапредметные результаты: 

• использовать различные способы поиска, сбора и представления информации о доходах и 

расходах семейного бюджета, правилах его составления; 

• использовать логические действия сравнения основных источников доходов семьи, 

основных направлений расходов семьи, сопоставления величины доходов и расходов в 

бюджете семьи; 

• работать в малых группах (согласовывать общую цель, распределять обязанности, 

составлять план действий, оформлять 

и представлять результаты работы группы). 

Предметные результаты: 

Базовый уровень 
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Обучающийся научится: 

• объяснять с помощью примеров значения предметных понятий (доходы, регулярные и 

нерегулярные доходы, заработная 

плата, пособия, пенсия, аренда, банковский вклад, кредит, расходы, обязательные и 

необязательные расходы, планируемые расходы, непредвиденные расходы, сбережения, 

виды сбережений, 

экономия); 

• называть и приводить примеры основных источников доходов семьи; 

• приводить примеры регулярных и нерегулярных доходов; 

• называть и приводить примеры основных направлений расходов семьи; 

• приводить примеры обязательных и необходимых расходов 

семьи; 

• приводить примеры планируемых и непредвиденных расходов семьи; 

• сравнивать покупки по степени необходимости (обязательные, необязательные, лишние); 

• объяснять, как появляются долги и чем они опасны; 

• считать доходы и расходы семьи; 

• называть способы сокращения расходов и экономии; 

• называть способы увеличения доходов семьи; 

• приводить примеры различных видов сбережений; 

• объяснять, для чего делают вклады и берут кредиты в банке; 

• составлять бюджет семьи на простых условных примерах. 

Повышенный уровень 

Обучающийся получит возможность научиться обосновывать 

целесообразность приобретения желаемого блага в условиях ограниченности семейного 

бюджета. 

Темы занятий 

Занятие 9. Откуда в семье берутся деньги. 

Занятие 10. На что тратятся деньги. 

Занятие 11. Как с умом управлять своими деньгами. 

Занятие 12. Как считать доходы и расходы семьи. 

Занятие 13. Как делать сбережения. 

Занятие 14. Учимся делать сбережения. 

Занятие 15. Учимся считать доходы и расходы семьи. 

Занятие 16. Что мы узнали о доходах и расходах семьи? 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 
№ 

п/п 

Тема Количест

во часов 

Форма проведения занятия Электронные  

(цифровые)  

образовательные ресурсы 

1 Что такое деньги 1 Постановка проектной 

задачи 

 http://basic.economicus.ru – 

сайт «Основы экономики». 

2 Что такое 

деньги 

1 Решение проектной задачи   http://moneykids.ru – 

портал для родителей 

«Дети и деньги». 

3 Что такое деньги 1 Мини-исследование http://moneykids.ru – портал 

для родителей  

file:///C:/Users/Евгений/Downloads/%20http:/basic.economicus.ru%20–%20сайт
file:///C:/Users/Евгений/Downloads/%20http:/basic.economicus.ru%20–%20сайт
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
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4 Что такое деньги 1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

http://moneykids.ru – портал 

для родителей  

5 Откуда взялись деньги 1 Постановка проектной 

задачи 

http://moneykids.ru – 

портал для родителей 

«Дети и деньги».  

6 Откуда взялись деньги 

 

 

 

 

 

 

деньги деньги 

1 Решение проектной 

задачи 

http://basic.economicus.ru – 

сайт «Основы экономики». 

7 Откуда взялись деньги 1 Мини-исследование http://moneykids.ru – портал 

для родителей  

8 Откуда взялись деньги 

 

 

1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

http://moneykids.ru – портал 

для родителей  

9 Рассмотрим деньги 

поближе 
1 Мини-исследование http://rasxodam.net – сайт 

об экономии денег в 

повседневной жизни 

«Расходам.нет». 

10 Рассмотрим деньги 

поближе 
1 Мини-исследование http://rasxodam.net – сайт 

об экономии денег в 

повседневной жизни 

«Расходам.нет». 

11 Рассмотрим деньги 

поближе 
1 Мини-исследование http://www.7budget.ru – 

сайт интернет-журнала 

«Семейный бюджет». 

12 Рассмотрим деньги 

поближе 
1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

http://www.7budget.ru – 

сайт интернет-журнала 

«Семейный бюджет». 

13 Защита денег от 

подделок 
1 Решение проектной задачи http://urok.1sept.ru – сайт 

«Фестиваль 

педагогических идей 

«Открытый урок». 

14 Защита денег от 

подделок 
1 Решение проектной задачи http://urok.1sept.ru – сайт 

«Фестиваль 

педагогических идей 

«Открытый урок».  

15 Защита денег от 

подделок 
1 Мини-исследование http://urok.1sept.ru – сайт 

«Фестиваль 

педагогических идей 

«Открытый урок».  

https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
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16 Защита денег от 

подделок 
1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

http://urok.1sept.ru – сайт 

«Фестиваль 

педагогических идей 

«Открытый урок».  

17 Какие деньги были 

раньше в России 
1 Решение проектной задачи http://www.7budget.ru – 

сайт интернет-журнала 

«Семейный бюджет». 

18 Какие деньги были 

раньше в России 
1 Решение проектной задачи http://www.7budget.ru – 

сайт интернет-журнала 

«Семейный бюджет».  

19 Какие деньги были 

раньше в России 
1 Мини-исследование https://finagram.com – 

портал финансовой 

грамотности «Финаграм».  

20 Какие деньги были 

раньше в России 
1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

https://finagram.com – 

портал финансовой 

грамотности «Финаграм».  

21 Современные деньги 

России и других стран 
1 Решение проектной задачи http://www.azbukafinansov.

ru – портал «Азбука 

финансов».  

22 Современные деньги 

России и других стран 
1 Решение проектной задачи http://www.azbukafinansov.

ru – портал «Азбука 

финансов».  

23 Современные деньги 

России и других стран 
1 Мини-исследование https://finagram.com – 

портал финансовой 

грамотности «Финаграм».  

24 Современные деньги 

России и других стран 
1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

https://finagram.com – 

портал финансовой 

грамотности «Финаграм».  

25 Учимся обращаться с 

деньгами 
1 Занятие-игра http://www.mind-map.ru – 

сайт «Интеллект-карты. 

Тренинг эффективного 

мышления». 

26 Учимся обращаться с 

деньгами 
1 Занятие-игра http://www.mind-map.ru – 

сайт «Интеллект-карты. 

Тренинг эффективного 

мышления». 

27 Учимся обращаться с 

деньгами 
1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

https://vashifinancy.ru – 

Проект Минфина России 

«ВашиФинансы.рф» 
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28 Учимся обращаться с 

деньгами 
1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

https://vashifinancy.ru – 

Проект Минфина России 

«ВашиФинансы.рф» 

29 Что мы узнали о 

деньгах? 
1 Решение проектной задачи  http://www.muzey-factov.ru 

– сайт «Музей фактов».  

30 Что мы узнали о 

деньгах? 
1 Решение проектной задачи  http://www.muzey-factov.ru 

– сайт «Музей фактов». 

31 Что мы узнали о 

деньгах? 
1 Решение проектной задачи 

/ Итоговое оценивание 

http://www.muzey-factov.ru 

– сайт «Музей фактов». 

32 Что мы узнали о 

деньгах? 
1 Решение проектной задачи 

/ Итоговое оценивание 

http://www.muzey-factov.ru 

– сайт «Музей фактов». 

33 Что мы узнали о 

деньгах? 
1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

http://zanimatika.narod.ru – 

сайт «Методическая 

копилка учителя, 

воспитателя, родителя». 

34 Что мы узнали о 

деньгах? Итоговый 

урок 

1 Занятие-игра, 

практическое занятие 

http://zanimatika.narod.ru – 

сайт «Методическая 

копилка учителя, 

воспитателя, родителя». 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 

34   

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема Колич

ество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Электронные  

(цифровые)  

образовательные 

ресурсы 

1 Что такое деньги 1 Постановка проектной 

задачи 

 

http://basic.economicus.ru 

– сайт «Основы 

экономики». 2 Что такое 

деньги 

1 Постановка проектной 

задачи 

 http://moneykids.ru – 

портал для родителей 

«Дети и деньги». 

3 Откуда взялись деньги 1 Решение проектной задачи http://moneykids.ru – 

портал для родителей 

«Дети и деньги».  

file:///C:/Users/Евгений/Downloads/%20http:/basic.economicus.ru%20–%20сайт
file:///C:/Users/Евгений/Downloads/%20http:/basic.economicus.ru%20–%20сайт
file:///C:/Users/Евгений/Downloads/%20http:/basic.economicus.ru%20–%20сайт
file:///C:/Users/Евгений/Downloads/%20http:/basic.economicus.ru%20–%20сайт
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
https://yandex.ru/search/?text=http%3A%2F%2Fmoneykids.ru+%E2%80%93+%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%C2%AB%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%C2%BB.&clid=2270455&banerid=0500000134%3A5fca63bc1aed9400412b74f8&win=466&lr=975
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4 Откуда взялись  деньги 

 

 

 

 

 

 

деньги деньги 

1 Решение проектной задачи http://basic.economicus.ru 

– сайт «Основы 

экономики». 

5 Рассмотрим деньги 

поближе 
1 Мини-исследование http://rasxodam.net – 

сайт об экономии денег 

в повседневной жизни 

«Расходам.нет». 

6 Рассмотрим деньги 

поближе 
1 Мини-исследование http://rasxodam.net – 

сайт об экономии денег 

в повседневной жизни 

«Расходам.нет». 

7 Защита денег от 

подделок 
1 Решение проектной задачи http://urok.1sept.ru – сайт 

«Фестиваль 

педагогических идей 

«Открытый урок». 

8 Защита денег от 

подделок 
1 Решение проектной задачи http://urok.1sept.ru – сайт 

«Фестиваль 

педагогических идей 

«Открытый урок».  

9 Какие деньги были 

раньше в России 
1 Решение проектной задачи http://www.7budget.ru – 

сайт интернет-журнала 

«Семейный бюджет». 

10 Какие деньги были 

раньше в России 
1 Решение проектной задачи http://www.7budget.ru – 

сайт интернет-журнала 

«Семейный бюджет».  

11 Современные деньги 

России и других стран 
1 Решение проектной задачи http://www.azbukafinans

ov.ru – портал «Азбука 

финансов».  

12 Современные деньги 

России и других стран 
1 Решение проектной задачи http://www.azbukafinans

ov.ru – портал «Азбука 

финансов».  

13 Учимся обращаться с 

деньгами 
1 Занятие-игра http://www.mind-map.ru 

– сайт «Интеллект-

карты. Тренинг 

эффективного 

мышления». 

14 Учимся обращаться с 

деньгами 
1 Занятие-игра http://www.mind-map.ru 

– сайт «Интеллект-

карты. Тренинг 

эффективного 

мышления». 
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15 Что мы узнали о деньгах? 1 Решение проектной задачи / 

Итоговое оценивание 

http://www.muzey-

factov.ru – сайт «Музей 

фактов».  
16 Что мы узнали о деньгах? 1 Решение проектной задачи / 

Итоговое оценивание 

http://www.muzey-

factov.ru – сайт «Музей 

фактов». 

17 Что мы узнали о деньгах? 1 Решение проектной задачи / 

Итоговое оценивание 

http://www.muzey-

factov.ru – сайт «Музей 

фактов». 

18 Откуда в семье берутся 

деньги 
1 Постановка проектной 

задачи 

http://zanimatika.narod.ru 

– сайт «Методическая 

копилка учителя, 

воспитателя, родителя». 

19 Откуда в семье берутся 

деньги 
1 Постановка проектной 

задачи 

http://zanimatika.narod.ru 

– сайт «Методическая 

копилка учителя, 

воспитателя, родителя». 

20 На что тратятся деньги 1 Решение проектной задачи http://znanium.com – 

электронно-

библиотечная система 

Znanium.com. 

21 На что тратятся деньги 1 Решение проектной задачи http://znanium.com – 

электронно-

библиотечная система 

Znanium.com. 
22 Как с умом управлять 

своими деньгами 
1 Решение проектной задачи https://ecschool.hse.ru – 

журнал «Экономика в 

школе» с вкладкой 

«Школьный 

экономический журнал» 

и финансовым 

приложением.  

23 Как с умом управлять 

своими деньгами 
1 Решение проектной задачи https://ecschool.hse.ru – 

журнал «Экономика в 

школе» с вкладкой 

«Школьный 

экономический журнал» 

и финансовым 

приложением.  
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24 Как считать доходы и 

расходы семьи 
1 Решение проектной задачи https://finagram.com – 

портал финансовой 

грамотности 

«Финаграм».  

25 Как считать доходы и 

расходы семьи 
1 Решение проектной задачи https://finagram.com – 

портал финансовой 

грамотности 

«Финаграм».  
26 Как делать сбережения 1 Решение проектной задачи, 

практическое занятие 

https://fmc.hse.ru – cайт 

Федерального 

методического центра 

по финансовой 

грамотности системы 

общего и среднего 

профессионального 

образования НИУ ВШЭ. 

27 Как делать сбережения 1 Решение проектной задачи, 

практическое занятие 

https://fmc.hse.ru – cайт 

Федерального 

методического центра 

по финансовой 

грамотности системы 

общего и среднего 

профессионального 

образования НИУ ВШЭ. 

28 Учимся делать 

сбережения 
1 Занятие-игра https://vashifinancy.ru – 

Проект Минфина 

России 

«ВашиФинансы.рф» 

29 Учимся делать 

сбережения 
1 Занятие-игра https://vashifinancy.ru – 

Проект Минфина 

России 

«ВашиФинансы.рф» 

30 Учимся считать доходы и 

расходы семьи 
1 Занятие-игра, практическое 

занятие 

http://znanium.com – 

электронно-

библиотечная система 

Znanium.com. 
31 Учимся считать доходы и 

расходы 
1 Занятие-игра, практическое 

занятие 

https://ecschool.hse.ru – 

журнал «Экономика в 

школе» с вкладкой 

«Школьный 

экономический журнал» 

и финансовым 

приложением.  
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32 Учимся считать доходы и 

расходы 
1 Занятие-игра, практическое 

занятие 

http://znanium.com – 

электронно-

библиотечная система 

Znanium.com. 

33 Что мы узнали о доходах 

и расходах семьи? 
1 Решение проектной задачи / 

Итоговое оценивание 

https://хочумогузнаю.рф 

– сайт о правах 

потребителей 

финансовых услуг 

«ХочуМогуЗнаю». 
34 Что мы узнали о доходах 

и расходах семьи? 
1 Решение проектной задачи / 

Итоговое оценивание 

https://хочумогузнаю.рф 

– сайт о правах 

потребителей 

финансовых услуг 

«ХочуМогуЗнаю». 

35 Что мы узнали о доходах 

и расходах семьи? 
1 Решение проектной задачи / 

Итоговое оценивание 

https://хочумогузнаю.рф 

– сайт о правах 

потребителей 

финансовых услуг 

«ХочуМогуЗнаю».  ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

35   

 

«Волшебный мир танца» 1-4 класс 

Планируемые результаты 

Личностными результатами освоения курса «Волшебный мир танца» являются: 

знать: 

- начало и конец музыкального вступления; 

- названия новых танцевальных элементов и движений; 

- правила исполнения движений в паре. 

уметь: 

- откликаться на динамические оттенки в музыке; 

- выполнять простейшие ритмические рисунки; 

- реагировать на музыкальное вступление; 

- красиво и правильно исполнять танцевальные элементы; 

- давать характеристику музыкальному произведению; 

- хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков; 

- исполнять движения в парах, в группах; 

- держаться правильно на сценической площадке. 

Метапредметными результатами изучения курса «Волшебный мир 

танца»являетсяформирование универсальных учебных действий (УУД) 

самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности; 

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 

осуществлять целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; 
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составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 

работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

Познавательные УУД: 

анализировать, сравнивать,классифицировать и обобщать факты и явления. 

осуществлять сравнение,классификацию,самостоятельно выбирая основания 

икритерии для указанных логических операций; 

строить логические рассуждения. 

создавать комбинации на основе проученной хореографической лексики. 

-составлять тезисы,различные виды планов(простых,сложных и т.п.). 

- преобразовывать информацию из одного вида в другой (комбинацию и пр.). 

- уметь определять возможные источники необходимых сведений,производить 

поискинформации, анализировать и оценивать её достоверность. 

обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от понятий с 

меньшим объемом понятиям с большим объемом; 

строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных 

связей. 

 -объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования, 

осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий 

Коммуникативные УУД: 

уметь формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать ее и 

координировать ее с позиции партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

отображать в речи содержание совершаемых действий, как в форме громкой 

социализированной речи, так и в форме внутренней речи; 

уметь аргументировать свою точку зрения; 

уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

уметь работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Предметными результатами изучения предмета являются следующие умения: 

формирование первоначальных систематизированных представлений о хореографии и 

практическом применении; овладение хореографической лексикой и терминами  

осознание объективной значимости основ хореографии как области искусства; 

углубление представлений о нем. 

овладение основами хореографической грамотности: танец – как возможность понять 

свои физические возможности, ритм, динамику своего «тела»; 

танец – как основа создания сценического образа, отражающий настроение и характер. 

приобретения опыта, танец – как проекция и выражение своего видения, 

мировоззрения, ощущения своего «Я» через движение; 

умение оказывать первую помощь при травмах 
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овладение приемами работы с информацией хореографического содержания, 

представленной в разно форме (в виде текста, видео, фотографий и др.) 

создание основы для формирования интереса к расширению и углублению 

хореографических знаний и выбора хореографии как профильного предмета при переходе на 

ступень среднего (полного) общего образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей 

профессиональной деятельности; 

формирование представлений о значении хореографии в решении современных 

нравственных проблем, в том числе в предотвращении разложения нравственности. 

Формы занятий различны –  репетиционные; постановочные; информационные 

(беседа, лекция), практическое занятие. 

Репетиционные занятия (репетиция от лат. repetitio - повторение) - основная форма 

подготовки (под руководством хореографа) представлений, концертных программ, 

отдельных номеров, сцен путем многократных повторений (целиком и частями). 

Постановочные занятия  - творческий процесс создания эстрадного представления, 

осуществляется постановщиком совместно с художником, балетмейстером. 

Информационное занятие предполагает беседы и лекции. Фронтальная беседа – 

специально организованный диалог, в ходе которого ведущий руководит обменом мнениями 

по какому-либо вопросу (проблеме). Лекция  – представление, демонстрирующее в виде 

монолога совокупность взглядов по какому-либо вопросу. Сущностное назначение лекций 

состоит в квалифицированном комментировании какой-либо проблемы, которое позволяет 

слушателю сориентироваться в информации. 

 

Содержание тем учебного курса 

1 класс 

Введение. Хореография как наука. Техника безопасности на уроках хореографии. 

Хореография как вид искусства. Правила работы в хореографическом зале. 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать 

их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

Волшебный мир танца.Разминка. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Танец «Учат в школе». Постановка танца. Репетиция 

танца. Танец «Родина моя». Танец «Краски».  

2 класс 

Введение. Хореография как наука. Техника безопасности на уроках хореографии. 

Хореография как вид искусства. Правила работы в хореографическом зале. 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать 

их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

Волшебный мир танцаРазминка. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Танец «Учат в школе». Постановка танца. Репетиция 

танца. Танец «Родина моя». Танец «Краски».  

3 класс 

Введение. Хореография как наука. Техника безопасности на уроках хореографии. 

Хореография как вид искусства. Правила работы в хореографическом зале. 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/310266
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/236870
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/246322
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углах зала. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать 

их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

Волшебный мир танца Разминка. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Танец «Грезы Ассоль». Постановка танца. Репетиция 

танца. Танец «Родина моя». Танец «Незабудка».  

4 класс 

Введение. Хореография как наука. Техника безопасности на уроках хореографии. 

Хореография как вид искусства. Правила работы в хореографическом зале. 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать 

их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

Волшебный мир танца. Разминка. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Танец «Грезы Ассоль». Постановка танца. Репетиция 

танца. Танец «Родина моя». Танец «Незабудка».  

 

Тематическое планирование 

1 класс 

 

2 класс 

№ 

т

емы 

Наименование 

раздела 

Всего 

часов 

Практические работы, виды и формы 

работы 

 

1

. 

Введение: хореография 

как вид искусства. 
0.5 

Техника безопасности на уроках 

хореография 

Хореография вид искусства 

Правила работы в хореографическом зале 

Занятие-тренинг 

2 
 

Волшебный мир танца 
16.5 

1.  Разминка 

2. Танец «Учат в школе»  

3. Танец «Родина моя» 

4. Танец «Краски» 

 Занятие-практикум 

 ЭОР  
http://need4dance.ru/, http://mariinsky.tv, 

http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured 

 ИТОГО 17 17 

№ 

т

емы 

Наименование 

раздела 

Всего 

часов 

Практические работы, виды и формы работы 

 

1

. 

Введение: 

хореография как вид 

искусства. 

0.5 

   1.Техника безопасности на уроках 

хореография 

2.Хореография вид искусства 

3.Правила работы в хореографическом зале 

http://need4dance.ru/
http://mariinsky.tv/
http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured
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3 класс 

 

4 класс 

2 

 

Волшебный мир 

танца 

1

6.5 

1.  Разминка 

2. Танец «Учат в школе» 

3. Танец «Родина моя» 

4. Танец «Краски» 

 ЭОР  
http://need4dance.ru/, http://mariinsky.tv, 

http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured 

 ИТОГО 17 17 

№ 

т

емы 

Наименование 

раздела 

В

сего 

часов 

Практические работы, виды и формы работы 

 

1

. 

Введение: хореография 

как вид искусства. 
0.5 

1.Техника безопасности на уроках 

хореографии 

2.Техника безопасности на уроках 

хореографии 

3.Правила работы в хореографическом зале 

Занятие-тренинг 

2 
 

Волшебный мир танца 
16.5 

1.Разминка 

2.Танец «Грезы Ассоль»  Занятие-практикум 

3.Танец «Родина моя»  Занятие-практикум 

4.Танец «Незабудка»   Занятие-практикум 

 ЭОР  
http://need4dance.ru/, http://mariinsky.tv, 

http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured 

 ИТОГО 17 17 

№ 

т

емы 

Наименование 

раздела 

Всего 

часов 

Практические работы, виды и формы работы 

 

1

. 

Введение: 

хореография как вид 

искусства. 

0.5 

1.Техника безопасности на уроках 

хореографии 

2.Техника безопасности на уроках 

хореографии 

3.Правила работы в хореографическом зале 

Занятие-тренинг 

2 
Волшебный мир 

танца 
16.5 

1. Разминка 

2.Танец «Грезы Ассоль»  Занятие-практикум 

3.Танец «Родина моя»    Занятие-практикум 

4.Танец «Незабудка»      Занятие-практикум 

 
Электронные 

ресурсы 
 

http://need4dance.ru/, http://mariinsky.tv, 

http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured 

http://need4dance.ru/
http://mariinsky.tv/
http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured
http://need4dance.ru/
http://mariinsky.tv/
http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured
http://need4dance.ru/
http://mariinsky.tv/
http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured


-  

  120  

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Спортивные игры» 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения: 

• Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

• Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях. 

• Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

• Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы 

• Формировать  культуру здоровья эмоционального благополучия: соблюдать правила 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том 

числе информационной); бережно относиться к физическому и психическому здоровью. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

курсу 

«Спортивные игры» являются следующие умения: 

• Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

• Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления. 

Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности. 

• Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой. 

• Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. 

• Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения. 

• Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

• Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека. 

•Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

• Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

•Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 ИТОГО 17 17 
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Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

«Спортивные игры»  являются следующие умения: 

• Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека. 

• Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы 

их устранения. 

• Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения. 

• Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

• Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

• В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять. 

• Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы. 

• Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

• Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

• Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека. 

• Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы 

их устранения. 

• Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения. 

• Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

• Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

• В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять. 

• Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы. 

• Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

• Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
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Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а 

другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых 

салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила. 

Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, 

умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников 

после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры 

активизируются иные центры нервной системы и отдыхают у томленные центры. 

Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры, в которых 

играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе 

место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, 

вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема, раздел 

курса, примерное 

кол-во часов 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Предметное 

содержание 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные  

(цифровые)  

образовательн

ые ресурсы 

1 Мир движений 1 Упражнение 

«Высокие деревья». 

Подвижные игры: 

«Кузнечики», 

«Лошадки». 

Самостоятельные 

игры: футбол, 

вышибалы.  

Прыжки. 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

2 Мир движений 1 Упражнение 

«Боксёры». 

Эстафета с обменом 

мячей. Подвижные 

игры: «Ловишки», 

«Круговая лапта». 

Подвижные 

игры. Метание 

малого мяча в 

горизонтальную 

и вертикальную 

цель . Метание 

набивного мяча.  

Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

3 Учись быстроте и 

ловкости. 

1 Подвижные игры: 

«Лиса в курятнике», 

«Чехарда». Эстафета с 

прыжками с ноги на 

ногу. 

Самостоятельные 

игры: футбол, прыжки 

Подвижные 

игры. Метание 

малого мяча в 

горизонтальную 

и вертикальную 

цель. Метание 

набивного мяча. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 
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через скакалку, 

«классики».  

 Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

4 Сила нужна 

каждому. 

1 Разучивание игр «Два 

мороза», «Конники-

спортсмены». 

Эстафета прыжками. 

Самостоятельные 

игры: футбол, прыжки 

через скакалку, 

«классики». 

  

Равномерный бег 

. Чередование 

ходьбы и бега 

 Преодоление 

малых 

препятствий. 

 Развитие 

выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

5 Ловкий. Гибкий. 1 Разучивание игр 

 «Мышеловка», «У 

медведя во бору». 

Эстафета по кругу. 

Самостоятельные 

игры. 

 

 

  

Подвижные 

игры. Метание 

малого мяча в 

горизонтальную 

и вертикальную 

цель. Метание 

набивного мяча. 

 Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

6 Сила нужна 

каждому 

1 Разучивание игр 

«Волк во рву», 

«Горелки». Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по 

подвижным играм. 

 

 

  

Равномерный бег 

. Чередование 

ходьбы и бега 

 Преодоление 

малых 

препятствий. 

 Развитие 

выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

7 Сила нужна 

каждому. 

1 Разучивание игры 

 «Лягушки-цапли», 

Быстрее по местам». 

Эстафета с прыжками 

с ноги на ногу. 

Прыжки. 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 
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Самостоятельные 

игры.  

силовых 

способностей. 

8 Развитие 

быстроты. 

1 Комбинированная 

эстафета. Подвижные 

игры:  «Наперегонки 

парами», «Ловишки-

перебежки». 

Самостоятельные 

игры. 

  

Равномерный 

бег. Чередование 

ходьбы и бега 

 Преодоление 

малых 

препятствий. 

 Развитие 

выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

9 Кто быстрее? 1 Разучивание игры 

 «Кенгурбол», 

«Аисты». Эстафета с 

прыжками через 

движущее 

препятствие. 

Перетягивание каната. 

Прыжки. 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

 

 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

10 Кто быстрее? 1 Эстафета с 

переноской 

предметов. 

 Разучивание игр 

«Перетягивание 

каната» 

 «Не намочи ног» 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

11 Развитие 

быстроты 

1 Разучивание игры 

«Береги предмет» 

«Кто первый через 

обруч к флажку?»  

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

12 Выбираем бег. 1 

Разучивание игры 

«Береги предмет» 

«Кто первый через 

обруч к флажку? 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 



-  

  125  

13 Выбираем бег. 1 «Пятнашки», «С 

кочки на кочку», «Кот 

и мыши». 

 Игры по выбору. 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

14 Метко в цель 1 «Кто дольше не 

собьётся», «Удочка». 

 Игры по выбору.  

Подвижные 

игры.  Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

15 Развитие 

быстроты 

1 Разучивание игр  

«Покати-догони», 

«Прыгай выше и 

дружнее» 

Весёлые старты.  

Подвижные 

игры. Метание 

малого мяча в 

горизонтальную 

и вертикальную 

цель. Весёлые 

старты. Ловля и 

передача мяча в 

движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в 

движении. 

Броски в цель 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

16 Скакалочка- 

выручалочка. 

1 Разучивание игр 

«Упасть не давай», 

«Совушка» 

Эстафета с мячами, 

скакалками. 

Прыжки. 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

17 Горка зовёт. 1 Катание на лыжах. 

 «Трамвай», «Найди 

себе пару». 

 Игры по выбору 

 

 

 

  

ТБ на уроках 

лыжной 

подготовки. 

Разгибание 

толчковой ноги в 

скользящем 

шаге. 

Попеременный 

двушажный ход. 

Подъём 

«лесенкой» 

наискось, 

опираясь на 

лыжные палки. 

Игры. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 



-  

  126  

18 Зимнее солнышко. 1 «Гонки санок» 

«Попади в цель». 

 Игры по выбору  

Прыжки. 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

19 Зимнее солнышко. 1  Эстафета с 

переноской 

предметов. 

 Разучивание 

игры «Не намочи 

ног». 

Игры на лыжах. 

         

 

 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

20 Выбираем бег 1 Катание на лыжах . 

 «Поменяй флажки», 

«Через препятствия» 

 Самостоятельные 

игры. 

Изменение 

скорости 

передвижения 

скользящим 

шагом и 

попеременным 

двушажным 

ходом 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

21 Снежные фигуры. 1 Катание на лыжах. 

Разучивание игр 

 «Идите за мной», 

«Сороконожки» 

 Самостоятельные 

игры. 

Попеременный 

двушажный ход. 

Подъём 

«лесенкой» 

наискось, 

опираясь на 

лыжные палки. 

Игры 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

22 Закрепление. 

Игры на свежем 

воздухе. 

1 Разучивание игры 

«Кто первый через 

обруч к флажку?» 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

23 Мы строим 

крепость 

1 Эстафета на лыжах. 

 Самостоятельные 

игры. Игры по 

выбору: катание на 

коньках, снежки, 

катание на санках с 

ледяных горок 

Эстафета на 

лыжах. Игры. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

24 Мы строим 

крепость 

1 Ходьба парами, 

тройками. 

Игры по выбору: 

снежки, катание на 

санках с ледяных 

горок, катание на 

Эстафета на 

лыжах. Игры.. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 
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коньках. 

25 Игры на снегу 1 Разучивание игр 

«Гонки парами», 

«Будь внимателен» 

 Самостоятельные 

игры. 

Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

26 Удивительная 

пальчиковая 

гимнастика. 

1 «Метко в цель», 

«Конники 

спортсмены». 

Эстафета прыжками. 

 Самостоятельные 

игры: ручной мяч, 

футбол. 

Ловля и передача 

мяча в движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в 

движении. 

Броски в цель. 

Эстафеты 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

27 Развитие 

скоростных 

качеств. 

1 «Мяч соседу», «Гуси-

лебеди». Эстафета с 

передачей палочки. 

 Самостоятельные 

игры: ручной мяч, 

футбол, баскетбол  

Ловля и передача 

мяча в движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в 

движении. 

Броски в цель. 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

28 Развитие 

выносливости. 

1 «Быстрые и меткие», 

«Зайцы в огороде». 

Эстафета по кругу. 

Игры по выбору: 

ручной мяч. 

  

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

Ловля и передача 

мяча в движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в 

движении. 

Броски в цель. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

29 Развитие реакции. 2 «Попади в 

последнего», «Дальше 

и выше», «Беги и 

хватай». 

Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования. 

Развитие 

глазомера, 

выносливости, 

скоростно-

силовых 

способностей. 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

30 Развитие 

скоростных 

1 «Попади в 

последнего», «Дальше 

Развитие 

глазомера, 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 
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качеств и выше», «Беги и 

хватай». 

Эстафета 

«Паровозик». 

выносливости, 

скоростно-

силовых 

способностей. 

Подвижные игры 

31 Мир движений и 

здоровья. 

1 «Фигуры», «Зайцы, 

сторож и Жучка» 

«через ручеёк». 

Комбинированная 

эстафета. 

 Игры по выбору 

Подвижные 

игры. Развитие 

глазомера, 

выносливости, 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

32 Мир движений и 

здоровья. 

1 Упражнение 

«Силачи». Игры:  

«День и ночь», «Волк 

во рву». 

Комбинированная 

эстафета. 

Подвижные 

игры. Развитие 

глазомера, 

выносливости, 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

33 Мир движений и 

здоровья. 

1 Весёлые старты. Подвижные 

игры. Развитие 

глазомера, 

выносливости, 

скоростно-

силовых 

способностей. 

https://resh.edu

.ru/subject/9/1/ 

Всего  33 ч    

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема, раздел 

курса, 

примерное 

кол-во часов 

Колич

ество 

часов 

Предметное 

содержание 

Форма проведения 

занятий 

Электронные  

(цифровые)  

образовательны

е ресурсы 

1 Мир 

движений. 

1 Упражнение « 

Высокие 

деревья». 

Подвижные 

игры:  «Быстрые 

шеренги», 

«Салки». 

Самостоятельны

е игры: футбол, 

вышибалы. 

Прыжки. Подвижные 

игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

2 Красивая 

осанка. 

1 Упражнение 

«Высокие 

деревья». 

Прыжки. Подвижные 

игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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Подвижные 

игры: 

 «Кузнечики», 

«Лошадки». 

Самостоятельны

е игры: футбол, 

вышибалы. 

способностей. 

3 Учись 

быстроте и 

ловкости. 

1 упражнение 

«Боксёры». 

Эстафета с 

обменом мячей. 

Подвижные 

игры: 

«Ловишки», 

«Круговая 

лапта». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

4 Сила нужна 

каждому. 

1 Упражнение 

«Боксёры». 

Эстафета с 

обменом мячей. 

Подвижные 

игры: «Пустое 

место», «Рыбы и 

рыбаки». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

5 Ловкий. 

Гибкий. 

1 Подвижные 

игры: «Лиса в 

курятнике», 

«Чехарда». 

Эстафета с 

прыжками с 

ноги на ногу. 

Самостоятельны

е игры: футбол, 

прыжки через 

скакалку, 

«классики». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

6 Весёлая 

скакалка. 

1 Подвижные 

игры: «Коты и 

мыши». 

Эстафета с 

прыжками с 

ноги на ногу. 

Самостоятельны

е игры: футбол, 

прыжки через 

скакалку, 

«классики». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/  

7 Сила нужна 1 Разучивание Равномерный бег. https://resh.edu.r

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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каждому. игры «Два 

мороза». 

Эстафета 

прыжками. 

Самостоятельны

е игры: футбол, 

прыжки через 

скакалку, 

«классики». 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

u/subject/9/2/   

8 Развитие 

быстроты. 

1 Разучивание 

игры «Конники-

спортсмены». 

Эстафета 

прыжками. 

Самостоятельны

е игры: футбол, 

прыжки через 

скакалку, 

«классики». 

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

9 Кто быстрее? 1 Разучивание 

игры 

 «Мышеловка». 

Эстафета по 

кругу. 

Самостоятельны

е игры. 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

10 Скакалочка- 

выручалочка. 

1 Разучивание 

игры «У медведя 

во бору». 

Эстафета по 

кругу. 

Самостоятельны

е игры. 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

11 Ловкая и 

коварная 

гимнастичес

кая палка. 

1 Разучивание 

игры «Горелки». 

Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по 

подвижным 

играм.  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2 /   

12 Команда 

быстроногих 

«Гуси – 

лебеди». 

1 Разучивание 

игры «Волк во 

рву». Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по 

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2%20/
https://resh.edu.ru/subject/9/2%20/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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подвижным 

играм.  

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

13 Выбираем 

бег. 

1 Комбинированна

я эстафета. 

Подвижная игра: 

 «Наперегонки 

парами». 

Самостоятельны

е игры.  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/    

14 Метко в цель 1 Комбинированна

я эстафета. 

Подвижная игра: 

«Ловишки-

перебежки». 

Самостоятельны

е игры.  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

15 Путешествие 

по островам. 

1 Разучивание 

игры  «Лягушки-

цапли». 

Эстафета с 

прыжками с 

ноги на ногу. 

Самостоятельны

е игры. 

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

16 Развиваем 

точность 

движений. 

1 Подвижные 

игры  «Лягушки-

цапли», 

«Быстрее по 

местам». 

Эстафета с 

прыжками с 

ноги на ногу. 

Самостоятельны

е игры. 

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

17 Горка зовёт. 1 Разучивание 

игры 

 «Кенгурбол». 

Эстафета с 

прыжками через 

движущее 

препятствие. 

Перетягивание 

каната. 

Прыжки. Подвижные 

игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/  

18 Зимнее 1 Разучивание 

игры   «Аисты». 

Прыжки. Подвижные 

игры. Эстафеты. Развитие 

https://resh.edu.r

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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солнышко. Эстафета с 

прыжками через 

движущее 

препятствие. 

скоростно-силовых 

способностей. 

u/subject/9/2/   

19 Зимнее 

солнышко. 

1  Эстафета с 

переноской 

предметов. 

 Разучивание 

игры «Не 

намочи ног». 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

20 Штурм 

высоты. 

1 Эстафета с 

переноской 

предметов. 

 Разучивание 

игры 

«Перетягивание 

каната» 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

21 Снежные 

фигуры. 

1 Разучивание 

игры «Береги 

предмет» 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

22 Закрепление. 

Игры на 

свежем 

воздухе. 

1 Разучивание 

игры 

«Кто первый 

через обруч к 

флажку?» 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

23 Мы строим 

крепость 

1 Разучивание 

игры «Пчёлки». 

Самостоятельны

е игры. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/  

24 Мы строим 

крепость 

1 Разучивание 

игры «Пролезай-

убегай». 

Самостоятельны

е игры. 

 Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

25 Игры на 

снегу 

1 «Пятнашки» 

«Кот и мыши». 

 Игры по 

выбору. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

26 Удивительна

я 

пальчиковая 

гимнастика. 

1 «С кочки на 

кочку», «Кот и 

мыши». 

 Игры по 

выбору.  

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

27 Развитие 

скоростных 

качеств. 

1 «Кто дольше не 

собьётся». 

 Игры по 

Подвижные игры. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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выбору.  способностей. 

28 Развитие 

выносливост

и. 

1 «Удочка». 

 Игры по 

выбору.  

Подвижные игры. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/   

29 Развитие 

реакции. 

2 Разучивание 

игры «Покати-

догони». 

Весёлые старты.  

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Весёлые старты. Ловля и 

передача мяча в 

движении. Ведение на 

месте правой и левой 

рукой в движении. Броски 

в цель 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/ 

30 Прыж

ок за 

прыжком. 

1 Разучиван

ие игры «Прыгай 

выше и 

дружнее» 

Весёлые 

старты.  

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Весёлые старты. Ловля и 

передача мяча в 

движении. Ведение на 

месте правой и левой 

рукой в движении. Броски 

в цель 

https://re

sh.edu.ru/subject

/9/2/   

31 Мир 

движений и 

здоровья. 

3 Весёлые старты. Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

https://re

sh.edu.ru/subject

/9/2/  

Всего  34 ч    

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема, раздел 

курса, 

примерное 

кол-во часов 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Предметное 

содержание 

Форма проведения 

занятий 

Электронные  

(цифровые)  

образовательны

е ресурсы 

1 Основы 

знаний о 

подвижной 

игре. 

1 Что такое 

народная игра? 

Понятие правил 

игры. 

Игровая https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

2 Основы 

знаний о 

подвижной 

игре. 

1 Русские 

народные игры. 

«Ловушка», 

«Охотник и 

Игровая. Подвижные 

игры.  Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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сторож». 

3 Игры на 

свежем 

воздухе 

1 Групповые игры. 

«Охотник и 

сторож», 

«Карусель» 

Игровая. Подвижные 

игры. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

4 Что нужно 

знать и уметь, 

чтобы 

никогда не 

болеть! 

1 Двигательная 

активность. 

Организация 

подвижных игр 

для мальчиков и 

девочек. 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

5  Игры-

эстафеты. 

1 Эстафеты с 

мячами 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

6 Игры-

эстафеты. 

1 Большая игра с 

малым мячом 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

7 Игры-

эстафеты. 

1 Эстафеты с 

преодолением 

препятствий 

Чередование ходьбы и 

бега . Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

8 Игры-

эстафеты. 

1 Правила игры. 

«Бег по кочкам» 

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

9 Игры-

эстафеты. 

1 Эстафеты с 

бегом и 

прыжками 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  
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 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

10 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Игры русского 

народа «Гуси-

лебеди». 

Подвижные игры. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

11 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Игры русского 

народа 

«Обыкновенные 

жмурки».  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

12 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Игры 

мордовского 

народа. «Котел» 

«Салки» 

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега.  Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

13 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Игры татарского 

народа. «Серый 

волк» «Скок-

перескок».  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

14 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Игры народов 

Востока. 

«Собери 

яблоки».  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы и 

бега . Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

15 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Игры 

азербайджанског

о народа «Белый 

мяч и черный 

мяч», «Отдай 

платочек». 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

16 Подвижные 

игры разных 

1 Игры 

чувашского 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  
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народов народа «Хищник 

в море», 

«Рыбки». 

скоростно-силовых 

способностей. 

 

17 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Игры 

калмыцкого 

народа. 

«Альчики». 

Прыжки. Подвижные 

игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

18 Подвижные 

игры разных 

народов 

1 Отработка 

правил. 

Прыжки. Подвижные 

игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

19 Подвижные 

игры разных 

народов 

1   

Закрепление 

материала. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

20 Зимние 

забавы 

1 Зимой на 

воздухе. 

«Снеговики».  

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

21 Зимние 

забавы 

1 Зимой на 

воздухе. 

Скатывание 

шаров.  

Подвижные игры.  

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

22 Зимние 

забавы 

1 Строительные 

игры из снега 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

23 Зимние 

забавы 

1 Эстафета на 

санках. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

24 Зимние 

забавы 

1 Лыжные гонки. Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

25 Зимние 

забавы 

1 Лыжные гонки. Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

26 Общеразвива

ющие 

физические 

упражнения 

на развитие 

основных 

физических 

качеств. 

1 Большая игра с 

малым мячом. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного мяча. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  
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27 Общеразвива

ющие 

физические 

упражнения 

на развитие 

основных 

физических 

качеств. 

1 Упражнения со 

скакалками. 

  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

28 Общеразвива

ющие 

физические 

упражнения 

на развитие 

основных 

физических 

качеств. 

1 Беговые 

упражнения, 

высокий старт. 

Подвижные игры. 

 Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

29 Подвижные 

игры, 

основанные 

на элементах: 

гимнастика, 

 подвижные 

игры, 

спортивные 

игры 

1 Гимнастика с 

основами 

акробатики. 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Весёлые старты. Ловля и 

передача мяча в 

движении. Ведение на 

месте правой и левой 

рукой в движении. Броски 

в цель 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

30 Подвижные 

игры, 

основанные 

на элементах: 

гимнастика, 

 подвижные 

игры, 

спортивные 

игры 

1 Подвижные 

игры на основе 

легкой атлетики. 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Весёлые старты. Ловля и 

передача мяча в 

движении. Ведение на 

месте правой и левой 

рукой в движении. Броски 

в цель 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

31 Подвижные 

игры, 

основанные 

на элементах: 

гимнастика, 

 подвижные 

игры, 

спортивные 

игры 

1 Спортивные 

игры: «Брось — 

поймай». 

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

32 Подвижные 

игры, 

основанные 

1 Игры «У 

медведя во 

бору», 

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  
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на элементах: 

гимнастика, 

 подвижные 

игры, 

спортивные 

игры 

«Совушка» силовых способностей. 

33 Подвижные 

игры, 

основанные 

на элементах: 

гимнастика, 

 подвижные 

игры, 

спортивные 

игры 

1 Развитие 

скоростносилов

ых качеств 

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

34 Итоговое 

занятие 

1 Праздник 

здоровья и 

подвижной игры. 

Подвижные игры. https://resh.edu.r

u/subject/9/3/  

Всего  34 ч    

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Я люблю русский язык» 

Планируемые результаты 
 

Личностные результаты 

➢ Умение чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию собственной речи;  

➢ любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  

➢ интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении;  

➢ интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме 

общения;  

➢ интерес к изучению языка;  

➢ осознание ответственности за произнесённое и написанное слово.  

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

➢ самостоятельно формулировать тему и цели урока;  

➢ составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

➢ работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность;  

➢ в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.  

Познавательные УУД: 

➢ перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 

(составлять план, таблицу, схему);  

➢ пользоваться словарями, справочниками;  

➢ осуществлять анализ и синтез;  
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➢ устанавливать причинно-следственные связи;  

➢ строить рассуждения;  

Коммуникативные УУД: 

➢ адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической формами речи.  

➢ высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

➢ слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения;  

➢ договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

➢ задавать вопросы.  

Предметные результаты 

➢ умение делать умозаключение, сравнивать, устанавливать закономерности, 

называть последовательность действий; 

➢ умение делить слова на слоги, правильно ставить ударение в словах, находить 

однокоренные слова, отгадывать и составлять ребусы; 

➢ умение называть противоположные по смыслу слова, работать со словарем; 

➢ умение подбирать фразеологизмы, использовать в речи знакомые пословицы; 

➢ умение пользоваться местоимениями, числительными и наречиями в речи. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

Тема 1. Фонетика. 

Теория: расширение знаний о звуках русского языка, «мозговой штурм». 

Практика: игра «Исправь ошибки», работа с произведениями, где допущены 

орфографические ошибки, творческие задания для формирования орфографической 

зоркости. 

 

Тема 2. Словообразование. 

Теория: расширение знаний о частях слова, их значении в словообразовании, «мозговой 

штурм». 

Практика: игры на превращения слов, работа со схемами, шарады, логически-

поисковые задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

 

Тема 3. Лексика. 

Теория: беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми словами», знакомство со 

словами-неологизмами и архаизмами, фразеологизмами русского языка. 

Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа со словарями и 

энциклопедиями, активное использование в речи фразеологических оборотов, логически-

поисковые задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

 

Тема 4. Морфология. 

Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических признаках. 

Практика: игры на знание частей речи, расшифровывание фраз и текстов, логически-

поисковые задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 
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Тема 5. Пословицы и поговорки. 

Практика: активное использование в речи пословиц и поговорок, подбор пословиц к 

заданной ситуации. 

 

Тема 6. Игротека. 

Практика: логически-поисковые задания, направленные на развитие познавательных 

способностей, отгадывание загадок, разгадывание кроссвордов, криптограмм, игры на знание 

и развитие интереса к родному языку, на проверку знаний по русскому языку. 

 

Тематическое планирование 1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема  Кол-во 

часов 

Виды 

проведения 

занятия 

Электронные(цифровые) 

Образовательные ресурсы 

1. 1 Речь устная и 

письменная  

1 Занятие-

сказка 

https://nsportal.ru 

 

2. 2 Что такое слово  2 Занятие-

путешествие 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

3. 3 В мире звуков  2 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

4. 4 Игротека  2 Урок 

мудрости 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

5. 5 Звуки и буквы- не 

одно и тоже  

1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

6. 6 Что такое 

метаграммы 

2 Занятие-

путешествие 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

7. 7 Жили-были гласные 

и согласные  

3 Урок 

мудрости 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

8. 8 Игротека  2 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

9. 9 Волшебник 

Ударение  

3 Урок 

мудрости 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

10. 1

0 

Такие разные 

согласные      

1 Занятие-

сказка 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

11. 1

1 

Такие разные 

согласные      

2 Занятие-

путешествие 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

https://nsportal.ru/
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html
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12. 1

2 

Игротека  2 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

13. 1

3 

Русские народные 

загадки  

3 Урок 

мудрости 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

14. 1

4 

Зачем шипят 

шипящие  

1 Урок 

мудрости 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

15. 1

5 

Познакомьтесь: 

алфавит!   

1 Урок 

мудрости 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

16. 1

6 

Игротека  1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

17. 1

7 

Привет, пословица!  2 Занятие-КВН https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

18. 1

8 

Поговорим о 

предложении  

2 Занятие - 

сказка 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

19. 1

9 

Ещё немного о 

предложении  

1 Занятие-

путешествие 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

20.  Игротека  1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

21.  Знакомимся с 

анаграммами  

1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

22.  Что такое текст ? 1 Занятие-

сказка 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

23.  Что мы пишем с 

большой буквы  

1 Занятие 

сказка 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

24.  Игротека 1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

25.  О безударных 

гласных 

1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

26.  О парных звонких и 

глухих согласных  

1 Занятие-

путешествие 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

27.  Слова-приятели  1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

28.  Игротека  1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat
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siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

29.  Слова-неприятели  1 Занятие-

путешествие 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

30.  Волшебное слова 

предлог  

1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

31.  Что за зверь такой-

фразеологизм  

1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

32.  Игротека  1 Занятие-игра https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

33.  Учимся различать 

слова разных частей 

речи 

1 Занятие-

путешествие 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientat

siia-zanimatiel-nyi-russkii-iazyk.html 

 

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Формирование информационной культуры младших школьников 

 на уроках математики и окружающего мира» 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

2 класс 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- Развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 

- Ориентация на осознание своих удач и неудач, трудностей. 

- Стремление преодолевать возникающие затруднения. 

- Готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, стремление к 

адекватной самооценке. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий. 

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 
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- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса. 

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Читать и пересказывать текст. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

ПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ  

изучения курса во 2 классе являются формирование следующих умений: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

 

Планируемые результаты 

3 класс 
Личностными результатами изучения курса   является формирование следующих умений:  

✓ Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

✓ В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса   являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

✓ Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.  

✓ Проговаривать последовательность действий. 

✓ Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

✓ Учиться работать по предложенному учителем плану. 
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✓ Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

✓ Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей.  

Познавательные УУД: 

✓ Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя.  

✓ Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

✓ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

✓ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

✓ Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 

✓ Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем);  

✓ Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

✓ Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

✓ Слушать и понимать речь других. 

✓ Читать и пересказывать текст. 

✓ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

✓ Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса   являются формирование следующих 

умений: 

✓ описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

✓ выделять существенные признаки предметов; 

✓ сравнивать между собой предметы, явления; 

✓ обобщать, делать несложные выводы; 

✓ классифицировать явления, предметы; 

✓ определять последовательность событий; 

✓ судить о противоположных явлениях; 

✓ давать определения тем или иным понятиям; 

✓ определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

✓ выявлять функциональные отношения между понятиями; 

✓ выявлять закономерности и проводить аналогии.   

Контроль и оценка планируемых результатов 

  В основу изучения курса   положены ценностные ориентиры, достижение которых 

определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятель-

ности   оцениваются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 
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Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 

со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень результатов— получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

          Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной 

среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

Третий уровень результатов— получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 

незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 

человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного 

действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо 

существование гражданина и гражданского общества. 

Для отслеживания результатов предусматриваются  следующие формы контроля: 

• Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся по 

методикам Холодовой О.А, Криволаповой Н.А.  

• Текущий:  

✓ прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала 

его реального выполнения; 

✓ пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;  

✓ рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия 

и опирающийся на понимание принципов его построения; 

✓ контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия 

методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом. 

• Итоговый контроль   в формах 

✓ тестирование; 

✓ практические работы; 

✓ творческие работы учащихся; 

✓ контрольные задания. 

• Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания -  

незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё 

предстоит решить  в ходе осуществления   деятельности.  

        Содержательный контроль и оценка результатов  учащихся предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не допускает  сравнения его 

с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. 

Для оценки эффективности занятий   можно использовать следующие показатели: 

✓ степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем 

помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий; 

✓ поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 

обеспечивают положительные результаты занятий; 

✓ результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 
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которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 

✓ косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, 

улучшение мыслительной деятельности). 

 Также показателем эффективности занятий по курсу РПС являются данные, которые учитель 

на протяжении года  занятий заносил в таблицы в начале и конце года, прослеживая динамику 

развития познавательных способностей детей. 

 
Содержание тем учебного курса 
2 класс 

 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. 

При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование 

и развитие пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться  в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия  

предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, 

явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять 

закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе 

развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения 

дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. 

Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. 

Формирование умения давать несложные определения понятиям.  

Содержание тем учебного курса 

3 класс 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 

этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 

развитие пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться в пространстве 

листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 
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движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 

Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой 

памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению 

объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 

развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, 

концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 

соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение 

сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, 

обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и 

упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   

помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 

составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование умения 

давать несложные определения понятиям. Реализуется во всех модулях. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 класс 

№ 

п/п 

Тема Количеств

о часов 

Форма проведения 

занятия 

Электронные  

(цифровые)  

образовательные ресурсы 

1 Развитие 

восприятия  

4 Презентация, 

беседа, дискуссия, 

практическое 

занятие 

https://potomy.ru/  

https://solnet.ee/school/index  

https://kopilkaurokov.ru/actio

n-

search/page=1?&search=умн

ики%20и%20умницы%202

%20класс&category=0&fro

m=&to=   

2 Развитие памяти  5 Беседа, игры, 

соревнования, 

проект, 

 практическое 

 занятие 

https://kopilkaurokov.ru/actio

n-

search/page=1?&search=умн

ики%20и%20умницы%202

%20класс&category=0&fro

m=&to=  

https://potomy.ru/
https://solnet.ee/school/index
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
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Тематическое планирование 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема  Кол

-во 

ча 

сов 

Виды 

проведения 

занятия 

Электронные 

(цифровые) 

Образователь 

ные ресурсы 

Модуль 1. Развитие восприятия(8) 

1 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления.  

1 Постановка 

проектной 

задачи 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

2 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

2 Решение 

проектной 

задачи 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

3 Совершенствование 2 Практическое https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

3 Развитие внимания  8 Беседа, игры, 

соревнования, 

проект, 

 практическое 

 занятие 

https://kopilkaurokov.ru/actio

n-

search/page=1?&search=умн

ики%20и%20умницы%202

%20класс&category=0&fro

m=&to=  

4 Развитие мышления  5 Презентация, 

беседа, дискуссия, 

практическое 

занятие 

https://kopilkaurokov.ru/actio

n-

search/page=1?&search=умн

ики%20и%20умницы%202

%20класс&category=0&fro

m=&to=  

5 Развитие речи  12 Презентация, 

беседа, дискуссия, 

практическое 

занятие 

https://kopilkaurokov.ru/actio

n-

search/page=1?&search=умн

ики%20и%20умницы%202

%20класс&category=0&fro

m=&to=  

 Всего 34   

https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
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воображения. Ребусы  занятие %20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

4 Развитие быстроты 

реакции. Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи 

2 Занятие-игра https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

5 Совершенствование 

воображения. Задания по 

перекладыванию спичек 

1 Практическое 

занятие  

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

Модуль 2. Развитие памяти (10 ч) 

6 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

2 Решение 

проектной 

задачи 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

7 Тренировка слуховой 

памяти. Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи 

3 Практическое 

занятие 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

8 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

2 Решение 

проектной 

задачи  

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

9 Тренировка зрительной 

памяти. Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи 

3 Практическое 

занятие 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

Модуль 3. Развитие внимания (10 ч) 

10 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

1 Решение 

проектной 

задачи 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

11 Развитие концентрации 

внимания. Развитие 

умения решать 

2 Практическое 

занятие 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
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нестандартные задачи =0&from=&to= 

12 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

2 Решение 

проектной 

задачи 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

13 Тренировка внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

3 Практическое 

занятие 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

14 Тренировка концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

1 Решение 

проектной 

задачи 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

15 Тренировка концентрации 

внимания. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Занятие-игра https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

Модуль 4. Развитие мышления (6 ч) 

16 Выявление уровня 

развития внимания, 

восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

1 Занятие 

первичного 

оценивания 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

17 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску закономерностей.  

2 Практическое 

занятие 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

18 Развитие логического 

мышления. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

2 Занятие-игра https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

19 Выявление уровня 

развития внимания, 

восприятия, воображения, 

памяти и мышления на 

конец учебного года 

1 Занятие 

итогового 

оценивания 

https://kopilkaurokov.ru/action-

search/page=1?&search=умники%20и

%20умницы%202%20класс&category

=0&from=&to= 

https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
https://kopilkaurokov.ru/action-search/page=1?&search=умники%20и%20умницы%202%20класс&category=0&from=&to
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  34   

 

 

Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

 

Построение курса внеурочной деятельности для 1 классов 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. 

Учитывая их физиологические, психологические и познавательные особенности развития, 

учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к 

учебному процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с 

треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. Последовательность треков, а 

также количество занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от 

предлагаемых для остальной начальной школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой 

четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в 

каждом месяце четверти. 

 

Деятельность Даты Комментарии 
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4 игровых занятия для: 

вхождения ребёнка в ритм и 

атмосферу школьной 

деятельности; 

включения детей в 

деятельность, 

мотивирующую на 

дальнейшее участие в 

Программе. 

 

Занятия: 

с использованием игр на 

командообразование, 

создание благоприятной 

психоэмоциональной 

атмосферы в классе, 

мотивацию на участие в 

Программе; 

для приобретения опыта 

совместной деятельности в 

команде, 

для выявления лидеров и 

формирования в 

дальнейшем микрогрупп 

для использования 

методики ЧТП (чередования 

творческих поручений). 

первичная оценка уровня 

сплочённости класса. 

сентябрь, 

октябрь 

В первой четверти учителю необходимо 

решить ряд главных задач: введение 

первоклассника в новый для него 

школьный мир, помощь ребёнку в 

адаптации к новым социальным условиям, 

сохранение/настрой на позитивное 

восприятие учебного процесса. 

А также развитие мотивации детей на 

участие в Программе «Орлята России». 

У каждого учителя есть собственный опыт 

решения выше обозначенных задач, и к 

этому опыту в рамках подготовки к 

участию в программе «Орлята России» мы 

предлагаем добавить проведение четырёх 

игровых занятий. 

Дни и время, удобное для их проведения, 

педагог выбирает самостоятельно. 

Вводный «Орлятский урок» 

для первоклассников 

ноябрь Основными задачами являются старт 

Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса на участие в Программе. 

«Орлёнок – Эрудит»  ноябрь Ко второй четверти учебный процесс и все 

связанные с ним новые правила 

жизнедеятельности становятся для ребёнка 

более понятными. Данный трек позволит, с 

одной стороны, поддержать интерес к 

процессу получения новых знаний, с 

другой стороны, познакомить 

обучающихся с разными способами 

получения 

информации. 

«Орлёнок – Мастер» декабрь Мастерская Деда Мороза: подготовка 

класса и классной ёлки к новогоднему 

празднику / участие в новогоднем 

классном 

и школьном празднике. 
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«Орлёнок – Мастер»  январь Знакомимся с мастерами различных 

профессий; посещаем места работы 

родителей-мастеров своего 

дела, краеведческие музеи и пр. 

«Орлёнок – Спортсмен» январь – 

февраль 

К середине учебного года у всех 

школьников нарастает гиподинамический 

кризис, повышается утомляемость. Как 

следствие, согласно статистике, середина 

учебного года – это один из периодов 

повышения заболеваемости среди 

школьников. 

Рекомендуем к предложенному 

содержанию трека добавить больше 

занятий, связанных с двигательной 

активностью, нахождением детей на 

свежем воздухе. 

«Орлёнок –

 Хранитель исторической 

памяти» 

февраль – 

март 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих достижений, 

Я/Мы – хранители исторической памяти 

своей страны. 

Решению задач трека будет способствовать 

празднование Дня защитника Отечества, 

Международного женского дня 

и других праздников. 

«Орлёнок – Эколог» апрель Пробуждение природы после зимы даёт 

учителю более широкие возможности для 

проведения трека. Часть мероприятий 

можно уже проводить за пределами здания 

школы. Расширяются возможности 

использования природного материала, 

возможности проведения различных 

экологических акций и пр. 

«Орлёнок – Лидер» апрель В логике Программы важно, чтобы все 

треки прошли до трека «Орлёнок – лидер», 

так как он является завершающим и 

подводящим итоги участия 

первоклассников в Программе в учебном 

году. 

Основными задачами являются оценка 

уровня сплочённости класса и 

приобретенных ребёнком знаний и опыта 

совместной деятельности в классе как 

коллективе. 
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Подведение итогов 

участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

май В УМК – использование 

игровых методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые нам 

необходимо оценить станут: 

личностное развитие ребёнка (изменение 

его позиции от 

«наблюдателя» до «активного участника»); 

сформированность класса как коллектива; 

уровень принятия/осознания ценностей, 

заложенных в 

Программе. 

 

 

 Построение курса внеурочной деятельности для 2 классов 

Реализация программы «Орлята России» для детей 2 класса начинается с     первой 

недели триместра учебного года 1 час в неделю. Всего за год 34 часа. 

 

 

Деятельность Даты Комментарии 

Вводный 

«Орлятский урок» для детей 

первого года участия в 

Программе 

сентябрь Основными задачами являются старт 

Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса на участие в Программе. 

«Орлёнок – Лидер» октябрь Реализация Программы начинается с 

данного трека, который позволяет 

актуализировать/ приобрести опыт 

совместной деятельности в коллективе, что 

необходимо в начале 

учебного года. Также занятия трека 

позволят выявить первичную оценку 

уровня сплочённости класса и лидеров для 

дальнейшего формирования микрогрупп. 

«Орлёнок – Эрудит» ноябрь Вторая четверть отличается высокой 

мотивацией у детей на учебную 

деятельность. В этот временной 

промежуток в школах проходят различные 

олимпиады. 

В рамках трека происходит накомство 

ребёнка с разными способами получения 

информации. 

«Орлёнок – Мастер» декабрь Данный трек проходит в два этапа:  

1 – подготовка новогоднего 

спектакля/номера/концерта; 
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Игра для подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

январь Игра по итогам 3х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

Игру учитель проводит 

самостоятельно, используя 

предоставленные методические 

рекомендации. 

«Орлёнок – Доброволец» январь Тематика трека актуальна круглый год, 

поэтому учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей и 

истории добровольческого/ волонтерского/ 

тимуровского движения в любое время 

учебного года. 

«Орлёнок – Спортсмен» февраль Учитывая разницу в погодных 

условиях предлагается трек провести 

в данное время: в большинстве школ 

проходят различные соревнования, 

посвященные 23 февраля и пр. В том 

числе, в соответствии с возрастом, 

можно провести Весёлые страты, 

«Папа, мама, я – спортивная семья» и 

другие соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия 

гиподинамического кризиса 

середины учебного года. 

«Орлёнок – Эколог» март Несмотря на большую разницу в климате 

регионов страны, весна – наиболее 

благоприятный период для реализации 

трека. Погодные условия позволяют уже 

часть мероприятий трека проводить за 

пределами здания школы. 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

апрель В логике Программы важно, чтобы 

все треки прошли до трека «Орлёнок 

– хранитель исторической памяти», 

так как он является треком, 

подводящим итоги участия в учебном 

году. Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 
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памяти своей страны. 

Подведение итогов 

участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

май В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить, станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в Программе. 

 

Построение курса внеурочной деятельности для 3-4 классов  

На изучение курса внеурочной деятельности в 3-4 классах предусматривается по 1 

часу в неделю, всего на изучение курса в 3-4 классе отводится 68 часов. 

Реализация программы «Орлята России» для детей 3-4 классов начинается с     первой 

недели триместра учебного года. 

 

 

Деятельность Даты Комментарии 

Вводный 

«Орлятский урок» для детей 

первого года участия в 

Программе 

сентябрь Основными задачами являются старт 

Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса на участие в Программе. 

«Орлёнок – Лидер» октябрь Реализация Программы начинается с 

данного трека, который позволяет 

актуализировать/ приобрести опыт 

совместной деятельности в коллективе, что 

необходимо в начале 

учебного года. Также занятия трека 

позволят выявить первичную оценку 

уровня сплочённости класса и лидеров для 

дальнейшего формирования микрогрупп. 

«Орлёнок – Эрудит» ноябрь Вторая четверть отличается высокой 

мотивацией у детей на учебную 

деятельность. В этот временной 

промежуток в школах проходят различные 

олимпиады. 

В рамках трека происходит 

знакомство ребёнка с разными способами 

получения информации. 

«Орлёнок – Мастер» декабрь Данный трек проходит в два этапа:  
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1 – подготовка новогоднего 

спектакля/номера/концерта; 

Игра для подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

январь Игра по итогам 3х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

Игру учитель проводит 

самостоятельно, используя 

предоставленные методические 

рекомендации. 

«Орлёнок – Доброволец» январь Тематика трека актуальна круглый год, 

поэтому учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей и 

истории добровольческого/ волонтерского/ 

тимуровского движения в любое 

время учебного года. 

«Орлёнок – Спортсмен» февраль Учитывая разницу в погодных 

условиях предлагается трек провести 

в данное время: в большинстве школ 

проходят различные соревнования, 

посвященные 23 февраля и пр. В том 

числе, в соответствии с возрастом, 

можно провести Весёлые страты, 

«Папа, мама, я – спортивная семья» и 

другие соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия 

гиподинамического кризиса 

середины учебного года. 

«Орлёнок – Эколог» март Несмотря на большую разницу в климате 

регионов страны, весна – наиболее 

благоприятный период для реализации 

трека. Погодные условия позволяют уже 

часть мероприятий трека проводить за 

пределами здания 

школы. 
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«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

апрель В логике Программы важно, чтобы 

все треки прошли до трека «Орлёнок 

– хранитель исторической памяти», 

так как он является треком, 

подводящим итоги участия в учебном 

году. Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

Подведение итогов 

участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

май В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить, станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в Программе. 

 

 Предполагаемые результаты курса. 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками 

содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в 

соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в 

Примерной рабочей программе воспитания и основываются на российских базовых 

национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший 

школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; 

осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 

принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с 

учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в 

жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 

различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 
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общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в 

разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками 

личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по 

возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 

первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует 

уважение к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 

защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно 

относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного 

для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет 

интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное 

отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; 

выражает познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и уважение к 

научным знаниям, науке). 

 

Тематическое  планирование 

1 класс 

 

Срок проведения Тема Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятий     

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

Подготовительный этап к участию в Программе   

 Игровая 

программа 

«Играй, узнавай, 

найди друзей в 

классе» 

1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Мы будем 

друзьями в 

классе» 

1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Волшебные 

слова дружбы», 

«Правила 

настоящих 

друзей» 

1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
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 Вводный 

Орлятский урок 

1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Эрудит» 

 «Кто такой 

эрудит?», «Эрудит 

– это…» 

1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Всезнайка» 1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary / 

 «Встреча с 

интересным 

эрудитом –

книгой» 

1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Подведём итоги» 1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Доброволец» 

 «От слова к делу», 

«Спешить на 

помощь 

безвозмездно» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Совместное 

родительское 

собрание 

«Наша забота!» 

1 Проект https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Доброволец – это 

доброе сердце» 

1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Подведём итоги» 1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Мастер»   

 «Мастер – это…» 1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Мастерская Деда 

Мороза …» 

1 Мастер-классы https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Класс мастеров» 1 Мастер-классы https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Классная ёлка», 

«Новогоднее 

настроение» 

1 Викторина, 

праздник 

https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Спортсмен» 

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library
https://orlyatarussia.ru/library
https://orlyatarussia.ru/library
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
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 «Утро мы начнём 

с зарядки» 

1 Проект https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Сто затей для 

всех друзей» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Весёлые 

старты», «Самые 

спортивные 

ребята моей 

школы» 

1 Соревнования https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Азбука 

здоровья» 

1 Проект https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

 «Орлёнок – 

хранитель 

исторической 

памяти» 

1 Проект https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «История школы 

– моя история» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Поход в музей» 1 Экскурсия https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Историческое 

чаепитие» 

1 Праздник https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Эколог» 

 «ЭКОЛОГиЯ» 1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Каким должен 

быть настоящий 

эколог?» 

1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «В гости к 

природе», «Мы 

друзья природе» 

1 Экскурсии https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Орлята – 

экологи» 

1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Лидер» 

 «Лидер – это…», 

«Я хочу быть 

лидером!» 

1 Игры https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «С командой 1 Коллективное https://orlyat

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
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действую!» дело arussia.ru/li

brary/  

 «Как становятся 

лидерами?» 

1 Проект https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

 «Мы дружный 

класс» 

1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

Подведение итогов 

 Подведение 

итогов участия в 

Программе в 

текущем учебном 

году 

1 Презентация https://orlyat

arussia.ru/li

brary/  

ИТОГО:  33   

 

2 класс 

Срок проведения Тема Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятий     

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовате

льные 

ресурсы 

Старт Программы   

 Вводный «Орлятский 

урок» 

1  https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Лидер»   

 «Лидер – это…», «Я 

могу быть лидером» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Как стать лидером?», 

«С командой 

действовать готов!» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Верёвочный курс», 

«КЛАССный 

выходной» 

1 Экскурсия https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Встреча с тем, кто 

умеет вести за собой», 

«Мы дружный класс!» 

1 Презентация https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Эрудит»   

 «Кто такой эрудит?», 

«Я – эрудит, а это 

значит…» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Развиваемся, играя!», 

«ВоображариУМ» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
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brary/  

 «Могу быть 

изобретателем» 

 КТД «Что такое? Кто 

такой?» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 Встреча с эрудитом 

«Хотим всё знать» 

1 Презентация https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 Итоги трека «На старте 

новых открытий» 

1 Проект https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Мастер»   

 «Мастер – это…» 

«Мастерами славится 

Россия» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «От идеи – к делу!» 

«Город Мастеров» 

1 Мастер-классы https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «В гости к мастерам» 

КТД «Классный театр» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Мастер – это звучит 

гордо!» «Путь в 

мастерство» – 

подводим итоги 

1 Презентация https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

Подведение промежуточных итогов   

 Игра по итогам 3-х 

треков: 

«Орлёнок – Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

1 Презентация https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Доброволец»   

 «От слова к делу» 

«Спешить на помощь 

безвозмездно!» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 КТД «Создай хорошее 

настроение», «С 

заботой о старших» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 КТД «Коробка 

храбрости», 

«Добровольцем будь 

всегда» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 КТД «Братья наши 

меньшие», «Портрет 

добровольца» 

1 Проект https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Спортсмен»   

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/


-  

  164  

 «Утро начинай с 

зарядки – будешь ты 

всегда в порядке!»,  

«Должен быть режим у 

дня» 

1 Проект https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «О спорт, ты – мир! » 1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

  «Сто затей для всех 

друзей» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Готовимся к 

спортивным 

состязаниям»,  

Спортивная игра «У 

рекордов наши имена» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» «Азбука 

здоровья» 

1 Презентация https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Эколог»   

 «ЭКОЛОГиЯ», «Каким 

должен быть 

настоящий эколог?» 

1 Проект https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Мой след на планете», 

«Что должен знать и 

уметь эколог?» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Восхищаемся 

красивым миром», 

«Экология на 

практике» 

1 Игры https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 Встреча с человеком, 

которого можно назвать 

настоящим экологом, 

«Шагая в будущее – 

помни о планете» 

1 Мастер-классы https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»   

 «Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти», 

«Хранитель семейных 

традиций» 

1 Мастер-классы https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Я храню традиции 

семьи, а значит и 

традиции страны», 

Кодекс «Орлёнка – 

Хранителя» 

1 Мастер-классы https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

 «Знать, чтобы 

хранить», 

1 Мастер-классы https://orlya

tarussia.ru/li

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
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«Историческое 

чаепитие» 

brary/  

 «Расскажи мне о 

России», «Я – 

хранитель, мы – 

хранители» 

1 Коллективное 

дело 

https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

Подведение итогов   

 Подведение итогов 

участия в 

Программе в текущем 

учебном году 

2  https://orlya

tarussia.ru/li

brary/  

ИТОГО:  34   

3-4 класс 

Дата 

проведения 

Тема   Количе 

ство 

часов 

Форма 

проведения 

занятий     

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Старт Программы   

3 класс   

 Вводный «Орлятский 

урок» 

1  https://orlyatarussia.

ru/library/  

«Орлёнок – Лидер»   

 «Лидер – это…» 1 Игра на 

командообразов

ание. 

Динамические 

паузы. 

https://disk.yandex.r

u/i/0MnRn3ZmSw-

Nrg  

 «Я могу быть лидером» 1 Беседа. Тренинг 

на выявление 

лидера в 

команде. Видео 

«Интервью с 

лидером». 

Динамические 

паузы. 

 «В команде рождается 

лидер» 

2 Беседа. 

Тренинг. 

Динамические 

паузы. 

 «КЛАССный выходной» 1 Верёвочный 

курс 

 «От идеи – к делу» 1 КТД 

  «Вместе мы сможем всё» 1 КТД 

 «Встреча с тем, кто умеет 

вести за 

2 Встреча с 

интересными 

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
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собой» людьми. 

Динамические 

паузы 

 «Мы дружный класс!» 1 Подведение 

итогов 

«Орлёнок – Эрудит» 

 «Кто такой эрудит?» 1 Игра «Лото». 

Интеллектуальн

ая игра «Вопрос 

от эрудита». 

Серия «Эрудит» 

анимационного 

сериала 

«Смешарики» 

https://disk.yandex.r

u/i/ld3fzaKCzO7K2

Q  

Серии №190 

«Кроссворд» 

юмористического 

киножурнала   

«Ералаш 

https://disk.yandex.r

u/i/QGodL8ju4KKii

g  

  

  

 «Я – эрудит, а это 

значит…» 

1 Игра 

«Интеллектуаль

ный кроссворд» 

 «Игра – это полезно и 

интересно» 

1 Игра «Эврика». 

 «Эрудит – это широкий 

кругозор» 

1 Презентация 

«10 великих 

изобретений 

русских 

учёных». Круг 

Знаний. 

 «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

2 Работа в 

группах 

  «Играй, учись и 

узнавай» 

2 КТД 

 Встреча с эрудитом 

«Хотим всё 

знать!» 

2 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы 

 Итоги трека «На старте 

новых 

открытий» 

1 Подведение 

итогов. 

«Орлёнок – Мастер» 

 «Мастер – это…» 1 Блиц-

высказывания 

Презентация «10 

великих 

изобретений 

 русских учёных» 
 «Россия мастеровая» 2 Презентация 

учителя о 10 

самых 

известных 

мастерах 

родного края, 

России. КТД 

«Россия 

мастеровая» 

 «Город Мастеров» 1 Игра по 

станциям 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
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«Город 

мастеров» 

 «В гости к мастерам» 1 Экскурсия/ 

мастер-класс 

 «От идеи – к делу!» 1 Тренинг «Мы 

мастера» 

  «Мастер своего дела» 1 КТД 

 «Мастер – это звучит 

гордо!» 

2 Встреча с 

интересными 

людьми 

Динамические 

паузы 

 «Путь в мастерство» – 

подводим итоги 

1  

 

 Подведение 

промежуточных итогов 

Игра по итогам 3-х 

треков: 

 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

2  

Итого 3 класс   34  

4 класс     

«Орлёнок – Доброволец» 

 «От слова к делу» 1 Просмотр 

мультфильма 

«Рука помощи». 

Динамические 

паузы. 

Просмотр 

мультфильма 

«Рука помощи 

https://disk.yandex.r

u/i/q3yCn-

0lIYsMXw  

https://www.youtub

e.com/watch?v=hr2r

Co2tpmA     

 

 

 

Мультфильм о

 волонтёрах 

https://disk.yandex.r

u/i/BzgvMqmh7Tpl

Mw 

 «Спешить на помощь 

безвозмездно!» 

1 Работа по 

группам. 

Решение кейса 

«Как поступить 

в данной 

ситуации и что 

попросить в 

награду». 

Динамические 

паузы 

 КТД «Создай хорошее 

настроение» 

1 КТД «Создай 

людям хорошее 

настроение». 

Мини-тренинг. 

Флешмоб 

«Хорошее 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
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настроение». 

Динамические 

паузы. 

 «С заботой о старших» 1 КТД «Создай 

хорошее 

настроение». 

Беседа. Акции 

«Коробка 

храбрости» 

Динамические 

паузы. 

 Подготовка КТД «От 

идеи к делу» 

1 КТД 

«Флешмоб» 

 КТД «Подари улыбку 

миру!» 

1 КТД 

«Флешмоб» 

 «Доброволец – это 

доброе сердце» 

1 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы. 

 «Портрет добровольца» 1 Беседа. 

Динамические 

паузы. 

«Орлёнок – Спортсмен» 

 «Движение – жизнь!» 1 КТД «Зарядка» 

Динамические 

паузы Работа с 

чек-листом 

Танец «Нука-

нака» 

https://disk.yandex.r

u/i/5HKPpR3Cw40

8ng  

 

На зарядку-

становись! 

https://disk.yandex.r

u/i/zWIkGfsKAGoE

iw 

 

Мультфильм  

Спортландия 1 

серия 

https://disk.yandex.r

u/i/8atVDkYetCRU

8Q 

Спортландия

 зарядка 

https://disk.yandex.r

u/i/i-

 «Основы ЗОЖ» 1 Работа по 

группам 

«Основы ЗОЖ» 

Динамические 

паузы Работа с 

чек-листом 

 «Мы гордимся нашими 

спортсменами» 

1 Работа в 

группах 

Динамические 

паузы Работа с 

чек-листом 

 «Сто затей для всех 

друзей» 

1 Игра с 

элементами 

ТРИЗ Работа с 

чек-листом 

 КТД «Спортивное» 1 КТД «Плакат 

болельщика» 

Игра-

обсуждение 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
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«Копилка 

болельщика» 

Работа с чек-

листом 

ArRmQXsyDGEw  

Танец 

«Двигайся» 

https://disk.yandex.r

u/d/pyZTA2ypajLF

Kg  
 Спортивная игра «Книга 

рекордов» 

1 Спортивные 

соревнования 

Работа с чек-

листом 

 «Встреча-подарок» 1 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы. Работа с 

чек-листом. 

 «Азбука здоровья» 1 Подведение 

итогов. Работа с 

чек-листом. 

«Орлёнок – Эколог» 

 «ЭКОЛОГиЯ» 1 КТД 

«Экологическая 

тропа» 

Динамические 

паузы 

Презентация/видео 

о работе экологов 

(добровольцев,

 профессионалов, 

взрослыхи детей). 

видео о         

красоте

 природы РФ 

https://disk.yandex.r

u/i/fmJIPguRXFAqc

A   

 

Работа экологов 

России 

 

 

мультфильм 

«Мальчик и 

Земля» 

 «Страна экологии 1 Просмотр 

мультфильма. 

Презентация/ 

видео о работе 

экологов. Кейс 

«Страна 

экология». 

Динамические 

паузы. 

 «Мой след на планете» 1 Дидактическая 

игра «Что в 

мусорном 

ведре?» 

Просмотр 

экологического 

мультфильма 

Создание 

плаката 

Динамические 

паузы 

 КТД «Знаю, умею, 

действую» 

1 КТД «Знаю, 

умею, 

действую» 

Динамические 

паузы 

https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
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 Экологический квест 

«Ключи 

природы» 

1 Экологический 

квест «Ключи 

природы» 

 Игра по станциям 

«Путешествие в 

природу» 

1  

Игра по 

станциям 

«Путешествие в 

природу» 

Просмотр 

мультфильма 

«Мальчик и 

Земля». 

 Встреча с человеком, 

которого 

можно назвать 

настоящим экологом 

1 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы 

 «Шагая в будущее – 

помни о 

планете» 

1 Подведение 

итогов. 

Просмотр 

мультфильма 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

 

 «Орлёнок – Хранитель 

исторической 

памяти» 

1 КТД «Альбом 

памяти» 

Мультфильм 

«Мульти-Россия» 

 

 

 

«Мульти-Россия»

 (второе 

официальное 

название «Мы 

живем в России») 

— 

цикл 

мультипликационн

ых роликов о 

разных регионах, 

городах и 

народностях 

России. Является 

совместным 

проектом 

продюсерской 

компании 

«Аэроплан» и 

 «Традиции моей страны» 1 Поделка 

«Традиции 

России» 

 Кодекс «Орлёнка – 

Хранителя» 

1 Просмотр 

мультфильма 

«МультиРоссия

». Кодекс 

«Орленка – 

Хранителя». 

 «Знать, чтобы хранить» 1 Игра-квест 

«Ключи 

истории» 

 КТД «История 

становится ближе» 

1 КТД «История 

становится 

ближе» 

 КТД «Мы – хранители 

памяти» 

1 КТД 

 «Расскажи мне о России» 1 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 
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паузы студии «Пилот».

 Работа над данным 

сериалом была 

начата в 2006 году. 

 «Мы – хранители» 1 Подведение 

итогов 

 Подведение итогов

 итогов участия в 

Программы в текущем 

учебном году 

2 Подведение 

итогов 

Итого 4 класс  34  

ИТОГО:  68   

4 класс (1 год) 

Дата 

проведения 

Тема   Количе 

ство 

часов 

Форма 

проведения 

занятий     

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   Старт Программы   

 Вводный «Орлятский 

урок» 

1   

«Орлёнок – Лидер»   

 «Лидер – это…» 

«Я могу быть лидером» 

1 

 

Игра на 

командо-

образование. 

Беседа. Тренинг 

на выявление 

лидера в 

команде. Видео 

«Интервью с 

лидером». 

Динамические 

паузы. 

https://disk.yandex.r

u/i/0MnRn3ZmSw-

Nrg   

 «В команде рождается 

лидер» 

«КЛАССный выходной» 

 

1 

Беседа. 

Тренинг. 

Динамические 

паузы. 

Верёвочный 

курс 

 «От идеи – к делу» 

 «Вместе мы сможем всё» 

1 

 

КТД 

 

 «Встреча с тем, кто умеет 

вести засобой» 

1 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы 

 «Мы дружный класс!» 1 Подведение 

итогов 

«Орлёнок – Эрудит» 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
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 «Кто такой эрудит?» 

«Я – эрудит, а это 

значит…» 

1 

 

Игра «Лото». 

Интеллектуальн

ая игра «Вопрос 

от эрудита». 

Игра 

«Интеллектуаль

ный кроссворд» 

Серия «Эрудит» 

анимационного 

сериала 

«Смешарики» 

https://disk.yandex.r

u/i/ld3fzaKCzO7K2

Q  

Серии №190 

«Кроссворд» 

юмористического 

киножурнала   

«Ералаш 

https://disk.yandex.r

u/i/QGodL8ju4KKii

g  

  

  

 «Игра – это полезно и 

интересно» 

«Эрудит – это широкий 

кругозор» 

1 

 

Игра «Эврика». 

Презентация 

«10 великих 

изобретений 

русских 

учёных». Круг 

Знаний. 

 «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

«Играй, учись и узнавай» 

1 Работа в 

группах 

КТД 

 Встреча с эрудитом 

«Хотим всё знать!» 

Итоги трека «На старте 

новых открытий» 

1 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы 

Подведение 

итогов. 

«Орлёнок – Мастер» 

 «Мастер – это…» 

«Россия мастеровая» 

1 Блиц-

высказывания 

Презентация 

учителя о 10 

самых 

известных 

мастерах 

родного края, 

России. КТД 

«Россия 

мастеровая» 

Презентация «10 

великих 

изобретений 

русских учёных» 

 «Город Мастеров» 

«В гости к мастерам» 

1 

 

Игра по 

станциям 

«Город 

мастеров» 

Экскурсия/ 

мастер-класс 

 «От идеи – к делу!» 

 «Мастер своего дела» 

1 

 

Тренинг «Мы 

мастера» 

КТД 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
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 «Мастер – это звучит 

гордо!» 

«Путь в мастерство» – 

подводимиитоги 

1 Встреча с 

интересными 

людьми 

Динамические 

паузы 

 Подведение 

промежуточных итогов 

Игра по итогам 3-х 

треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

1  

«Орлёнок – Доброволец» 

 «От слова к делу» 

«Спешить на помощь 

безвозмездно!» 

1 Просмотр 

мультфильма 

«Рука помощи». 

Динамические 

паузы. 

Работа по 

группам. 

Решение кейса 

«Как поступить 

в данной 

ситуации и что 

попросить в 

награду». 

Динамические 

паузы 

Просмотр 

мультфильма 

«Рука помощи 

https://disk.yandex.r

u/i/q3yCn-

0lIYsMXw  

https://www.youtub

e.com/watch?v=hr2r

Co2tpmA     

 

 

 

Мультфильм о

 волонтёрах 

https://disk.yandex.r

u/i/BzgvMqmh7Tpl

Mw 

 КТД «Создай хорошее 

настроение» 

«С заботой о старших» 

1 КТД «Создай 

людям хорошее 

настроение». 

Мини-тренинг. 

Флешмоб 

«Хорошее 

настроение». 

Динамические 

паузы. 

КТД «Создай 

хорошее 

настроение». 

Беседа. Акции 

«Коробка 

храбрости» 

Динамические 

паузы. 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
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 Подготовка КТД «От 

идеи к делу» 

КТД «Подари улыбку 

миру!» 

1 КТД 

«Флешмоб» 

 «Доброволец – это 

доброе сердце» 

«Портрет добровольца» 

1 Встреча с 

интересными 

людьми.  

Беседа. 

Динамические 

паузы. 

«Орлёнок – Спортсмен» 

 «Движение – жизнь!» 

«Основы ЗОЖ» 

1 КТД «Зарядка» 

Динамические 

паузы Работа с 

чек-листом 

Работа по 

группам 

«Основы ЗОЖ» 

Динамические 

паузы  

Танец «Нука-

нака» 

https://disk.yandex.r

u/i/5HKPpR3Cw40

8ng  

 

На зарядку-

становись! 

https://disk.yandex.r

u/i/zWIkGfsKAGoE

iw 

 

Мультфильм  

Спортландия 1 

серия 

https://disk.yandex.r

u/i/8atVDkYetCRU

8Q 

Спортландия

 зарядка 

https://disk.yandex.r

u/i/i-

ArRmQXsyDGEw  

Танец 

«Двигайся» 

https://disk.yandex.r

u/d/pyZTA2ypajLF

Kg  

 «Мы гордимся нашими 

спортсменами» 

«Сто затей для всех 

друзей» 

1 Работа в 

группах 

Динамические 

паузы Работа с 

чек-листом 

Игра с 

элементами 

ТРИЗ  

 КТД «Спортивное» 

 

1 КТД «Плакат 

болельщика» 

Игра-

обсуждение 

«Копилка 

болельщика» 

Работа с чек-

листом 

 Спортивная игра «Книга 

рекордов» 

1 Спортивные 

соревнования 

 «Встреча-подарок» 

«Азбука здоровья» 

1 

 

Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы. Работа с 

чек-листом. 

Подведение 

итогов. 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
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«Орлёнок – Эколог» 

 «ЭКОЛОГиЯ» 

«Страна экологии 

1 КТД 

«Экологическая 

тропа» 

Динамические 

паузы 

Просмотр 

мультфильма. 

Презентация/ 

видео о работе 

экологов. Кейс 

«Страна 

экология».  

Презентация/видео 

о работе экологов 

(добровольцев,

 профессионалов, 

взрослыхи детей). 

видео о         

красоте

 природы РФ 

https://disk.yandex.r

u/i/fmJIPguRXFAqc

A   

 

Работа экологов 

России 

 

 

мультфильм 

«Мальчик и 

Земля» 

 «Мой след на планете» 

КТД «Знаю, умею, 

действую» 

1 Дидактическая 

игра «Что в 

мусорном 

ведре?» 

Просмотр 

экологического 

мультфильма 

Создание 

плаката  

КТД «Знаю, 

умею, 

действую» 

Динамические 

паузы 

 Экологический квест 

«Ключи 

природы» 

1 Экологический 

квест «Ключи 

природы» 

 Игра по станциям 

«Путешествие в 

природу» 

1 Игра по 

станциям 

«Путешествие в 

природу» 

Просмотр 

мультфильма 

«Мальчик и 

Земля». 

 Встреча с человеком, 

которого можно назвать 

настоящим экологом 

«Шагая в будущее – 

помни о планете» 

1 Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы 

Подведение 

итогов. 

Просмотр 

мультфильма 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
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«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

 

 «Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

«Традиции моей страны» 

1 КТД «Альбом 

памяти» 

Поделка 

«Традиции 

России» 

Мультфильм 

«Мульти-Россия» 

 

«Мульти-Россия»

 (второе 

официальное 

название «Мы 

живем в России») 

— 

цикл 

мультипликационн

ых роликов о 

разных регионах, 

городах и 

народностях 

России. Является 

совместным 

проектом 

продюсерской 

компании 

«Аэроплан» и 

студии «Пилот».

 Работа над данным 

сериалом была 

начата в 2006 году. 

 Кодекс «Орлёнка – 

Хранителя» 

«Знать, чтобы хранить» 

1 Просмотр 

мультфильма 

«МультиРоссия

». Кодекс 

«Орленка – 

Хранителя». 

Игра-квест 

«Ключи 

истории» 

 КТД «История 

становится ближе» 

КТД «Мы – хранители 

памяти» 

1 КТД «История 

становится 

ближе» 

КТД 

Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы 

 «Расскажи мне о России» 

«Мы – хранители» 

 Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем учебном году 

2 Подведение 

итогов 

Итого    34   

 

 

 

Курс внеурочной деятельности 

«Мир театра» 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 
1 КЛАСС 

«Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с одним из 

основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к 

воображению». 

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, 

драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное 

сопровождение. Звук и шумы. 
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Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. 

Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. 

Монолог. 

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа 

после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на 

уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций. 

2 КЛАСС 

Вводное занятие, итоговое занятие                                                                   решение 

организационных вопросов; 

подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника;  

Театральная игра.                                                                                                                                                 

Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного внимания, 

воображения, наблюдательности.  Этюды на выразительность жестов. Этюды с 

воображаемыми предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и 

вежливое поведение. Импровизация игр-драматизаций.  Сказкотерапия.  

Диагностика творческих способностей воспитанников. 

Культура и техника речи 

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг 

правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в 

движении.  Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотворением и 

басней.  

Ритмопластика 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения. 

Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Основы театральной культуры 

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о театре 

Индивидуальная работа.  

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных 

недостатков. 

Просмотрово-информационный 

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров.  

3 КЛАСС 

Вводное занятие, итоговое занятие                        

решение организационных вопросов; 

подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника; 

Театральная игра 

   Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного 

внимания, воображения, наблюдательности.  Этюды на выразительность жестов. Этюды с 

воображаемыми предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и 

вежливое поведение. Импровизация игр-драматизаций.  Сказкотерапия.  

Диагностика творческих способностей воспитанников. 

Культура и техника речи 
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Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг 

правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в 

движении.  Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотворением и 

басней.  

Ритмопластика 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения. 

Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Основы театральной культуры 

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о театре 

Индивидуальная работа. 

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных 

недостатков. 

 Просмотрово-информационный 

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театральных постановок.  

4 КЛАСС 

Театральная игра 

Ориентировка в пространстве, создание диалога с партнёром на заданную тему; 

приёмы запоминания ролей в спектакле; интерес к сценическому искусству; развитие 

дикции. 

Ритмопластика 

Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижений; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Основы театральной культуры 

Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией 

театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 

основы актёрского мастерства; культура зрителя). 

Работа над спектаклем 

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит разыграть.              

Сочинение собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей, с использованием средств 

выразительности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение курса «Мир театра» на уровне начального общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут сформированы 

следующие личностные результаты: 
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• формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

• воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей; 

ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; декламации;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
• стремление преодолевать возникающие затруднения; 

• готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, 

стремление к адекватной самооценке; 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью для личного 

развития. 

• понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и 

речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать 

конфликты в общении; 

• опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе 

и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут сформированы 

следующие метапредметные результаты: 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении 

по ролям, инсценировании. 

 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность; 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров; 

• обращаться за помощью; 
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• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 КЛАСС 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

• правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

• различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; 

комедия,  трагедия; и т.д.); 

• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

• учить наизусть стихотворения русских авторов. 
• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным  текстом 

на заданную тему; 

• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями; 

• овладение чтением вслух и про себя, элементарными приёмами анализа 

художественных текстов. 

 

2 КЛАСС 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится применять знания и 

умения: 

• представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический 

вкус, мера, тождество, гармония; 

• сформированность первоначальных представлений о роли театрального 

искусства в жизни и духовно – нравственном развитии человека; 

• ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства 

и освоение некоторых из них; 

• ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального 

искусства; 

• овладение чтением вслух и про себя, приёмами анализа художественных текстов; 

• первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

• получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной  деятельности; 
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• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной  деятельности; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся получит возможность: 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• достижения необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение чтением вслух и про 

себя, элементарными приёмами анализа художественных текстов; 

• использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 

художественного текста, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 

• умения использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, делить 

текст на картины, фрагменты, находить средства выразительности, представлять 

произведение разными способами (чтение по ролям, инсценирование, драматизация и 

т.д.); 

• развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 

интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 
Электро

нные 

(цифров

ые) 
Всего  

 

Практи

ческие 
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программы  

 

работы  образов

ательны

е 

ресурсы  

 

1.  

Роль театра в 

культуре. 

2 

 

Знакомятся с 

учителем и 

одноклассникам

и.   Знакомство 

ребенка в 

игровой форме с 

самим собой и с 

окружающим 

миром. (игра 

«Снежный 

ком»). 

 Разыгрывание 

этюдов и 

упражнений, 

требующих 

целенаправленно

го воздействия 

словом. 

Знакомство детей с 

театром. История 

театра. 

Отличие театра от 

других видов 

искусства. 

Опрос учащихся 

«Что я знаю о 

театре?». 

Познакомить с 

понятием 

«театр». Опрос – 

игра «Твой любимый 

театр» Рассказать о 

театрах.  

Знакомство с 

театрами Москвы. 

(презентация). 

https://m

yschool.e

du.ru/  

https://m.

edsoo.ru/

f841f35c 

2.  

Театрально -

исполнительс

кая 

деятельность 

13 

5 

На практических 

занятиях 

выполняются 

упражнения, 

направленные на 

развитие 

 чувства ритма. 

Выполнение 

упражнений, в 

основе которых 

содержатся 

абстрактные 

образы (огонь, 

солнечные 

блики, снег). 

Знакомятся с 

терминологией 

(мимика, 

пантомима, 

этюд, дикция, 

интонация, 

рифма, ритм). 

Импровизируют 

известные 

русские 

народные сказки 

Отработка этюдов, 

направленных на 

развитии фантазии, 

внимания и 

актерской 

уверенности.  

https://m

yschool.e

du.ru/   

http://nac

halka.edu

.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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«Теремок», 

«Колобок». 

Игры-

пантомимы. 

3.  

Занятия 

сценическим 

искусством. 

11 

 

Знакомство с  

содержанием, 

выбор 

литературного 

материала, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев, 

репетиции, показ 

Создание  

образов  с 

помощью 

жестов, мимики. 

Учимся 

создавать образы 

животных с 

помощью 

выразительных 

пластических 

движений. 

Игры на 

развитие 

образного  

мышления, 

фантазии, 

воображения, 

интереса  к 

сценическому 

искусству. Игры-

пантомимы. 

 

- Упражнения и 

игры: превращения 

предмета, 

превращение в 

предмет, живой 

алфавит, ручеек, 

волна, переходы в 

полукруге. Чтение 

учителем   сказок-

миниатюр 

- Дж. Родари. 

Выбор ролей, 

разучивание. 

Участвуют в 

обсуждении 

декораций и 

костюмов. 

https://m

yschool.e

du.ru/   

 

4.  

Освоение 

терминов. 

4 

 

Знакомятся с 

терминологией 

(мимика, 

пантомима, 

этюд, дикция, 

интонация, 

рифма, ритм). 

Знакомятся с 

понятиями 

драматический, 

кукольный 

театр, спектакль, 

этюд, партнер, 

На практических 

занятиях выпол- 

няются упражнения, 

направленные на 

развитие чувства 

ритма. Выполнение 

упражнений, в основе 

которых содержатся 

абстрактные образы 

(огонь, солнечные 

блики, снег).  

https://m

yschool.e

du.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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премьера, актер. 

5.  

Просмотр 

профессионал

ьного 

театрального 

спектакля. 

3 

 

Участвуют в 

ролевой игре, 

разыгрывая 

ситуации 

поведения  в 

 театре. 

Коллективно под 

руководством 

педагога 

посещают театр. 

 Презентуют 

свои мини-

сочинения, в 

которых делятся 

впечатлениями, 

полученными во 

время посещения 

спектакля, 

выполняют 

зарисовки 

увиденного. 

Участвуют в 

творческих 

играх и 

конкурсах. 

Коллективно под 

руководством 

педагога посещают 

театр. Презентуют 

свои поделки из 

пластилина, делятся 

впечатлениями, 

полученными во 

время посещения 

спектакля, выполняют 

зарисовки 

увиденного. https://m

yschool.e

du.ru/ 

6.  
Итоговое 

занятие 
1  

Подведение 

итогов, 

показательные 

выступления. 

Подведение итогов 

обучения, обсуждение 

и анализ успехов 

каждого 

воспитанника.  Отчёт, 

показ любимых 

инсценировок 

https://m

yschool.e

du.ru/ 

Итого  34 5    

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34  5 

  

 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

 

Основное 

содержание 

 

Основные виды 

деятельности 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практ

ическ

ие 

работ

ы  

1 

- Роль 

театра  в 

культуре. 

1  

- Участни

ки  

приобретают 

навыки, 

необходимые 

для верного 

сценического 

общения. 

Участвуют в 

этюдах для 

выработки 

выразительной 

сценической 

жестикуляции 

(«Немое кино», 

«Мультяшки-

анимашки») 

Задачи и 

особенности 

занятий в 

театральном 

кружке, 

коллективе.  

Дать детям 

возможность 

окунуться в мир 

фантазии и 

воображения. 

Познакомить с 

понятием «театр». 

Знакомство с 

театрами Москвы.  

Как вести себя на 

сцене. Учимся 

строить диалог с 

партнером на 

заданную тему. 

Понятие «рифма». 

Учимся сочинять 

небольшие 

рассказы и сказки, 

подбирать 

простейшие 

рифмы. 

Рассказать детям в 

доступной форме о 

видах театрального 

искусства. 

Упражнения на 

развитие дикции 

(скороговорки, 

чистоговорки).  

Чтение сказки 

Н.Грибачёва 

«Заяц Коська и 

его друзья». 

https://myscho

ol.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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Инсценирование 

понравившихся 

диалогов. 

2 

Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

8  

- На 

практических 

занятиях с 

помощью слов, 

мимики и 

жестов 

выражают 

благодарность, 

 сочувствие,  

обращаются за 

помощью. 

Игры «Маски»,  

«Иностранец», 

«Прикосновени

я».Взаимодейст

вуют в группах.  

На 

практических 

занятиях 

участвуют в 

спорах, 

дискуссиях.  

Обсуждают 

различные 

ситуации. 

Разучиваем 

пословицы. 

Инсценировка 

пословиц. Игра-

миниатюра с 

пословицами 

«Объяснялки» 

Работа над 

темпом,громкостью

, мимикой на 

основе  игр: 

«Репортаж  о 

школьной жизни» 

Учимся развивать 

зрительное, 

слуховое внимание, 

наблюдательность.  

Учимся  находить 

ключевые слова в 

предложении и 

выделять их 

голосом. 

Знакомство с  

содержанием, 

выбор сказки, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев, репетиции, 

показ. Отработка 

умения работать с 

пальчиковыми 

куклами. 

https://myscho

ol.edu.ru/ 

https://m.edso

o.ru/f841f35c 

3 

Занятия 

сценическим 

искусством. 

14  

- Упражн

ения и игры 

одиночные – на 

выполнение 

простого 

задания,   на 

основе 

предлагаемых 

 обстоятельств, 

на сценическое 

общение к 

предмету.   

Участвуют в 

Знакомство с  

содержанием, 

выбор 

литературного 

материала, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев, репетиции, 

показ 

Создание  образов  

с помощью жестов, 

мимики. Учимся 

создавать образы 

https://myscho

ol.edu.ru/  

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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этюдах по 

картинкам. 

животных с 

помощью 

выразительных 

пластических 

движений. 

Игры на развитие 

образного  

мышления, 

фантазии, 

воображения, 

интереса  к 

сценическому 

искусству. Игры-

пантомимы. 

4 

Работа над 

серией мини-

спектаклей. 

10 5 

- Участву

ют враспределе 

-нии  ролей, 

выбирая для 

себя более 

подходящую.  

Учатся 

распределяться 

на «сцене»,  

чтобы 

выделялся 

главный 

персонаж. 

Знакомство с  

содержанием,  

распределение 

ролей, диалоги 

героев, репетиции. 

Упражнения на 

постановку 

дыхания 

(выполняется стоя).   

Упражнения на 

развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

Знакомство с  

содержанием 

сказки,  

распределение 

ролей, диалоги 

героев, репетиции, 

показ. Обсуждение 

музыки, 

распределение 

ролей, репетиции и 

показ.  Чтение 

сказок, 

распределение 

ролей, репетиции.                       

Выступление  

перед гостями 

https://myscho

ol.edu.ru/  

http://nachalka.

edu.ru/ 

5 
Итоговое 

занятие 
1  

Подведение 

итогов, 

показательны

е 

выступления. 

Подведение 

итогов обучения, 

обсуждение и 

анализ успехов 

каждого 

https://myscho

ol.edu.ru/  

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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воспитанника.  

Отчёт, показ 

любимых 

инсценировок 

Итого  34 5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 5  

 

 

 
 3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

 

Основное 

содержание 

 

Основные виды 

деятельности 

Электро

нные 

(цифров

ые) 

образов

ательны

е 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практ

ическ

ие 

работ

ы  

     1 

-  

-  

-  

-  

- Роль 

театра в 

культуре. 

 

 

 

 

    

  1 

 

- Участники 

знакомятся с 

древнегреческим, 

современным, 

кукольным, 

музыкальным,  

цирковым 

театрами.  В 

процессе дискуссии  

делятся своим 

жизненным 

опытом. 

Задачи и 

особенности 

занятий в 

театральном 

кружке, 

коллективе.  

Дать детям 

возможность 

окунуться в мир 

фантазии и 

воображения. 

Познакомить с 

понятием «театр». 

Знакомство с 

театрами Москвы.  

Как вести себя на 

сцене. Учимся 

строить диалог с 

партнером на 

заданную тему.  

https://mys

chool.edu.r

u/ 

2 

 

 

 

Театрально-

исполнительска

я деятельность. 

 

 

  10 

 

- На 

практических 

занятиях 

рассматриваются  

приемы 

релаксации, 

концентрации 

внимания, дыхания; 

Театр - искусство 

коллективное, 

спектакль - 

результат 

творческого труда 

многих людей 

различных 

профессий 

Музыкальные 

https://my

school.ed

u.ru/ 

https://m.e

dsoo.ru/f8

41f35c 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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снятия мышечных 

зажимов. 

пластические 

игры и 

упражнения 

Познакомить 

детей с правилами 

поведения в 

театре 

Как вести себя на 

сцене. Правила 

диалога.  Учимся 

строить диалог с 

партнером на 

заданную тему. 

Игра «Театр – 

экспромт»: 

«Репка». Понятие 

«экспромт» 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия 

сценическим 

искусством. 

 

 

    

 

 

 

    8 

 

- Работа над 

образами: я – 

предмет, я – 

стихия, я – 

животное, я – 

фантастическое  

животное, внешняя 

  характерность. 

Разучивание 

скороговорок, 

считалок, потешек 

и их  

обыгрывание. 

Театральная игра. 

Викторина по 

сказкам.  

Знакомство с 

текстом, выбор 

мультсказки, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев. 

Учимся развивать 

зрительное, 

слуховое 

внимание, 

наблюдательность

.  Учимся  

находить 

ключевые слова в 

предложении и 

выделять их 

голосом. 

Знакомство с  

содержанием, 

выбор сказки, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев, 

репетиции, показ. 

https://mys

chool.edu.r

u/  

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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Отработка 

умения работать с 

текстом. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Работа 

над серией 

мини-

спектаклей. 

 

 

 

 

 

 

    14 

5 

- Участвуют  

в распределении  

ролей, выбирая  для  

себя  более 

подходящую.  

Учатся 

распределяться   на 

«сцене», чтобы 

выделялся главный 

персонаж. 

Разучивание  ролей, 

изготовление  

костюмов. 

Знакомство с  

содержанием,  

распределение 

ролей, диалоги 

героев, репетиции. 

Упражнения на 

постановку 

дыхания 

(выполняется 

стоя).   

Упражнения на 

развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

Знакомство с  

содержанием 

сказки,  

распределение 

ролей, диалоги 

героев, репетиции, 

показ 

Обсуждение 

музыки, 

распределение 

ролей, репетиции 

и показ   

Чтение сказок, 

распределение 

ролей, репетиции.                        

Выступление  

перед гостями. 

https://mys

chool.edu.r

u/  

http://nach

alka.edu.ru

/ 

5 
Итоговое 

занятие 
1  

Подведение 

итогов, анализ 

работы, 

показательные 

выступления. 

Подведение 

итогов обучения, 

обсуждение и 

анализ успехов 

каждого 

воспитанника.  

Отчёт, показ 

любимых 

инсценировок 

https://mys

chool.edu.r

u/  

Итого  34 5    

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 5  

 

 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


 
 

 

 

2 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

 

Основное 

содержание 

 

Основные виды 

деятельности 

Электронн

ые 

(цифровые

) 

образовате

льные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практ

ическ

ие 

работ

ы  

1 

Роль театра в 

культуре. 

4  

- Участни

ки знакомятся с 

создателями 

 спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург. 

 Театральными 

жанрами. 

Задачи и 

особенности 

занятий в 

театральном 

кружке, 

коллективе.  

Дать детям 

возможность 

окунуться в мир 

фантазии и 

воображения. 

Рассказ учителя 

о содержании 

программы, о 

деятельности в 

течение года. 

Знакомство с 

элементарными 

понятиями, 

профессиональн

ой 

терминологией 

театрального 

искусства 

(жесты, мимика, 

дикция, 

интонация, 

импровизация). 

https://mysch

ool.edu.ru/ 

2 

Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

10  

- Упражн

ения для 

развития 

хорошей 

дикции, 

интонации, 

темпа речи. 

Диалог, 

монолог.   

Понятие о 

речевой 

гимнастике и об 

особенностях 

речи различных 

персонажей 

спектакля (детей, 

взрослых 

персонажей, 

различных 

https://mysch

ool.edu.ru/ 

https://m.eds

oo.ru/f841f3

5c 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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зверей). 

Умение находить 

правильные 

оттенки, 

соответствующие 

желаемой 

передачи 

информации. 

  Развить 

способность 

всестороннего, 

полного 

воссоздания в 

воображении не 

только картинки, 

но и 

соответствующего 

звукового 

сопровождения и 

художественного 

оформления. 

3 

Занятия 

сценическим 

искусством. 

15  

- Участни

ки знакомятся с 

позами актера в 

пантомиме, как 

основное 

выразительное 

средство. 

Куклы-

марионетки, 

надувные 

игрушки, 

механические 

куклы. Жест, 

маска в 

пантомимном 

действии. 

Знакомство с 

понятием 

«внутренний 

монолог». 

Совершенствован

ие восприятия 

сценических 

приёмов, 

развитие, 

соответствующих 

способностей. 

Совершенствован

ие техники 

чтения, 

формирование 

умения работать с 

художественным 

текстом: 

соотносить 

заголовок и 

содержание 

текста; делить 

текст на 

фрагменты, 

картины, 

https://mysch

ool.edu.ru/  

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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пересказывать 

текст, отбирать 

выразительные 

средства для его 

презентации. 

4 

- Работа 

над серией 

спектаклей. 

5 5 

- Участву

ют в 

распределении 

ролей, выбирая 

для себя более 

подходящую. 

Учатся 

распределяться 

на «сцене», 

чтобы 

выделялся 

главный 

персонаж. 

Разучивание 

ролей, 

изготовление 

костюмов. 

Выступление 

перед 

учащимися и 

родителями. 

Изготовление 

плоскостных 

декораций 

(деревья, дома и 

т.п.) Практическая 

работа: установка 

ширмы и 

изготовление 

элементов 

декораций. 

Постановка 

сценического 

движения 

(отработка каждой 

роли). Постановка 

сценической речи 

(работа над 

интонацией). 

Отработка сцен с 

отдельными 

героями сказок и 

репетиция пьесы 

на сцене. 

Изготовление 

театральной 

афиши, 

программки, 

билета. Работа над 

спектаклем 

https://mysch

ool.edu.ru/  

http://nachalk

a.edu.ru/ 

5 

 

Итоговое 

занятие 

1  

Подведение 

итогов, 

показательны

е 

выступления. 

Подведение 

итогов обучения, 

обсуждение и 

анализ успехов 

каждого 

воспитанника.  

Отчёт, показ 

любимых 

инсценировок 

https://mysch

ool.edu.ru/  

Итого  34       5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 34 5    

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

Программы курсов коррекционно-развивающей области 

 

Основное содержание курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решать ряд задач: обеспечение 

благоприятной адаптации ребенка в школе; оптимизация учебной нагрузки обучающихся; 

улучшение условий для развития ребенка; учет возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Программы курсов внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №34» дополняют и 

обогащают урочную систему новыми формами. К ним относятся: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

Предлагаемые программы курсов внеурочной деятельности носят интегрированный 

характер и включают в себя несколько направлений внеурочной деятельности. 

Программы курсов коррекционно-развивающей области. 

Логопедические занятия  «Речецветик» 

Цель курса:  

Создание условий для диагностики, коррекции речевой недостаточности  и развития  

полноценных навыков устной и письменной речи обучающихся с ЗПР.  

В соответствии с АООП НОО обучающихся с ЗПР определяются задачи курса: 

✓ постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; 

✓ восполнение  пробелов в формировании фонематических процессов; 

✓ обогащение словаря, его расширение и уточнение; 

✓ коррекция недостатков грамматического строя речи; 

✓ улучшение возможностей диалогической и формирование монологической речи; 

✓ совершенствование коммуникативной функции речи; 

✓ повышение мотивации речеговорения; 

✓ обогащение речевого опыта; 

✓ профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты. 

✓ определять эмоции других людей, сочувствовать и сопереживать им; выражать свои 

эмоции; 

✓ понимать причины успеха и неуспеха в учении, связывать это с приложенными усилиями 

и старанием; 

✓ находить и устанавливать смысл учения «для себя»; 

✓ слушать собеседника и вступать в диалог, участвовать в обсуждении проблемы; 

✓ уметь точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; 

✓ договариваться с учителем о правилах поведения и общения и следовать им; 

✓ понять и принять учебную задачу, поставленную в вербальной форме. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

✓ осознавать границы собственных знаний и умений; 

✓ принимать и понимать словесную или письменную инструкцию; 

✓ составлять план решения учебной задачи; 
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✓ работать по плану, сличая способ действия с заданным алгоритмом; корректировать 

свою деятельность; 

✓ осуществлять итоговый самоконтроль и определять степень успешности своей работы; 

✓ оценивать правильность выполнения действий другого; 

✓ развивать способность к рефлексии. 

Познавательные универсальные учебные действия. 

✓ ориентироваться  в тетради, учебниках, книгах с целью извлечения нужной информации; 

✓ самостоятельно или с помощью учителя выделять и формулировать  познавательную цель; 

✓ использовать знаково-символические средства, перерабатывать и преобразовывать 

информацию из одной формы в другую (составлять план, схему, таблицу); 

✓ осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

✓ осуществлять логические операции анализа, синтеза, обобщения, классификации; 

✓ устанавливать причинно-следственные связи, строить логические цепи рассуждений. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

✓ оформлять свои мысли  в устной и письменной форме (на уровне предложения  или 

небольшого текста); 

✓ владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; использовать письмо как 

средство коммуникации; 

✓ уметь точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; 

✓ понять и принять учебную задачу, поставленную в вербальной форме. 

 

Предметные результаты  

В результате коррекционно-развивающей работы учащиеся должны знать и уметь:  

✓ осознавать единство звукового состава слова и его значения; 

✓ уметь осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне предложения и 

слова; 

✓ иметь представление о  слоге  как минимальной произносительной единице, усвоение 

смыслоразличительной роли ударения; 

✓ воспроизводить звукослоговую структуру слов различной сложности (как изолированно, 

так и в условиях контекста); 

✓ выполнять звуко-буквенный анализ слов, фонетический разбор слов; не смешивать 

понятия «звук» и «букв»; делить слово на слоги для переноса; ставить ударение; 

✓ выделять в предложении главные слова, ставить вопросы к второстепенным членам, 

выделять из предложения сочетания слов, связанных между собой 

Содержание коррекционного курса 

Содержание логопедических занятий классе соотносится с перечисленными в АООП 

направлениями:   конкретизировано в следующих разделах:   

Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в 

устную речь. Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на исправление 

нарушений звукопроизношения, а также уточнение правильной артикуляции смешиваемых 

звуков. Данный раздел реализуется на индивидуальных занятиях, либо в малой группе у детей со 

сходным нарушением звукопроизношения. Работа по темам данного раздела может 

продолжаться от двух месяцев до учебного года в зависимости от преодоления нарушений 

звукопроизношения и сроков автоматизации поставленных звуков в речи. 
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Диагностика и коррекция лексической стороны речи. Данный раздел направлен на 

уточнение и активизацию пассивного словаря, обогащение активного словаря словами разных 

грамматических категорий, формирование представлений о роли слова в составе речевого 

высказывания, навыков и умений адекватного отбора лексических единиц в собственной 

экспрессивной речи. Работа по данному разделу проводится на групповых логопедических 

занятиях.  

Звуко-слоговой и звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений письма 

и чтения. Этот раздел направлен на уточнение и коррекцию артикуляционных укладов речевых 

звуков, обучение умениям фонематического анализа и синтеза; формирование представлений о 

слоговой структуре слова, о слогах разных типов, выработку навыков слогового анализа и 

синтеза; уточнение знаний о буквах русского языка, их связи со звуками и выработка навыков 

дифференциации букв. Содержание данного раздела реализуется на индивидуальных и 

групповых логопедических занятиях. 

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция его 

недостатков. Данный раздел подразумевает работу по формированию представлений о 

смысловых и грамматических характеристиках текста, предложения, словосочетания. На 

индивидуальных и групповых логопедических занятиях дети учатся конструировать 

предложения в соответствии с грамматическими нормами. Проводится работа по формированию 

и коррекции навыков словоизменения и словообразования. Навыки, полученные детьми 

логопедических занятиях, применяются на уроках и внеклассных занятиях. 

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи. Данный раздел предусматривает активизацию 

мотивационного компонента речевой коммуникации школьников; развитие и коррекцию 

навыков диалогической речи; формирование умений устного монологического высказывания. 

Работа проводится на групповых логопедических занятиях, навыки ведения диалога, создания 

устного монологического высказывания используются на уроках и внеурочной деятельности.  

Тематическое планирование  

1  класс 

№

п/п 

Название раздела. Тема Кол –

во 

часов 

ЭОР 

1 Диагностический блок 

 

6 www.lo

gos.pp.r

u  

 Обследование  учителем – логопедом состояния артикуляционного аппарата, 

словарного запаса, темпа и внятности речи, понимания обращённой речи, 

звукопроизношения, фонематического восприятия,  навыков сформированности  

звукового и слогового анализа и синтеза, грамматического строя речи, связной речи 

учащихся. 

 http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru/

.  

 Основной блок 89  

2 Звуко-слоговой анализ и синтез; профилактика и коррекция нарушений 

письма и чтения 

22 ФГИС 

«Моя 

школа» 

 Уточнение общих представлений о звуко-буквенном составе русского языка  

Лексическая тема «Как ты познаешь мир».  

Гласные и согласные звуки родного языка, их роль в составе слов. Звуковой анализ 

и синтез. Соотнесение звуков с буквами. 

Лексическая тема «Наш класс. Наша школа».  

Печатные и рукописные буквы  

Заглавные и строчные буквы  

 www.lo

gos.pp.r

u  



-  

197 

 

 

Лексическая тема «Режим дня. Правила личной гигиены». 

Дифференциация букв, сходных по начертанию 

Слоговой анализ и синтез слов.  

Ударные и безударные слоги 

Лексическая тема «Осень». 

3 Дифференциация звуков по акустико-артикуляционным признакам и 

преодоление нарушений письма и чтения  

 

22  

 Дифференциация звонких и глухих звуков.  

Обозначение звонких и глухих звуков на письме (дифференциация 

соответствующих букв).  

Лексическая тема «Наш город. Наше село». 

Дифференциация твердых и мягких звуков. 

Способы обозначения мягкости на письме.   

Дифференциация А–Я, У–Ю, О–Ё, Ы–И, Э–Е  

Мягкий знак.  

Лексическая тема «Зима». 

  

4 Развитие лексической стороны речи и профилактика нарушений письма и 

чтения 

20  

 Значения слов разных грамматических категорий 

Лексическая тема «Моя семья. Мой дом». 

Место и роль слов, обозначающих названия предметов, в предложениях и текстах.  

Место и роль слов, обозначающих названия действий и признаков, в предложениях 

и текстах  

Место и роль слов-синонимов, антонимов, обобщений в предложениях и текстах. 

  

5 Грамматический строй речи и профилактика аграмматизма на письме и при 

чтении 

9  

 Предложение, его структура и основные признаки. 

Словосочетание в составе предложения  

Лексическая тема «День 8 Марта». 

Словоизменение 

  

6 Связная речь и  профилактика смысловых ошибок при чтении и письме 16  

 Уточнение представлений о тексте как развернутом рассказе на какую-либо тему 

«Весна». 

Смысловые характеристики текста и его состав. 

Диалогическая речь и развитие коммуникативной активности 

 

  

7 Диагностический блок 

 

4  

 Обследование  учителем – логопедом состояния артикуляционного аппарата, 

словарного запаса, темпа и внятности речи, понимания обращённой речи, 

звукопроизношения, фонематического восприятия,  навыков сформированности  

звукового и слогового анализа и синтеза, грамматического строя речи, связной речи 

учащихся, навыков чтения и письма. 

  

 Итого: 

Формы занятий: игры, театрализация, тренинг, проект, КТД, презентация 

99 

часов 

 

 

2 класс 

№п/п Название раздела. Тема Кол –во 

часов 

ЭОР 



-  

198 

 

 

1 Диагностический блок 

 

6  

 Обследование  учителем – логопедом состояния артикуляционного аппарата, 

словарного запаса, темпа и внятности речи, понимания обращённой речи, 

звукопроизношения, фонематического восприятия,  навыков сформированности  

звукового и слогового анализа и синтеза, грамматического строя речи, связной речи 

учащихся. 

 www.log

os.pp.ru  

 Основной блок 93 http://sch

ool-

collection

.edu.ru/.  

2 Развитие лексической стороны речи. 24  

 Слово как единица речи  

Слова - названия предметов 

Слова - названия действий  

Дифференциация слов - названий предметов и слов- действий  

Слова – названия признаков предметов  

Дифференциация слов - названий предметов, слов- действий, слов- названия 

признаков предметов  

Слово в составе предложения  

Лексическая тема «Школа» 

Лексическая тема «Осень» 

Слова с близким значением  

Слова с противоположным значением  

Лексическая тема «Как ты познаешь мир» 

Слова с обобщающим значением 

Лексическая тема «Режим дня. Правила личной гигиены». 

 ФГИС 

«Моя 

школа» 

3 Звуко-слоговой состав слова и профилактика нарушений письма и чтения 21  

 Образование звуков речи. Гласные звуки. 

Звуки и буквы  а, А, о, О,  У, ы, и, И   

Согласные звуки. Согласные звуки и буквы н, Н, с, С, к, К, т, Т  

Слоговая структура слова. Прямые и обратные слоги  

Звуковой состав слова  

Слоги прямые закрытые и слоги со стечением согласных  

Ударные и безударные слоги  

Звуко-слоговой анализ и синтез  

Лексическая тема «Зима». 

  

4 Звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений письма и чтения. 39  

 Звук и буква л, Л, р, Р, в, В, п, П, м, М, б, Б, д, Д, ж, Ж, ш, Ш, ч, Ч, г, Г, й. 

Обозначение мягкости согласных с помощью букв Я, Ё, Ю, Е 

Обозначение мягкости с помощью буквы Ь 

Звонкие и глухие согласные  

Дифференциация парных звуков и букв Б-П, Д-Т, В-Ф, Г-К-Х. 

Дифференциация парных звуков и букв З-С, Ж-Ш 

  

5 Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция 

его недостатков. 

9  

 Текст и его признаки (на основе лексической темы «Весна» 

Предложение  

Словосочетание 

Словоизменение  

Словообразование  

  

6 Диагностический блок 3  



-  

199 

 

 

 Обследование  учителем – логопедом состояния артикуляционного аппарата, 

словарного запаса, темпа и внятности речи, понимания обращённой речи, 

звукопроизношения, фонематического восприятия,  навыков сформированности  

звукового и слогового анализа и синтеза, грамматического строя речи, связной речи 

учащихся, навыков чтения и письма. 

  

 Итого: 

Формы занятий: игры, театрализация, тренинг, проект, КТД, презентация 

102 

часов 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

ЭОР 

 
Диагностический этап 6  

1 Обследование  состояния артикуляционного аппарата, словарного запаса, 

темпа и внятности речи, понимания обращённой речи, звукопроизношения, 

фонематического восприятия,  навыков сформированности  звукового и 

слогового анализа и синтеза, грамматического строя речи, связной речи 

учащихся, письма и чтения. 

6 www.log

os.pp.ru  

 
Основной этап 92 http://sch

ool-

collection

.edu.ru/.  

2 Звуко-буквенный анализ и синтез слов. 

Звуки речи и буквы. Строение и функции речевого аппарата 

Звук. Буква. Гласные — согласные 

Гласные звуки и буквы 

Согласные звуки и буквы 

Звуковой анализ и синтез слов с опорой на цифровой ряд 

Звукобуквенный анализ слов. Работа с текстом стихотворения А.Шибаева 

«Буква заблудилась» 

10  

3 Гласные 2-го ряда. Твёрдые и мягкие согласные  

Гласные  а – я, их различение в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях 

Гласные  о – ё, их различение в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях 

Гласные  у – ю, их различение в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Гласные  э – е, их различение в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях 

Гласные  ы – и, их различение в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение оптически схожих букв  у – и  в с слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Звуки согласные твёрдые – мягкие (2-й способ смягчения: буква Ь) 

Буква Ь (функция смягчения) 

Звуки согласные твёрдые – мягкие (2-й способ смягчения: буква Ь) 

Буква Ь (функция разделения) 

Звуки согласные твёрдые – мягкие (2-й способ смягчения: буква Ь) 

Буква Ь (различение функций) 

Звуки согласные твёрдые – мягкие 

19 ФГИС 

«Моя 

школа» 

4 Звуки согласные звонкие и глухие парные и непарные.  Буквы, сходные по 

написанию 

Различение парных согласных  б – п  в слогах, словах, словосочетаниях,  

предложениях. 

63 www.log

os.pp.ru  



-  
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Различение парных согласных  д – т  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях. 

Различение парных согласных  в – ф  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях. 

Различение парных согласных  г – к  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях. 

Различение парных согласных  з – с  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение парных согласных  ж – ш  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях. 

Различение [с]-[ш] и букв   с – ш в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [з]-[ж] и букв   з – ж  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [с]-[ц] и букв   с – ц  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [ч] - [щ] и букв   ч – щ  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [ч] - [ш] и букв   ч – ш  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [ч] - [ц] и букв   ч – ц  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [ч] - [т'] и букв   ч – т  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [ш] - [щ] и букв   ш – щ  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение [р] - [л] и букв   р – л  в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях 

Различение оптически схожих букв б и д в словах, словосочетаниях и 

предложениях 

Различение оптически схожих букв б и в  в словах, словосочетаниях и 

предложениях 

Различение оптически схожих букв  п и т  в словах, словосочетаниях и 

предложениях 

Различение оптически схожих букв  л и  м  в словах, словосочетаниях и 

предложениях 

Различение оптически схожих букв  х и ж в словах, словосочетаниях и 

предложениях 

Различение оптически схожих букв   ц и щ в словах, словосочетаниях и 

предложениях 

Звуки согласные звонкие – глухие парные и непарные. Буквы, сходные по 

написанию»   
Диагностический этап 4  

5 Итоговая проверочная работа. Проведение итогового контроля 4   
Итого 

Формы занятий: игры, театрализация, тренинг, проект, КТД, презентация 

102  

4 класс 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

ЭОР 



-  

201 

 

 

 
Диагностический этап 6 www.logos.pp.

ru  

1 Диагностика. Обследование  состояния артикуляционного аппарата, 

словарного запаса, темпа и внятности речи, понимания обращённой 

речи, звукопроизношения, фонематического восприятия,  навыков 

сформированности  звукового и слогового анализа и синтеза, 

грамматического строя речи, связной речи учащихся, письма и чтения. 

6 http://school-

collection.edu.r

u/.  

 
Основной этап 92  

2 Слово  (лексико-грамматическое значение) 

 Обобщение. Классификация 

 Слова – «приятели» (синонимы) 

 Слова – «неприятели» (антонимы) 

Сколько значений у слов? (многозначные слова) 

Родственные слова 

13 ФГИС «Моя 

школа» 

3 Морфемный состав слова 

Корень слова. Однокоренные слова 

Образование новых слов при помощи сложения двух корней 

Правописание суффиксов –оньк- (-еньк-), - очк-  (ечк-) 

Правописание суффиксов –ушк- (-юшк-),            -ышк-  (-ишк-) 

Правописание суффиксов –иц- (-ец-), -ищ- 

Правописание  суффиксов –арь-, -тель-, - чик- (-щик-) 

Правописание суффиксов – ан- (-ян-, -ин-), -н- 

Правописание суффиксов - -оньк- (-еньк-), -оват-     (-еват-) 

Правописание суффиксов –ыва- (-ива-), -ова- (-ева-) 

Правописание суффиксов –а-, -я-, -и-, -е- 

Правописание приставок, не изменяющихся на письме 

Правописание приставок на-    з-  (с-) 

Правописание приставок при- , пре- 

Образование новых слов при помощи приставок 

25 www.logos.pp.

ru  

4 Проверяемый безударный гласный в слове 

Безударный  гласный а   в корне слова. Способы проверки. 

Безударный  гласный о   в корне слова. Способы проверки 

Безударный  гласный и  в корне слова. Способы проверки 

Безударный  гласный, обозначаемый буквой   е,   в корне слова. Способы 

проверки 

Безударный  гласный, обозначаемый буквой   я,   в корне слова. Способы 

проверки 

Безударный гласный в корне сложных слов. Способы проверки. 

Проверяемый безударный гласный в корне слова 

13 http://school-

collection.edu.r

u/.  

5 Слово. Словосочетание. Предложение. Текст 

Слово. Словосочетание (тип связи – согласование). Предложение. 

Предложение (простое распространенное). Связь слов (согласование в 

числе и роде). 

Слово. Словосочетание (тип связи – управление). Предложение 

Предложение (простое распространенное). Связь слов. Управление 

беспредложное (Р.п., В.п., Д.п., Т.п.) 

Предложение (простое распространенное). Связь слов. Управление 

предложное. Предлоги места (у, на, под, в) 

Предложение (простое распространенное). Управление предложное. 

Предлоги направления (из, от, из-под, к, по) 

Предложение деформированное (простое распространенное). Порядок 

слов. Текст. 

41 www.logos.pp.

ru  
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Предложение деформированное (простое распространенное). 

Определение границ. Текст. 

Текст (деформированный) 

Текст (типы: повествовательный, описание, рассуждение) 

Текст. Предложение.  Слово  
Диагностический этап 4  

7 Итоговая проверочная работа Проведение итогового контроля. 4   
Итого 

Формы занятий: игры, театрализация, тренинг, проект, КТД, 

презентация 

102  

 

Основные виды деятельности учащихся 

Составление и запись предложений. Практические игры на внимание, воображение. 

Разгадывание ребусов, кроссвордов. Составление рассказов. Рисование животных. Работа с 

карточками и схемами по составлению слов и делению слов на слоги. Составление рассказов по 

картинам. Образование уменьшительно-ласкательных форм. Работа с трафаретами. Просмотр 

презентаций. Работа с однокоренными словами. Образование прилагательных от 

существительных Подбор антонимов к словам. Подбор синонимов к словам. Подбор омонимов к 

словам. Образование прилагательных от существительных. Расширение глагольной лексики. 

Рисование по трафаретам. Дифференциация звуков.  Работа с кассой букв. 

Материально-техническое обеспечение освоения курса 

По целенаправленному оснащению и применению кабинет можно разделить на несколько 

рабочих зон: 

1. Зона коррекции звукопроизношения располагает настенным зеркалом и столом со 

стульями; 

2. Образовательная зона. Это пространство оборудовано магнитной доской 

комплектом магнитов, указкой, учебными столами со стульями. 

3. Зона свободного пользования дидактическим материалом. Здесь расположен шкаф 

с полками, на которых лежат дидактические игры, конструкторы, фломастеры, карандаши, 

игрушки, настольные игры с кубиками и фишками, домино, пазлы и детские книжки. 

4. Зона ТСО предполагает нахождение в этом месте колонок для прослушивания на 

логопедических занятиях музыкальных отрывков. 

5. Информативная зона для педагогов и родителей расположены на планшете 

«Советы логопеда», содержащем популярные сведения о развитии и коррекции речи 

детей. 

6. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения представлена 

книжным шкафом и содержит следующие разделы: 

справочная литература по логопедии; материалы по обследованию речи детей; 

методическая литература по коррекции звукопроизношения; учебно-методическая литература по 

коррекционному обучению; пособия по дидактическому обеспечению коррекционного процесса 

(в коробках, папках и конвертах); систематизированный по звукам картинный материал. 

7. Оздоровительно-развивающая зона оснащена пособиями на развитие дыхания и 

мелкой моторики, материалами для проведения физкультминуток. 

8. Рабочий стол учителя-логопеда. На столе располагается распечатанный вид 

документации учителя-логопеда логопедического пункта. 

 

Коррекционный курс «Успешный ученик» 
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Цель коррекционно-развивающих занятий – развитие когнитивной сферы обучающегося 

через коррекционно-развивающую работу по развитию познавательной и эмоционально-волевой 

сферы для подготовки к восприятию нового учебного материала в среднем звене. 

 Задачи:  

1.Развитие высших психических функций познавательной сферы (восприятие, память, 

внимание, мышление, воображение, речь).  

2.Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная 

активность, произвольность, самоконтроль).  

3. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря.  

4. Развитие коммуникативных навыков. 

 5.Охрана и укрепление психологического здоровья: предупреждение психофизических 

перегрузок, стабилизация эмоциональной сферы, создание климата психологического комфорта 

в обучении.  

Специфические задачи коррекционно-развивающего обучения детей с ЗПР: 

1. Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций: артикуляционного 

аппарата, фонематического слуха, мелких мышц руки, оптико-пространственной ориентации, 

зрительно-моторной координации.  

2. Обогащение кругозора, формирование отчетливых разносторонних представлений о 

предметах и явлениях окружающей действительности, которые позволяют ребенку осознанно 

воспринимать учебный материал. 

 3. Формирование учебной мотивации.  

4.Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная 

активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности. 

 5. Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: умение 

ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с образцом, 

инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку.  

6. Формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений (операции 

анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической классификации, 

умозаключений и др.). 

 7. Организация благоприятной социальной среды. 

 8. Системный и планомерный контроль над развитием обучающейся с ЗПР педагогами - 

членами психолого-педагогического консилиума школы.  

Занятия построены с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:  

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение 

отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания 

развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

 2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: началу 

коррекционной работы предшествует этап комплексного диагностического обследования, 

позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их 

возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя 

из ближайшего прогноза развития.  

3. Принципы общедидактические (наглядности, доступности, индивидуального подхода, 

сознательности). 

 4. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие - либо препятствия. Их преодоление способствует развитию 

обучающегося, раскрытию возможностей и способностей.  
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Каждое задание проходит ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности 

доступен конкретному ребенку.  Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает 

возможность испытать радость преодоления трудностей. 

 5. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у учащейся развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно, механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения 

 6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции.  

Методы и приемы работы с ребенком ЗПР: 

В коррекционно-развивающей работе применяются следующие приемы и методы:  

использование дозированной педагогической помощи (обучающей, стимулирующей, 

организующей, направляющей); 

•поэтапное предъявления материала, 

•  использование заданий в наглядно-действенном и наглядно - образном плане, 

•  речевое проговаривание действий на каждом этапе обучения, 

•  учет индивидуально-психологических и возрастных особенностей, 

•  эмоционально окрашенная подача материала. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка.  

Основные направления коррекционной работы: 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности - развитие зрительного 

восприятия и узнавания: 

 - развитие зрительной памяти и внимания; 

 - формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

 - развитие пространственных представлений и ориентации;  

- развитие представлений о времени; 

 - развитие слухового внимания и памяти;  

-развитие фонетико-фонематических представлений, формирование навыков звукового 

анализа.  

2. Развитие основных мыслительных операций: 

 - навыков анализа, обобщения;  

- навыков группировки и классификации; 

 - умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

 - умения планировать деятельность; 

 - развитие комбинаторных способностей.  

3. Развитие различных видов мышления:  

- развитие наглядно-образного мышления; 

-развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей.  

5. Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  

6. Развитие межполушарного взаимодействия. 

 

Приведенная примерная рабочая программа составлена на 68 часов (2 часа групповых 

занятий, 34 учебных недели). Длительность коррекционно-развивающих занятий  35 - 40 минут,  

2 раза в неделю.  
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Конкретное распределение часов на групповые и индивидуальные занятия 

устанавливается в зависимости от результатов психолого-педагогической и логопедической 

диагностики.  

Ожидаемые результаты реализации программы 

-  положительная динамика личностного, эмоционального развития учащегося;  

- положительная динамика развития когнитивной сферы;  

- отсутствие отрицательной динамики психофизического развития учащейся с ЗПР;  

- эффективное социальное взаимодействие здоровых детей и обучающихся с ОВЗ, 

выражающееся в совместном участии в различных мероприятиях, толерантном отношении друг 

к другу.  

Планируемые результаты 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 

– различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с 

ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

– обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи; 

– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную 

связь: понимаю или не понимаю; 

– оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную сложность 

задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

проявляется: 

– в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми;  

– в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий;  

– в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность;  

– в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия проявляется: 

– в расширении знаний правил коммуникации; 

– в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 

расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 

средство достижения цели; 

– в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

– в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

– в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

– в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

– в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно - 

временной организации проявляется: 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 
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– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

– в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей проявляется: 

– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

– в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной 

дистанции в зависимости от ситуации общения; 

– в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта; 

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании дезадаптации 

обучающегося при согласии родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой 

информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 

психокоррекционной работы.  

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

−  позитивное отношение к посещению школы; 

− соблюдение школьной дисциплины; 

− ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

− социально-нормативное обращение к педагогу; 

− социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

− формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения 

заданий; 

− формирование дифференцированной самооценки (постарался- не постарался, справился - не 

справился); 

− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно совзрослым); 

− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные 

недочеты (у соседа, у себя); 

− формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

− способность правильно выполнять задание (с соблюдением инструкции, удерживая план 

деятельности);  
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− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 

− способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 

− совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности; 

− улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант); 

− способность ориентироваться в пространстве, используя графический план  и ориентиры, 

понимать словесные обозначения пространства; 

− способность ориентироваться во времени суток, понимать протяженность недели, месяца, 

года; 

− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта 

(геометрические мозаики, графические планы, зарисовывание наглядно-представленного 

объекта и т.п.); 

− способность к выделению функционально-значимых частей объектов, установлению 

закономерностей на наглядно представленном материале; 

− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

− возможность понимания символических обозначений; 

− способность к вербализации своих действий;  

− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

− способность решать учебно-познавательные задачи в образном или частично в умственном 

плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

− уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного 

компонента продуктивности;  

− снижение степени эмоциональной напряженности; 

− отдельные проявления попыток регулировать свое эмоциональное состояние. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции:  

− способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

− уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

− снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 

− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

− овладение формулами речевого этикета; 

− снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и 

педагогам; 

− повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 



-  

208 

 

 

№  Наименование разделов и тем занятий Кол-во часов ЭОР 

Стартовая диагностика индивидуальных особенностей обучающегося 

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы 

 

1 Диагностика индивидуальных психофизических 

особенностей 

2 www.logos.pp.r

u  

2 «Я ученик!» 2 ФГИС «Моя 

школа» 

3 Формирование учебной мотивации, снятие 

тревожности и других невротических 

комплексов, связанных с периодом адаптации. 

2  

4 Переход от наглядно - действенного мышления к 

наглядно - образному с обобщением на 

наглядном уровне. 

2  

5 Развитие способности анализировать простые 

закономерности. Умение выделять в явлении 

разные особенности, вычленять в предмете 

разные свойства и качества. 

2  

Раздел 2. Формирование общеинтеллектуальных умений  

6 Простейший анализ с практическим и 

мысленным расчленением объекта на составные 

элементы. 

2  

7 Сравнение предметов, слов и чисел. 2  

8 Сравнение предметов с указанием их сходства и 

различия по заданным признакам: цвету, 

размеру, форме, количеству, функциям 

2  

Раздел 3. Развитие внимания  

9 Оперирование признаками предметов. 2  

10 Упражнения на развитие навыков 

сосредоточения и устойчивости внимания. 

2  

11 Упражнения на развитие наблюдательности. 2  

12 Упражнения на поиски ходов в простых 

лабиринтах. 

2  

13 Составление простых узоров из карточек по 

образцу. Знакомство с игрой «Муха». 

2  

14 Упражнения на развитие визуальной памяти. 2  

15 Упражнения на развитие аудиальной памяти. 2  

16 Упражнения на запоминание различных 

предметов. 

2  

17 Уровень объема кратковременной визуальной 

памяти. 

2  

18 Учимся ставить цель. Личный план действий. 2  

Раздел 4. Развитие объема и устойчивости визуальной памяти  
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2 класс 

19 Упражнения на восприятия глубины и объема, 

выделение фигуры из фона. 

2  

20 Формирование элементов конструктивных 

навыков и воображения. 

2  

21 Учимся находить простые закономерности. 2  

22 Упражнения на простейшие умозаключения. 2  

23 Уровень объема кратковременной памяти. 2  

24 Упражнения на поиски ходов в простых 

лабиринтах. 

2  

Раздел 5. Развитие пространственного восприятия и воображения  

25 Переход от наглядно - действенного мышления к 

наглядно - образному с обобщением на 

наглядном уровне. 

2  

26 Упражнения на простейшие умозаключения. 2  

27 Упражнения на запоминание. 2  

28 Упражнения на простейшие умозаключения. 

Контроль. 

2  

29 Учимся ставить цель. Личный план действий. 2  

Раздел 6. Формирование простейших поисковых  

30 Развитие способности анализировать простые 

закономерности. Умение выделять в явлении 

разные особенности, вычленять в предмете 

разные свойства и качества. 

2  

31 Упражнения на запоминание 2  

32 Простейший анализ с практическим и 

мысленным расчленением объекта на составные 

элементы. 

2  

Итоговая диагностика  

33 Диагностика на конец учебного года. 2  

 Всего 66  

№  Наименование разделов и тем занятий Кол-во 

часов 

ЭОР 

1 Стартовая диагностика на начало учебного года. 2 ФГИС «Моя 

школа» 

2 Умение строить простейшие обобщения, при 

которых после сравнения требуется 

абстрагироваться от несущественных признаков. 

2 www.logos.pp.r

u  

3 Несложные логические задания на поиск 

недостающей фигуры с нахождением 1-2 

особенностей, лежащих в основе выбора, 

«Противоположное слово», «Подбери пару», 

2  
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аналитические задачи 1-го типа (с прямым и 

обратным утверждением). 

4 Упражнения на простейшие обобщения типа  

«Продолжи числовой ряд», «Продолжи 

закономерность», «Дорисуй девятое».  

2  

5 Сравнение предметов, слов и чисел. 2  

6 Учимся выделять существенные признаки 

предметов. 

2  

7 Учимся устанавливать связи между предметами. 2  

8 Оперирование признаками предметов. 2  

9 Упражнения на повышение объема внимания, 

развитие переключения внимания и навыков 

самоконтроля. 

2  

10 Упражнения на развитие навыков самоконтроля: 

«Графический диктант» (двухцветные варианты с 

аудиальной инструкцией), игра «Муха» - 2-й 

уровень. 

2  

11 Развитие умения быстро переключаться с одного 

вида деятельности на другой. 

2  

12 Уровень устойчивости внимания. 2  

13 Упражнения на развитие визуальной памяти с 

увеличением объем материала для запоминания (5-7 

предметов с учетом расположения). 

2  

14 Игра «Снежный ком» для запоминания информации, 

представленной аудиально. 

2  

15 Упражнения на развитие смысловой памяти. 2  

16 Уровень объема кратковременной визуальной 

памяти. 

2  

17 Упражнения на развитие пространственной 

координации. Развитие восприятия «зашумленных» 

объектов. 

2  

18 Упражнения на развитие воображения.  2  

19 Упражнения по развитию конструктивного 

мышления. Головоломки со счетными палочками. 

2  

20 Учимся находить простые закономерности. 2  

21 Упражнения на простейшие умозаключения. 2  

22 Решение частично-поисковых задач разного уровня. 2  

23 Развитие познавательной активности и чувства 

уверенности в своих силах 

2  

24 Упражнения, формирующие у ребенка стремление к 

размышлению и поиску, требующие 

нетрадиционного подхода (задание «Подбери пару», 

лабиринты, логические задачи). 

2  

25 Упражнения на развитие воображения. 2  

26 Упражнения на развитие смысловой памяти. 2  

27 Учимся находить простые закономерности. 2  
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Тематическое  планирование 

3 класс  
№ Тема Цели 

 

Основные виды 

деятельности, формы 

занятий 

Кол-во 

часов 

ЭОР 

1 Входная 

диагностика 

Диагностика 

особенностей 

когнитивной и 

эмоционально - 

волевой сферы 

 2 ФГИС 

«Моя 

школа» 

2 «Учимся образно 

мыслить!»  

Развитие зрительной 

опосредованной 

памяти. Развитие 

логического 

мышления. Развитие 

произвольности. 

настрой на занятие. 

 «Мозговая гимнастика 

«Сова», самомассаж кистей 

рук «Запомни фигуры», 

«Логический квадрат» 

,«Обводи точно» Когнит. 

упр. «Организация рабочего 

места» .  Подведение итогов 

занятия. 

2 www.logos.

pp.ru  

3 «Учимся обобщать 

и делать выводы!»  

Развитие мышления 

(процессы 

обобщения). Развитие 

опосредованной 

памяти. Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей). 

 

Мозговая гимнастика 

«Ленивые восьмерки», 

растяжка «Струночка»  

«Четвертый лишний», 

«Письмо инопланетянина» 

«Найди девятый» Когнит. 

упр. «Послушать тишину» 

Подведение итогов занятия. 

2 http://school

-

collection.ed

u.ru/.  

4 

 

«Учимся 

устанавливать 

закономерности!»  

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей). 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(устойчивость). 

Мозговая гимнастика 

«Шапка для размышлений», 

дыхательное упражнение 

«Поверни квадрат», «Найди 

девятый» «Пишущая 

машинка» Релаксация 

«Ковер -самолет»  

Подведение итогов занятия. 

2  

 

5 

«Учимся логично 

мыслить!» 

Развитие 

ассоциативного и 

Мозговая гимнастика 

«Качание икр», растяжка 

2  

28 Развитие способности анализировать простые 

закономерности. Умение выделять в явлении разные 

особенности, вычленять в предмете разные свойства 

и качества. 

2  

29 Упражнения на восприятия глубины и объема, 

выделение фигуры из фона 

2  

30 Сравнение предметов, слов и чисел. 2  

31 Сравнение предметов, слов и чисел. 2  

32 Оперирование признаками предметов. 2  

33 Уровень устойчивости внимания. 2  

34 Итоговая диагностика на конец учебного года. 2  

 Всего 68  
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обобщающего 

мышления. Развитие 

воображения. 

 

 

«Звезда»  

«Свяжи слова», «Найди 

четвертый лишний», 

«Закончи рисунок» 

Коммуникативные упр. 

«Организация пространства 

листа» Подведение итогов 

занятия, рефлексия. 

6 «Учимся себя 

контролировать!»  

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие 

произвольности. 

 

Мозговая гимнастика 

«Точки равновесия», 

дыхательное упражнение.  

 «Муха»; «Бери осторожно» 

Когнитивные упр. «Чаша 

доброты»  

Подведение итогов занятия. 

2  

7 «Секреты 

мнемотехники!»  

Развитие зрительной 

памяти. Развитие 

вербального 

мышления. Развитие 

пространственных 

представлений. 

 

Мозговая гимнастика 

«Точки Кука», растяжка по 

осям, дыхательное 

упражнение.«Запомни 

сочетания фигур». «Раздели 

на группы» «Фигуры и 

значки» Релаксация «Пляж»  

Подведение итогов занятия. 

2  

 

8 

«Учимся себя 

контролировать!»  

Развитие словесно-

логического 

мышления (выделение 

существенных 

признаков). Развитие 

внутреннего плана 

действия. Развитие 

произвольности 

движений 

(помехоустойчивость). 

Мозговая гимнастика  

«Перекрестные движения», 

дыхательное упражнение 

«Выбери главное», 

«Совмести фигуры», «Знай 

свой темп» Когнитивн. упр. 

«Моя рука, твоя рука» 

Подведение итогов занятия. 

2  

 

9 

«Учимся мыслить 

по аналогии!»  

Развитие словесно-

логического 

мышления (аналогии). 

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие 

произвольности 

движений (умение 

затормозить 

движение). 

Мозговая гимнастика 

«Качание головой», 

растяжка с дыханием. 

 «Назови четвертое слово», 

«Муха», «Запретное 

движение» Когнитивные 

упр. «Лабиринт». 

Подведение итогов занятия. 

2  

10 «Учимся 

сравнивать и 

обобщать!»  

Развитие мышления 

(умение сравнивать). 

Развитие 

произвольности 

движений 

(помехоустойчивость). 

Развитие воображения. 

 

Мозговая гимнастика 

«Перекрестные движения», 

дыхательное упражнение, 

самомассаж ушных раковин.  

 «Одинаковое, разное», 

«Не путай цвета», «Что 

это?» Релаксация 

«Парусник» Когнитивн. упр. 

«Найди фигуру» Подведение 

2  
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итогов занятия. 

11 

 

«Размышляй-ка!»  Развитие вербальной 

опосредованной 

памяти. Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей). 

 

Мозговая гимнастика 

«Ленивые восьмерки», 

растяжка «Струночкка»  

 «Объедини по смыслу», 

«Найди фигуры». 

Когнитивн. упр. 

«Потянулись - сломались», 

«Поза».Подведение итогов 

занятия. 

2  

 

12 

«Стороны света!»  Развитие вербального 

мышления. Развитие 

зрительной памяти. 

Развитие 

пространственных 

представлений.  

Мозговая гимнастика 

«Заземлитель», 

глазодвигательные 

упражнения. 

 «Учись уменьшать и 

увеличивать» «Объедини 

пословицы» «Запомни и 

нарисуй» Коммуникат. Упр. 

«Равновесие». 

Подведение итогов занятия. 

2  

13 «Размышляй-ка!»  Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие мышления 

(операция сравнения).  

 

«Мозговая гимнастика 

«Точки равновесия»  

 «Поверни квадрат», «Найди 

одинаковые» Когнитивн. 

упр. «Шапка - невидимка» 

Подведение итогов занятия. 

2  

14 

 

«Учимся 

правильно 

ориентироваться!»  

Развитие логического 

мышления. Развитие 

произвольного 

внимания 

(устойчивость). 

Развитие чувства 

времени. 

 

Мозговая гимнастика 

«Заземлитель», телесные 

упражнения. «Логический 

квадрат» «Назови по 

порядку» «Дружный 

хлопок» Коммуникат. упр. 

«Прощание частью тела» 

Подведение итогов занятия. 

2  

15 «Учимся быть 

внимательными!»  

Развитие мышления 

(процессы синтеза). 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(переключение). 

 

Мозговая гимнастика 

«Качание икр», растяжка 

«Лучики» Коммуникат упр. 

«Приветствие», «Составь 

слова» «Отыщи числа» 

Когнитивн. упр. «Скажи 

наоборот»  

Подведение итогов занятия. 

2  

16 «Стороны света!»  Развитие воображения. 

Развитие 

пространственных 

представлений. 

Развитие логического 

мышления. 

Мозговая гимнастика 

«Заземлитель», дыхательное 

упражнение. «Волшебники» 

«Где какая полоска?», 

«Кольца» «Говорим по-

марсиански» Когнитивн. 

упр. «Визуализация 

цвета».Подведение итогов 

занятия. 

2  

17 «Логические Развитие логического Мозговая гимнастика 2  
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 цепочки!» мышления. Развитие 

произвольности 

(помехоустойчивость 

интеллектуальной 

деятельности). 

 

«Качание икр», дыхательное 

упражнение. 

 «Поезд» «Не путай цвета» 

Когнитивн. упр. «Колпак 

мой треугольный». 

Подведение итогов занятия. 

 

18 

«Учимся думать 

логично!»  

Развитие мышления 

(операция сравнения). 

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей). 

 

Мозговая гимнастика 

«Точки равновесия», массаж 

ушных раковин. 

«Найди девятый» «Найди 

одинаковые». «Архитектор»  

Когнитивн. упр. 

«Визуализация человека»  

Подведение итогов занятия. 

2  

 

19 

«Учимся 

познавать!»  

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие чувства 

времени. Развитие 

опосредованной 

памяти. 

 

Мозговая гимнастика 

«Шапка для размышлений», 

растяжка с дыханием.  

 «Совмести фигуры» 

«Письмо инопланетянина» 

Когнитивн. упр. 

«Зашифрованное 

упражнение» Подведение 

итогов занятия. 

2  

20 

 

«Учимся 

запоминать!»  

Развитие смысловой 

памяти. Развитие 

внутреннего плана 

действия. 

 

Развитие смысловой памяти. 

Развитие внутреннего плана 

действия. 

Мозговая гимнастика 

«Ленивые восьмерки», 

растяжка «травинка на 

ветру» «Объедини по 

смыслу», «Поверни квадрат» 

Когнитивн. упр. 

«Зеркальные движения» 

Подведение итогов занятия. 

2  

21 

 

«Учимся себя 

контролировать!»  

Развитие слуховой 

памяти. Развитие 

пространственных 

представлений. 

Развитие 

произвольности 

движений 

(преодоление 

гиперактивности). 

Мозговая гимнастика 

«Точки пространства», 

дыхательное упражнение  

 «Добавь слово», 

 «Раскрась фигуру» Игра 

«Флажок» Когнитивн. упр. 

«Золотая рыбка» 

Подведение итогов занятия. 

2  

22 «Учимся работать 

по образцу!»  

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие мышления 

(процессы синтеза). 

 

Мозговая гимнастика 

«Качание головой», 

телесные упражнения  

«Муха», «Что здесь 

изображено?» 

Коммуникативное упр. 

«Зеркало»  

Подведение итогов занятия. 

2  

23 «Учимся Развитие наглядно- Мозговая гимнастика 2  
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 сравнивать и 

анализировать!» 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(переключение).  

образного мышления. 

Развитие 

произвольности 

движений (умение 

затормозить 

движения). 

 

«Качание икр» 

 «Отыщи числа» Преврати в 

квадрат «Запретное 

движение». Когнитивн. упр. 

«События по порядку»  

Подведение итогов занятия. 

Релаксация «Росток» 

24 «Фантазеры!»  Развитие вербального 

мышления. Развитие 

пространственных 

представлений. 

Развитие воображения. 

 

Мозговая гимнастика 

«Точки равновесия», 

растяжка «Дерево»  

 «Подбери слова», «Найди 

недостающий квадрат» 

«Закончи рисунки» 

Подведение итогов занятия. 

2  

25 

 

«Учимся 

обобщать!»  

Развитие вербального 

мышления 

(обобщение). Развитие 

слухового восприятия. 

 

Мозговая гимнастика 

«Точки равновесия»  

 «Пятый лишний», «Объясни 

значение», «Назови и 

проверь постукиванием» 

Подведение итогов занятия. 

2  

26 «Учимся познавать 

и запоминать!»  

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие 

непосредственной 

памяти. Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей). 

 

Мозговая гимнастика 

«Ленивые восьмерки», 

растяжка «Подвески». 

«Этажи»,  «Какой цвет?», 

«Найди девятый» 

Коммуникат. Упр. «Тяни-

толкай»  

Подведение итогов занятия. 

2  

27 «Знакомство со 

страной чувств».  

Развитие 

дифференциации 

положительных 

эмоций, снятие 

психоэмоционального 

напряжения. Развитие 

положительного 

отношения к школе. 

«Радость» Рисование 

чувства. Как передать 

радость. Вербальный и 

невербальный язык. 

Когнитивн. упр. 

«Визуализация волшебника»  

Медитативная техника 

«Лес». 

2  

28  «Знакомство со 

страной чувств. 

Грусть».  

Развитие внимания, 

памяти, рефлексии 

поведения. 

 

Рисование чувства.  

Когнитивн. упр. 

«Визуализация 

перемещения»  

Медитация «Место, где мне 

хорошо». 

2  

29 «Знакомство со 

страной чувств. 

Интерес».  

Развитие 

познавательного 

интереса к учебе, 

сплоченности группы. 

Развитие 

доброжелательного 

отношения к учителю. 

Рисование чувства.  

Мои сильные качества. Чем 

я похожа и чем отличаюсь от 

других людей. Что такое 

доброжелательность. 

Рефлексия. 

2  

30 «История о 

канцелярской 

Развитие 

конструктивных 

Рисование чувства.  

Сказка о мальчике, с 

2  
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кнопке». Гнев.  способов 

взаимодействия с 

одноклассниками. 

Обучение техникам 

релаксации. 

 

которым никто не хотел 

играть. С какими чувствами 

он дружит? Может ли он 

принести пользу?  

Упр. «Рубка дров»  

Способы преодоления гнева. 

Способы обращения за 

помощью. Проработка гнева 

и агрессии в рисунке, 

знакомство со способами 

снятия агрессии. 

31 

 

«Знакомство со 

страной чувств. 

Страх». 

Развитие слабой части 

личности, как способа 

борьбы со страхом. 

Обучение способам 

релаксации и 

дыхательным 

техникам. 

 

Рисование чувства. Страх и 

его относительность. Как 

справиться со страхом? 

Растяжка «Тянемся к 

солнышку»  

Дыхательное упр. Методы 

преодоления страха 

Коррекция детских страхов в 

рисунке, осознание 

полезности и вреда страхов 

2  

32 «Знакомство со 

страной чувств. 

Обида». 

Развитие 

конструктивного 

общения, проработка 

негативных 

переживаний, 

обучение способам 

выхода из 

конфликтных 

ситуаций. Анализ 

типичных ситуаций, 

связанных с обидой. 

Рисование чувства. 

Ситуации переживания 

обиды. Последствия обиды 

для личности.  

Упр. «Тух-тибу-дух» 

Способы выражения 

претензий 

2  

33 «Знакомство со 

страной чувств. 

Вина».  

Развитие творческих 

способностей, снятие 

психоэмоционального 

напряжения, развитие 

эмпатии. 

Сказка о слоненке с 

шариками.  

Рисование чувства. Очищаем 

свое сердце. Добрые 

пожелания. 

2  

34 Итоговая 

диагностика.  

Диагностика 

когнитивной, 

эмоционально - 

волевой сферы 

Оценка динамики развития 

когнитивной, эмоционально 

- волевой сферы 

2  

 Всего   68  

 

Тематическое  планирование 

4 

класс 
№ 

Тема Цели  Основные виды 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

ЭОР 

1 Входная 

диагностика 

Диагностика 

особенностей 

когнитивной и 

эмоционально - 

Оценка 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся 

2 ФГИС «Моя 

школа» 
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волевой сферы 

2 «Учимся 

устанавливать 

закономерности!» 

«Мозговая гимнастика 

«Сова», самомассаж 

кистей рук.  

 «Запомни фигуры», 

«Логический 

квадрат», «Обводи 

точно» Когнит. упр. 

«Организация 

рабочего места» 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие зрительной 

опосредованной 

памяти. Развитие 

логического 

мышления. Развитие 

произвольности. 

2 www.logos.pp.ru  

3 «Учимся 

обобщать и делать 

выводы!»  

Развитие мышления 

(процессы 

обобщения). Развитие 

опосредованной 

памяти. Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Ленивые 

восьмерки», 

растяжка 

«Струночка»  

«Четвертый 

лишний», «Письмо 

инопланетянина» 

«Найди девятый»  

Когнит. упр. 

«Послушать 

тишину» Подведение 

итогов занятия. 

2 http://school-

collection.edu.ru/.  

4 

 

 «Учимся образно 

мыслить!» 

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей). 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(устойчивость). 

 

Мозговая 

гимнастика «Шапка 

для размышлений», 

дыхательное 

упражнение  

 «Поверни квадрат», 

«Найди девятый» 

«Пишущая 

машинка» 

Релаксация «Ковер-

самолет» 

Подведение итогов 

занятия, рефлексия. 

2  

 

5 

«Учимся логично 

мыслить!» 

Развитие 

ассоциативного и 

обобщающего 

мышления. Развитие 

воображения. 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание икр», 

растяжка «Звезда».  

 «Свяжи слова», 

«Найди четвертый 

лишний», «Закончи 

рисунок». 

Коммуникативные 

упр. «Организация 

пространства листа» 

Подведение итогов 

занятия. 

2  
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6 «Секреты 

мнемотехники!» 

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие 

произвольности. 

 

Мозговая 

гимнастика «Точки 

равновесия», 

дыхательное 

упражнение.  

 «Муха»; «Бери 

осторожно» 

Когнитивные упр. 

«Чаша доброты»  

Подведение итогов 

занятия. 

2  

7  «Учимся себя 

контролировать!» 

Развитие зрительной 

памяти. Развитие 

вербального 

мышления. Развитие 

пространственных 

представлений. 

 

Мозговая 

гимнастика «Точки 

Кука», растяжка по 

осям, дыхательное 

упражнение 

«Запомни сочетания 

фигур». «Раздели на 

группы», «Фигуры и 

значки», «Пляж»  

Подведение итогов 

занятия, релаксация. 

2  

8 «Учимся 

понимать себя и 

окружающих!»  

Развитие словесно-

логического 

мышления (выделение 

существенных 

признаков). Развитие 

внутреннего плана 

действия. Развитие 

произвольности 

движений 

(помехоустойчивость). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Перекрестные 

движения», 

дыхательное 

упражнение  

 «Выбери главное», 

«Совмести фигуры», 

«Знай свой темп» 

Когнитивн. упр. 

«Моя рука, твоя 

рука».  

Подведение итогов 

занятия. 

2  

9 «Учимся 

сравнивать и 

обобщать!» 

Развитие словесно-

логического 

мышления (аналогии). 

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие 

произвольности 

движений (умение 

затормозить 

движение). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание головой», 

растяжка с 

дыханием. 

 «Назови четвертое 

слово», «Муха», 

«Запретное 

движение» 

Когнитивные упр. 

«Лабиринт». 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

10 «Учимся мыслить 

по аналогии!» 

Развитие мышления 

(умение сравнивать). 

Развитие 

произвольности 

Мозговая 

гимнастика 

«Ленивые 

восьмерки», 

2  
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движений 

(помехоустойчивость). 

Развитие 

воображения. 

 

 

растяжка 

«Струночкка»  

 «Объедини по 

смыслу», «Найди 

фигуры». Когнитивн. 

упр. «Потянулись - 

сломались», «Поза»  

Подведение итогов 

занятия 

11 

 

«Стороны света!» Развитие вербальной 

опосредованной 

памяти. Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Перекрестные 

движения», 

дыхательное 

упражнение, 

самомассаж ушных 

раковин.  

«Одинаковое, 

разное», 

«Не путай цвета», 

«Что это?» 

Релаксация 

«Парусник» 

Когнитивн. упр. 

«Найди фигуру». 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

12 «Размышляй-ка!» Развитие вербального 

мышления. Развитие 

зрительной памяти. 

Развитие 

пространственных 

представлений. 

 

«Мозговая 

гимнастика «Точки 

равновесия»  

 «Поверни квадрат», 

«Найди одинаковые» 

Когнитивн. упр. 

«Шапка - 

невидимка» 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

13 «Размышляй-ка!»  Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие мышления 

(операция сравнения). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Заземлитель», 

глазодвигательные 

упражнения. 

 «Учись уменьшать и 

увеличивать» 

«Объедини 

пословицы» 

«Запомни и 

нарисуй» 

Коммуникат. Упр. 

«Равновесие». 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

14 «Учимся Развитие логического Мозговая 2  



-  

220 

 

 

 правильно 

ориентироваться!»  

мышления. Развитие 

произвольного 

внимания 

(устойчивость). 

Развитие чувства 

времени. 

 

гимнастика 

«Заземлитель», 

телесные 

упражнения. 

«Логический 

квадрат» «Назови по 

порядку» «Дружный 

хлопок» 

Коммуникат. упр. 

«Прощание частью 

тела» Подведение 

итогов занятия. 

 

15 

«Учимся быть 

внимательными!»  

Развитие мышления 

(процессы синтеза). 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(переключение). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание икр», 

растяжка «Лучики» 

Коммуникат упр. 

«Приветствие», 

«Составь слова» 

«Отыщи числа» 

Когнитивн. упр. 

«Скажи наоборот»  

Подведение итогов 

занятия. 

2  

16 «Стороны света!»  Развитие 

воображения. 

Развитие 

пространственных 

представлений. 

Развитие логического 

мышления. 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание икр», 

дыхательное 

упражнение. 

 «Поезд», «Не путай 

цвета» Когнитивн. 

упр. «Колпак мой 

треугольный» 

Подведение итогов 

занятия 

2  

17 

 

«Учимся думать 

логично!» 

Мозговая гимнастика 

«Заземлитель», 

дыхательное 

упражнение 

«Волшебники» «Где 

какая полоска?», 

«Кольца» «Говорим 

по-марсиански» 

Когнитивн. упр. 

«Визуализация цвета» 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие 

логического 

мышления. Развитие 

произвольности 

(помехоустойчивость 

интеллектуальной 

деятельности). 

2  

 

18 

 «Логические 

цепочки!» 

Мозговая гимнастика 

«Точки равновесия», 

массаж ушных 

раковин. 

«Найди девятый» 

«Найди одинаковые», 

Развитие мышления 

(операция 

сравнения). Развитие 

внутреннего плана 

действия. Развитие 

мышления 

2  
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«Архитектор» 

Когнитивн. упр. 

«Визуализация 

человека»  

Подведение итогов 

занятия. 

(установление 

закономерностей). 

19 «Учимся 

запоминать!» 

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие чувства 

времени. Развитие 

опосредованной 

памяти. 

 

Мозговая 

гимнастика «Шапка 

для размышлений», 

растяжка с 

дыханием.  

«Совмести фигуры» 

«Письмо 

инопланетянина» 

Когнитивн. упр. 

«Зашифрованное 

упражнение» 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

20 

 

«Учимся 

познавать!» 

Развитие смысловой 

памяти. Развитие 

внутреннего плана 

действия. 

 

Мозговая 

гимнастика «Точки 

пространства», 

дыхательное 

упражнение.  

«Добавь слово» 

«Раскрась фигуру» 

Игра «Флажок» 

Когнитивн. упр. 

«Золотая рыбка» 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

21 

 

«Учимся работать 

по образцу!» 

Развитие слуховой 

памяти. Развитие 

пространственных 

представлений. 

Развитие 

произвольности 

движений 

(преодоление 

гиперактивности). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Ленивые 

восьмерки», 

растяжка «травинка 

на ветру» «Объедини 

по смыслу», 

«Поверни квадрат» 

Когнитивн. упр. 

«Зеркальные 

движения» 

Подведение итогов 

занятия 

2  

22 «Учимся себя 

контролировать!» 

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие мышления 

(процессы синтеза). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание головой», 

телесные 

упражнения  

«Муха»,«Что здесь 

изображено?» 

Коммуникативное 

упр. «Зеркало»  

2  
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Подведение итогов 

занятия. 

23 

 

«Фантазеры!» Развитие наглядно-

образного мышления. 

Развитие 

произвольности 

движений (умение 

затормозить 

движения). 

 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание икр» 

 «Отыщи числа»,  

Преврати в квадрат 

«Запретное 

движение». 

Когнитивн. упр. 

«События по 

порядку»  

Подведение итогов 

занятия. Релаксация 

«Росток». 

2  

24 «Учимся 

сравнивать и 

анализировать!» 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(переключение) 

Развитие вербального 

мышления. Развитие 

пространственных 

представлений. 

Развитие 

воображения. 

 

Мозговая 

гимнастика «Точки 

равновесия», 

растяжка «Дерево»  

 «Подбери слова», 

«Найди 

недостающий 

квадрат» «Закончи 

рисунки» 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

25 

 

«Учимся 

обобщать!»  

Развитие вербального 

мышления 

(обобщение). Развитие 

слухового восприятия. 

 

Мозговая 

гимнастика «Точки 

равновесия»  

 «Пятый лишний», 

«Объясни значение», 

«Назови и проверь 

постукиванием» 

Подведение итогов 

занятия. 

2  

26 «Учимся 

познавать и 

запоминать!»  

Развитие внутреннего 

плана действия. 

Развитие 

непосредственной 

памяти. Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей). 

Мозговая 

гимнастика 

«Ленивые 

восьмерки», 

растяжка 

«Подвески». 

«Этажи»,  «Какой 

цвет?», «Найди 

девятый» 

Коммуникат. Упр. 

«Тяни-толкай».  

Подведение итогов 

занятия. 

2  

27 «Знакомство со 

страной чувств» 

Радость» 

Развитие 

дифференциации 

положительных 

эмоций, снятие 

Рисование чувства. 

Как передать 

радость. Вербальный 

и невербальный 

2  
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психоэмоционального 

напряжения. Развитие 

положительного 

отношения к школе. 

 

язык.  

Когнитивн. упр. 

«Визуализация 

волшебника» 

Медитативная 

техника «Лес». 

28  «Знакомство со 

страной чувств. 

Грусть».  

Развитие внимания, 

памяти, рефлексии 

поведения. 

Рисование чувства.  

Когнитивн. упр. 

«Визуализация 

перемещеия»  

Медитация «Место, 

где мне хорошо». 

2  

29 «Знакомство со 

страной чувств. 

Интерес».  

Развитие 

познавательного 

интереса к учебе, 

сплоченности группы. 

Развитие 

доброжелательного 

отношения к учителю. 

 

Рисование чувства. 

Мои сильные 

качества.  

Чем я похожа и чем 

отличаюсь от других 

людей. Что такое 

доброжелательность.  

Подведение итогов, 

рефлексия. 

2  

30 «История о 

канцелярской 

кнопке». Гнев.  

Развитие 

конструктивных 

способов 

взаимодействия с 

одноклассниками. 

Обучение техникам 

релаксации. 

 

Рисование чувства.  

Сказка о мальчике, с 

которым никто не 

хотел играть. С 

какими чувствами он 

дружит? Может ли 

он принести пользу? 

Упр. «Рубка дров» 

Способы 

преодоления гнева. 

Способы обращения 

за помощью.  

Проработка гнева и 

агрессии в рисунке, 

знакомство со 

способами снятия 

агрессии. 

2  

31 

 

«Знакомство со 

страной чувств. 

Страх». 

Развитие слабой части 

личности, как способа 

борьбы со страхом. 

Обучение способам 

релаксации и 

дыхательным 

техникам. 

 

Рисование чувства. 

Страх и его 

относительность. 

Как справиться со 

страхом? Растяжка 

«Тянемся к 

солнышку»  

Дыхательное упр. 

Методы преодоления 

страха Коррекция 

детских страхов в 

рисунке, осознание 

полезности и вреда 

страхов 

подведение итогов. 

2  
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32 «Знакомство со 

страной чувств. 

Обида». 

Развитие 

конструктивного 

общения, проработка 

негативных 

переживаний, 

обучение способам 

выхода из 

конфликтных 

ситуаций. Анализ 

типичных ситуаций, 

связанных с обидой. 

 

Рисование чувства. 

Ситуации 

переживания обиды. 

Последствия обиды 

для личности.  

Упр. «Тух-тибу-дух» 

Способы выражения 

претензий 

рефлексия, 

творческая работа. 

2  

33 «Знакомство со 

страной чувств. 

Вина».  

Развитие творческих 

способностей, снятие 

психоэмоционального 

напряжения, развитие 

эмпатии. 

Сказка о слоненке с 

шариками. 

Рисование чувства. 

Очищаем свое 

сердце. 

Добрые пожелания 

говорим друг другу. 

2  

34 Итоговая 

диагностика.  

Оценка динамики 

развития когнитивной, 

эмоционально - 

волевой сферы 

Диагностика 

когнитивной, 

эмоционально - 

волевой сферы 

2  

 Всего   6

8 

 

 

 

Коррекционно – развивающий курс  развитие психомоторики и коррекционных 

процессов "Лесенка успеха" 

 

Рабочая программа коррекционно – развивающего курса  развитие психомоторики и 

коррекционных процессов "Лесенка успеха"  составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования   для 

обучающихся  с задержкой психического развития (ЗПР). 

Настоящая программа составлена в соответствии с учебным планом школы, 

Государственным стандартом общего образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и рассчитана на 4 года обучения: 

для 1 класса – 33 часов; 

для 2 класса – 34 часов; 

для 3 класса – 34 часов; 

для 4 класса – 34 часов 

Продолжительность занятий 20-30 минут 1 час  в неделю. Занятия проводятся с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Цель программы:  максимальная  коррекция  недостатков познавательных и 

эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с задержкой 

психического развития, на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого 

объекта,  его свойств, качеств, признаков; дать правильное многогранное представление об 
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окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и 

более эффективной социализации его в обществе. 

Задачи: 

способствовать полноценному психическому и личностному развитию школьника, 

коррекции  недостатков  познавательной  деятельности обучающихся путем целенаправленного 

систематического развития у них правильного восприятия цвета, формы, величины, 

пространственного расположения предметов;  

выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в процессе адаптации 

обучающихся к школьному обучению; 

развивать и корректировать психические функции учащихся; 

развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать    развитию у 

воспитанников аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, классифицировать; 

научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому миру; снижать 

уровень агрессивности; 

снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать ситуацию успеха; 

корректировать поведение  учащихся с помощью игротерапии; 

изучать индивидуально-психофизические особенности учащихся; 

 совершенствовать  общую моторику,  мелкую моторику пальцев рук, речь  обучающихся, 

их зрительно-двигательную координацию и ориентацию в пространстве. 

Занятия по данной программе являются коррекционно-направленными: наряду с 

развитием общих способностей предполагается исправление недостатков психофизического 

развития и формирование у обучающихся относительно сложных видов психической 

деятельности. Работа на занятиях может проводится по подгруппам в 5-6 человек, а также 

индивидуально. Занятия  носят практическую направленность, тесно связаны с другими 

учебными предметами. 

Основной формой организации является комплексное занятие с использованием 

разнообразных дидактических игр, игр разной подвижности, занимательных упражнений со 

сменой различных видов деятельности. Занятие оснащается необходимыми наглядными 

пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

Программа имеет концентрическую структуру. В каждом последующем классе задания 

усложняются, увеличивается объем материала, наращивается темп выполнения работы. 

Основным содержанием занятий по программе являются: 

дидактические игры на формирование у обучающихся представлений о цвете, форме, 

величине и других сенсорных характеристиках окружающих предметов; 

упражнения, развивающие внимание, память, мыслительные операции, творческие 

способности; 

пальчиковая гимнастика и задания на коррекцию мелкой моторики пальцев рук; 

игры малой и средней подвижности на развитие общей моторики и координации 

движений учащихся младших классов с нарушением развития. 

 

Структура программы коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов включает в себя следующие разделы: 

Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов; 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков; 

Кинестетическое и кинетическое развитие; 
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Тактильно-двигательное восприятие; 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти; 

Восприятие пространства; 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти; 

Восприятие времени; 

Развитие мыслительных операций. 

Содержание программы 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный  

подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных 

задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию 

ребенка (развитие мелкой моторики, формирование представлений о форме предмета, развитие 

тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная 

ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти). 

1 класс 

Мониторинг  обучающихся (2 часа). 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (6 часов).  

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по 

инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и 

движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация 

движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для 

удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза 

(нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. 

Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа). 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с 

пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом 

положения различных частей тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра 

на различных музыкальных инструментах). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструировании предметов 

 (7 часов). 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. 

Выделения признаков формы; называние основных геометрических фигур. Классификация 

предметов и их изображений по форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 

обозначение словом. Различение и выделение основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, 

синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (2-3 

детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 детали). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (2 часа). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, 

состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное 

восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение 
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изменений в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (2 часа). 

Контрастные температурные ощущения (холодный – горячий). Различение на вкус 

(кислый, сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах 

приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжёлый – 

лёгкий). 

Раздел  7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (2 часа). 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и 

речевым звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства (4 часа). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой 

ноги; правой/левой части тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа – 

слева, вверху – внизу и др.). Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая 

сторона). 

Раздел 9. Восприятие времени (2 часа). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи 

временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, 

завтра. Дни недели. 

Итоговый мониторинг обучающихся (2 часа). 

 

Учащиеся должны уметь: 

целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, 

величина, цвет; 

различать основные цвета; 

классифицировать геометрические фигуры; 

составлять предмет из частей; 

определять на ощупь величину предмета; 

зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 

различать речевые и неречевые звуки; 

ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

выделять части суток и определять порядок дней недели. 

 

2 класс 

Мониторинг обучающихся  (1 час). 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков  

(5 часов). 

Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3-х 

звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая 
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гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических 

навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность 

работы обеих рук (штриховка,  нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический 

диктант по показу. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа). 

Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, 

тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов. Работа с пластилином и 

глиной (твёрдое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 

Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей 

тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа 

«Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки 

животных, природных явлений). 

Раздел  4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (6 часов). 

Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); обозначение словом. Сравнение 2-3 предметов по 

основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. 

Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). 

Составление сериационных рядов из 3-4 предметов по заданному признаку. Различение цветов и 

оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Конструирование предметов из 

геометрических фигур (2-4 детали –машина, дом…). Различение основных частей хорошо 

знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 

детали). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (3 часа). 

Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение 

различий у двух сходных сюжетных картинок. Различение «наложенных» изображений 

предметов (2-3 изображения). Запоминание 3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в 

исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (3 часа). 

Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. Измерение 

температур воздуха с помощь. Градусника. Вкусовые качества (сладкое–горькое, сырое –

варёноё), обозначение словом вкусовых ощущений. Контрастные ароматы (резкий –мягкий, 

свежий –испорченный). Восприятие чувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, 

брусок); словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трёх предметов по весу 

(тяжёлый –средний-лёгкий). 

Раздел  7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (3 часа). 

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, 

колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по громкости и 

длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, 

грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей. 

Раздел  8. Восприятие пространства (4 часа). 

Ориентировка в помещении, понятия «ближе» -«дальше»; движение в заданном 

направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле листа 

(выделение всех углов). Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и 
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горизонтальном поле листа. Выражение пространственных отношений между конкретными 

объектами посредством предлогов. Пространственная ориентировка на поверхности парты. 

Раздел  9. Восприятие времени (4 часа). 

Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». 

Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). 

Определение времени по часам (с точностью до 1 часа). 

Итоговый мониторинг обучающихся (1 час). 

 

Учащиеся должны уметь: 

определять разницу между предметами по форме, величине, цвету; 

различать основные цвета и их оттенки; 

конструировать предметы из геометрических фигур; 

узнавать предмет по части; 

определять на ощупь разные свойства предметов; 

находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

различать «наложенные» изображения предметов; 

различать вкусовые качества; 

сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 

различать характер мелодии; 

ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 

соотносить времена года с названиями месяцев. 

 

3 класс 

Мониторинг  обучающихся  (1 час). 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (6 часов). 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, кольцеброс, 

игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трёхзвенной инструкции 

педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застёгивание). Обводка 

контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных 

геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). 

Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике 

«объёмной» и «рваной» аппликации. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (3 часа). 

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие –жёсткие, мелкие 

–крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). 

Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с глиной, тестом 

и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей 

лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация 

собственных ощущений. Выразительность движений–имитация животных (походка гуся, зайца, 

кенгуру…), инсценирование. 

Раздел  4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (5 часов). 
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Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и 

обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух объёмных геометрических фигур –

круга иовала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и 

обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий 

и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных 

рядов из 4-5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета тёплые и 

холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной 

конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (3 часа). 

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование 

бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа 

«Сложи такой же узор». Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных 

и общих признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение трёх предметов, 

отличающихся незначительными качествами или свойствами. Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. 

Раздел  6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (3 часа). 

Развитие осязания (теплее –холоднее), определение контрастных температур разных 

предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трёх 

предметов (тяжелее –легче –самый лёгкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз. 

Раздел  7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (3 часа). 

Определение направления звука в пространстве (справа –слева –спереди –сзади). 

Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание 

музыкальных произведений. Развитие чувства ритма. 

Раздел  8. Восприятие пространства (3 часа). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше –ниже, левее –

правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием 

предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного 

расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. 

Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 

равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и 

перемещение предметов по инструкции педагога. 

Раздел  9. Восприятие времени (4 часа). 

Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год). 

Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их закономерная 

смена. 

Итоговый мониторинг обучающихся (1 час). 

 

Учащиеся должны уметь: 

целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога; 

дорисовывать незаконченные изображения; 

группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, 

обозначать словом; 

составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков; 

конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур; 
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определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства 

предметов; 

зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, определять 

их словом; 

классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств; 

различать запахи и вкусовые качества, называть их; 

сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке; 

действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на плоскости и в 

пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов; 

определять время по часам. 

4 класс 

Мониторинг обучающихся (1 час). 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (5 часов). 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении 

упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх-и 

четырёхзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение 

движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. 

Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание 

симметричной половины изображения. Графический диктант с усложнённым заданием. 

Вырезание ножницами на глаз изображений предметов. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (3 часа). 

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы 

(выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь 

двух одинаковых контуров предмета из 4-5 предложенных. Закрепление тактильных ощущений 

при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; 

вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, 

подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных 

зажимов. 

Раздел  4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (6 часов). 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение 

словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. 

Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов. 

Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешивание цветов. 

Определение постоянных цветов (белый снег, зелёный огурец и т.д.). Узнавание целого по 

одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных 

форм предметов с использованием объёмных геометрических фигур (треугольная призма, 

цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале, предъявленном в произвольном порядке (5-7 частей). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (3 часа). 

Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных 

изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти. Запоминание 5-6 

предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. Нахождение 

отличительных и общих признаков на наглядном материале (2-3 предметные или сюжетные 
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картинки). Выделение нереальных элементов нелепых картинок. Профилактика нарушения 

зрения. Гимнастика для глаз. 

Раздел  6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (4 часа).  

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое –ещё суше, влажное –

мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью измерительных 

приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). Дифференцировка 

вкусовых ощущений (сладкий –слаще, кислый –кислее). Ароматы (парфюмерные, цветочные и 

др.). Определение  и измерение веса разных предметов на весах. Измерение объёма жидких тел с 

помощью условной меры. Противоположные качества предметов (чистый –грязный, тёмный –

светлый, вредный –полезный) и противоположные действия, совершаемые с предметами 

(открыть –закрыть, одеть –раздеть, расстегнуть –застегнуть). 

Раздел  7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (3 часа). 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, 

высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. 

Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства 

ритма. Различение по голосу ребёнка и взрослого. 

Раздел  8. Восприятие пространства (3 часа). 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. 

Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление 

словесного отчёта. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к 

другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных 

ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчёта. 

Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под 

углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нём предметов, 

игрушек. 

Раздел  9. Восприятие времени (3 часа). 

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с 

календарём и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. 

Возраст людей. Использование в речи временной терминологии. 

Итоговый мониторинг обучающихся (1 час). 

 

Учащиеся должны уметь: 

целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной инструкции педагога, составлять 

план действий; 

выполнять точные движения при штриховке двумя руками; 

пользоваться элементами расслабления; 

группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их 

словом; 

смешивать цвета, называть их; 

конструировать сложные формы из 6-8- элементов; 

находить нереальные элементы нелепых картинок; 

определять противоположные качества и свойства предметов; 

самостоятельно классифицировать предметы по разным признакам; 
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распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по 

запаху и вкусу; 

определять на слух звучание различных музыкальных инструментов; 

моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 

определять возраст людей. 

Результаты: 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов дети должны научиться: 

ориентироваться на сенсорные эталоны; 

узнавать предметы по заданным признакам; 

сравнивать предметы по внешним признакам; 

классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 

составлять сериационные  ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

давать полное описание объектов и явлений; 

различать противоположно направленные действия и явления; 

определить последовательность событий; 

ориентироваться в пространстве; 

целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

опосредовать свою деятельность речью. 

Своевременная психолого-педагогическая  помощь учащимся начальных классов является 

необходимой предпосылкой их успешного обучения и воспитания в среднем и старшем звене. 

Методы оценки эффективности психокоррекционной работы 

Оценка эффективности психокоррекционной и развивающей работы проводится 

качественно и количественно. Количественная оценка предполагает определение 

количественных показателей, соответствующих динамике психологических (психических) 

изменений на различных этапах психокоррекционной работы. 

Положительная динамика - 1 балл.  

Под положительной динамикой понимаются изменения, в полной мере соответствующие 

целям и задачам коррекции: 

- полное усвоение нового опыта, полученного учащимся в ходе коррекционных занятий; 

- применение данного опыта в новых психокоррекционных ситуациях; 

- применение данного опыта в учебной и повседневной жизнедеятельности. 

Частично положительная динамика - 0,5 балла. 

Под частично положительной динамикой понимаются частичные, т. е. не в полной мере 

соответствующие целям и задачам коррекции, изменения в состоянии учащегося: 

- частичное усвоение нового опыта; 

- частичное применение данного опыта в новых учебных и психокоррекционных 

ситуациях; 

- затруднение переноса нового опыта в повседневную жизнь. 

Отсутствие динамики - 0 баллов. 

Под отсутствием динамики понимается невозможность достижения психокоррекционных 

целей и задач. 
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- нечувствительность учащегося к новому опыту; 

- невозможность применения новых знаний в незнакомых ситуациях; 

- невозможность переноса частично усвоенного опыта в повседневную жизнь. 

 

Тематическое планирование 1 класс (33 часа) 

 

№ Кол-во 

часов 

Тема урока Содержание занятий Электронные 

ресурсы 

 

1,2 2 Мониторинг обучающихся Выявление индивидуальных 

возможностей 

 ребенка, особенностей его 

психофизического развития, 

оказывающих влияние на 

овладение учебными 

умениями и навыками 

Учи.ру 

ФГИС «Моя 

школа» 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (6 часов)  

3 

 

1 

 

Развитие крупной моторики. 

 

 

Целенаправленность 

выполнения действий 

и движений по инструкции 

педагога (бросание в цель, 

повороты, перестроения) 

 

4 

  

1 

  

Формирование чувства 

равновесия («дорожка 

следов») 

Развитие согласованности 

действий и движений разных 

частей тела 

Координировать движения 

(игры типа «Тир», игры с 

мячом, обручем) 

Повороты с движениями рук, 

ходьба с изменением 

направления и т. д.) 

 

5 1 

  

 

Развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Пальчиковая 

гимнастика 

Развитие моторики руки, 

формирование графических 

навыков. 

 

Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением. 

Развитие моторики руки, 

формирование графические 

навыки 

Развитие навыков владения 

письменными 

принадлежностями 

(карандашом, ручкой) 

 

6 1 Развивать моторику руки, 

формировать графические 

навыки. Синхронизировать 

работу обеих рук (штриховка, 

нанизывание).  

Обводить и рисовать по 

трафарету (внутреннему 

и внешнему). Штриховка в 

разных направлениях.  
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7 1 Развитие координации 

движений руки и глаза 

(завязывание шнурков, 

нанизывание бусин) 

Синхронизировать работу 

обеих рук (штриховка, 

нанизывание). 

 

8 1 

  

Работа в технике рваной 

аппликации 

Сгибание бумаги. Вырезание 

ножницами прямых полос 

Работать с ножницами. Делать 

аппликацию. Выполнять 

графический диктант по 

показу 

Работать с ножницами. Делать 

аппликацию. Выполнять 

графический диктант по 

показу 

 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа)  

9 1 Определение на ощупь 

величины предмета 

(большой — маленький — 

самый маленький) 

Определение на ощупь 

плоскостных фигур 

и предметов 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Определять на ощупь 

предметы с разными 

свойствами (мягкие, жёсткие, 

холодные, тёплые, гладкие, 

шероховатые). Определять на 

ощупь формы предметов 

 

10 1  Работать с пластилином и 

глиной  

Игры со средней мозаикой 

 Упражнения в раскатывании 

пластилина (твёрдое и мягкое 

состояние) Игра «Угощение» 

 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2часа).  

11 1 Формирование ощущений от 

различных поз тела, 

вербализация собственных 

ощущений. 

Движения и позы верхних 

и нижних конечностей. 

Дидактическая игра «Море 

волнуется» 

Сенсорная тропа для ног, 

«акробаты», имитация ветра. 

 

12 1 Движения и позы головы по 

показу, вербализация 

собственных ощущений 

Выразительность движений.  

Имитация движений (оркестр, 

повадки зверей) 

Дидактическая игра «Угадай-

ка» 

 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов     (7 

часов) 

 

13 1 Формирование сенсорных 

эталонов плоскостных 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, 

треугольник) 

Выделение формы предмета, 

обозначение формы предмета 

Формировать набор эталонов 

геометрических фигур и их 

вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, 

куб, шар); обозначать словом.. 
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словом 

14 1 Группировка предметов и их 

изображений по форме (по 

показу: круглые, квадратные, 

прямоугольные, треугольные) 

Группировать предметы по 

одному-двум признакам (по 

форме и величине, по цвету и 

форме). 

Дидактическая игра «Упакуй 

подарок» 

Дидактическая игра «К 

каждой фигуре подбери 

предметы, похожие по форме» 

 

15 1 Составлять сериационные 

ряды из 3-4 предметов по 

заданному признаку. 

Работа с геометрическим 

конструктором 

 

16 1 

  

Составлять сериационные 

ряды из 3-4 предметов по 

заданному признаку. 

Различение предметов по 

величине (большой — 

маленький) 

Дидактическая игра «Какой 

фигуры не стало» (3—

4 предмета) 

 

17 

  

1 Сравнивать 2-3 предмета по 

основным параметрам 

величины (размер, высота, 

длина, толщина), обозначение 

словом 

Моделирование 

геометрических фигур из 

составляющих частей по 

образцу 

Конструировать предметы из 

геометрических фигур (2-4 

детали – машина, дом…). 

Различать основные части 

хорошо знакомых предметов. 

Составлять целое из частей на 

разрезном наглядном 

материале (3-4 детали). 

 

18 

 

1 

  

Знакомство с основными 

цветами (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, 

белый) 

Различение и обозначение 

основных цветов. 

Различать цвета и оттенки. 

Подобрать оттенки цвета к 

основным цветам. 

Дидактическая игра «Угадай, 

какого цвета» 

 

19 1 

  

Конструирование объемных 

предметов из составных 

частей (2—3 детали) 

Составление целого из частей 

(2—3 детали) на разрезном 

наглядном материале 

Дидактическая игра 

«Архитектор» 

 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (2 часа)  
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20 1 

  

Формирование навыков 

зрительного анализа 

и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2—

3 деталей, по инструкции 

педагога) 

Нахождение отличительных 

и общих признаков двух 

предметов.  

Дидактическая игра «Что 

изменилось?» 

Игра «Сравни предметы» 

 

21 1 Формировать произвольности 

зрительного восприятия и 

зрительной памяти.  

Различать «наложенные» 

изображения предметов (2-3 

изображения). Запоминать 3-4 

предмета, игрушки и 

воспроизводить их в 

исходной 

последовательности. 

Дидактическая игра «Какой 

детали не хватает» (у стола — 

ножки, у стула — спинки, у 

ведра — ручки) 

Дидактическая игра «Что 

изменилось» (3—4 предмета) 

 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (2 часа)  

22 1 Развитие осязания 

(контрастные температурные 

ощущения: холодный — 

горячий), обозначение словом 

Вкусовые ощущения (кислый, 

сладкий, горький, соленый).  

Ощущать температуру от 

теплых, горячих, холодных 

предметов. Измерять 

температуру воздуха с 

помощью градусника. 

Вкусовые качества (сладкое – 

горькое, сырое – варенное), 

обозначать словом вкусовых 

ощущений. Дидактическая 

игра «Узнай по вкусу» 

 

23 1 Развитие обоняния (приятный 

запах — неприятный запах).  

Барические ощущения 

(восприятие чувства тяжести: 

тяжелый — легкий). 

Упражнения на сравнение 

различных предметов по 

тяжести 

Контрастные ароматы (резкий 

– мягкий, свежий – 

испорченный). Дидактическая 

игра «Определи по запаху» 

Воспринимать чувства 

тяжести от разных предметов 

(вата, гвозди, брусок); 

словесное обозначение 

барических ощущений. 

Сравнивать три предмета по 

весу (тяжелый – средний – 

легкий). 

 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (2 часа)  
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24 1 Выделение и различение 

звуков окружающей среды 

(стон, звон, гудение, 

жужжание). 

Различение музыкальных 

звуков и звуков окружающей 

среды (шелест листьев, скрип 

снега, шум шин). 

Прослушивание музыкальных 

произведений 

Дидактическая игра «Узнай на 

слух». Характеризовать  звуки 

по громкости и длительности 

(шумы, музыкальные и 

речевые звуки). 

Дифференцировать звуки 

шумовых и музыкальных 

инструментов (погремушка, 

колокольчик, бубен, 

гармошка, барабан, ложки). 

 

25 1 

  

Различение речевых 

и музыкальных звуков 

Подражать звукам 

окружающей среды. 

Различать по голосу 

знакомых людей. 

Различать по голосу знакомых 

людей. Характеризовать 

 звуки по громкости и 

длительности (шумы, 

музыкальные и речевые 

звуки). Различать мелодии по 

характеру (весёлая, грустная). 

Дидактическая игра «Кто 

и как голос подает» (имитация 

крика животных) 

 

Раздел 8. Восприятие пространства (4 часа)  

26 1 Ориентировка на 

собственном теле 

Движение в заданном 

направлении в пространстве 

(вперед, назад и т. д.) 

Ориентировка: правая или 

левая рука, правая или левая 

нога 

Ориентироваться в 

помещении, понятия «ближе» 

- «дальше»; двигаться в 

заданном направлении, 

обозначать словом 

направления движения. 

Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). 

Располагать  плоскостные и 

объёмные предметы в 

вертикальном и 

горизонтальном поле листа. 

Выражать пространственные 

отношения между 

конкретными объектами 

посредством предлогов. 

Пространственная 

ориентировка на поверхности 

парты 
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27 1 

  

Ориентировка в помещении 

(классная комната). 

Определение расположения 

предметов в помещении 

Ориентировка в линейном 

ряду (крайний предмет, 

первый, на третьем месте 

и т. д.) 

Ориентироваться в 

помещении, понятия «ближе» 

- «дальше»; двигаться в 

заданном направлении, 

обозначать словом 

направления движения. 

Выражать пространственные 

отношения между 

конкретными объектами 

посредством предлогов. 

Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). 

 

28  1 Ориентировка на листе 

бумаги (центр, верх, низ, 

правая или левая сторона) 

Составление на листе бумаги 

комбинаций из полосок, 

плоскостных геометрических 

фигур 

Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). 

Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). 

Располагать  плоскостные и 

объёмные предметы в 

вертикальном и 

горизонтальном поле листа. 

Выражать пространственные 

отношения между 

конкретными объектами 

посредством предлогов. 

 

29 1 Расположение предметов на 

листе бумаги.  

Выражать пространственные 

отношения между 

конкретными объектами 

посредством предлогов. 

Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). 

Располагать  плоскостные и 

объёмные предметы в 

вертикальном и 

горизонтальном поле листа. 

Дидактическая игра 

«Расположи верно» 

 

Раздел 9. Восприятие времени (2 часа)  

30 1 

 

Сутки. Части суток (утро, 

день, вечер, ночь). 

Упражнения на графической 

модели «Сутки» 

Последовательность событий 

(смена времени суток) 

  

31 1 Понятия «сегодня», «завтра», 

«вчера» 

Неделя. Семь суток. Порядок 

дней недели 

Дидактическая игра «Веселая 

неделя» 

 

32, 

33 

2 Итоговый мониторинг     
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Тематическое планирование 2 класс (34 часа) 

№ Кол-

во 

часов 

Тема урока Содержание занятий Электронные 

ресурсы 

 

1 1 Мониторинг 

обучающихся  

Выявление индивидуальных 

возможностей ребенка, 

особенностей его 

психофизического развития, 

оказывающих влияние на 

овладение учебными умениями и 

навыками 

Учи.ру 

ФГИС «Моя 

школа» 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (5 часов) 

 

 

2 1 Развитие точности 

движений (метание в 

цель мяча, стрел; 

«Кольцеброс») 

Координация движений 

(игры с мячом, обручем) 

Обучать целенаправленным 

действиям по инструкции педагога, 

состоящей из 2-3-х звеньев. 

Координировать движения (игры 

типа «Тир», игры с мячом, 

обручем). 

 

3 1 Обучение 

целенаправленным 

действиям по 

двухзвенной инструкции 

педагога (2 шага 

вперед — поворот 

направо и т. д.) 

Пальчиковая гимнастика 

с речевым 

сопровождением 

Пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением. Развивать 

моторику руки, формировать 

графические навыки. Обводить и 

рисовать по трафарету. 

Штриховать в разных 

направлениях. 

 

4 1 Упражнения на 

синхронность работы 

обеих рук (работа со 

шнуром, нанизывание 

бус) 

Штриховка в разных 

направлениях 

и рисование по 

трафарету 

Синхронизировать работу обеих 

рук (штриховка, нанизывание). 

 

5 1 Обводка по трафарету 

орнамента из 

геометрических фигур 

Развитие координации 

движений рук и глаз (по 

инструкции педагога) 

Выполнять графический диктант по 

показу. 
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Графический диктант (по 

показу) 

6 1 Вырезание ножницами 

из бумаги по шаблону 

прямоугольных, 

квадратных, 

треугольных форм 

Работа в технике 

объемной аппликации 

Работать с ножницами. Делать 

аппликацию 

 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа)  

7 1 Определение на ощупь 

предметов с разными 

свойствами (мягкие, 

жесткие, холодные, 

теплые,мягкие, жёсткие, 

холодные, тёплые, 

гладкие, шершавые).  

  

8 1 

1 

Работа с пластилином 

и глиной (твердое 

и мягкое состояние) 

Игры со средней 

мозаикой 

  

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа).  

9 1 Движения и позы 

верхних и нижних 

конечностей 

(упражнения по 

инструкции педагога) 

Движения и положения 

головы (по инструкции 

педагога), вербализация 

собственных ощущений 

Формировать ощущения от 

статических и динамических 

движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, 

голова, тело), вербализация 

ощущений. 

 

10 1 Движения и позы всего 

тела.  

Имитация движений 

и поз (повадки зверей, 

природных явлений) 

Игры типа «Зеркало»: копирование 

поз и движений ведущего 

 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (6 

часов) 

 

11 1 Формирование эталонов 

объемных 

геометрических фигур 

(шар, куб) 

Группировка предметов 

Формировать набор эталонов 

геометрических фигур и их 

вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, 

шар); обозначать словом 
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по форме (объемные 

и плоскостные) 

12 1 Сравнение 2—

3 предметов по высоте 

и толщине 

Сравнение 2—

3 предметов по длине 

и ширине 

Сравнивать 2-3 предмета по 

основным параметрам величины 

(размер, высота, длина, толщина), 

обозначение словом. 

 

13 1 Группировка предметов 

по форме и величине по 

инструкции педагога 

Группировка предметов 

по форме и цвету по 

инструкции педагога 

Группировать предметы по 

одному-двум признакам (по форме 

и величине, по цвету и форме). 

 

14 

  

1 

  

Составление 

сериационных рядов по 

величине из 3—

4 предметов по 

заданному признаку 

Различение цветов 

и оттенков.  

Составлять сериационные ряды из 

3-4 предметов по заданному 

признаку. 

Дидактическая игра «Что бывает 

такого цвета» 

 

15 

  

1 Различать цвета и 

оттенки. Подбор 

оттенков к основным 

цветам.  

Конструирование 

предметов из 

геометрических фигур 

(2—4 детали) 

Дидактическая игра «Подбери 

предмет такого же цвета»  

Конструировать предметы из 

геометрических фигур (2-4 детали 

– машина, дом…). 

 

16 1 Выделение и различение 

частей знакомых 

предметов (стул — 

спинка, ножки, сиденье; 

шкаф — дверцы, стенки 

и т. д.) 

Составление целого из 

частей (3—4 детали) на 

разрезном наглядном 

материале 

Различать основные части хорошо 

знакомых предметов. 

Составлять целое из частей на 

разрезном наглядном материале (3-

4 детали). 

 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (3 часа)  

17 1 Формирование навыков 

зрительного анализа 

и синтеза предметов, 

состоящих из 3—

4 деталей (по 

Формировать произвольности 

зрительного восприятия и 

зрительной памяти. 

Определять изменения в 

предъявленном ряду картинок, 
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инструкции педагога) 

Нахождение отличий на 

наглядном материале 

(сравнение двух 

картинок) 

игрушек, предметов. Находить 

различия у двух сходных 

сюжетных картинок. 

18 1 Развитие зрительной 

памяти. Запоминать 3-4 

предмета, игрушки и 

воспроизводить их в 

исходной 

последовательности. 

Дидактическая игра «Что 

изменилось?» (4—5 предметов) 

 

19 1 Различение наложенных 

изображений предметов 

(2—3 изображения) 

Упражнения для 

профилактики 

и коррекции зрения 

Различать «наложенные» 

изображения предметов (2-3 

изображения). 

Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. 

 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (3 часа)  

20 1 Развитие осязания 

(температурные 

ощущения). Приборы 

измерения температуры 

(градусник) 

Ощущать температуру от теплых, 

горячих, холодных предметов. 

Измерять температуру воздуха с 

помощью градусника. 

 

21 1 Различие вкусовых 

качеств (сладкое — 

горькое, сырое — 

вареное). Дидактическая 

игра «Узнай на вкус» 

Развитие обоняния 

(контрастные ароматы: 

резкий — мягкий; 

пищевые запахи), 

обозначение словом 

ощущений 

Вкусовые качества (сладкое – 

горькое, сырое – вареное), 

обозначать словом вкусовых 

ощущений. 

Контрастные ароматы (резкий – 

мягкий, свежий – испорченный). 

Воспринимать чувства тяжести от 

разных предметов (вата, гвозди, 

брусок); словесное обозначение 

барических ощущений. 

 

22 2 Восприятие чувства 

тяжести от разных 

предметов (вата, гвозди, 

брусок и т. д.), словесное 

обозначение барических 

ощущений 

     Сравнивать три предмета по 

весу (тяжелый – средний – легкий). 

 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (3 часа)  
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23 1 Дифференцировка 

звуков шумовых 

и музыкальных 

инструментов 

(погремушка, барабан, 

колокольчик, ложки, 

гармошка, бубен) 

Характеристика звуков 

по громкости 

и длительности (шумы, 

музыкальные и речевые 

звуки) 

Дифференцировать звуки шумовых 

и музыкальных инструментов 

(погремушка, колокольчик, бубен, 

гармошка, барабан, ложки). 

Характеризовать  звуки по 

громкости и длительности (шумы, 

музыкальные и речевые звуки). 

 

24 1 Различение мелодии по 

характеру (веселая, 

грустная). 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений 

Различать мелодии по характеру 

(весёлая, грустная). 

 

25 1 Звуковая имитация 

(подражание звукам 

окружающей среды) 

Различать по голосу 

знакомых людей. 

Подражать звукам окружающей 

среды. 

Дидактическая игра «Кто позвал 

тебя, скажи» (различение по 

голосу) 

 

Раздел 8. Восприятие пространства (4 часа)  

26 1 Ориентировка в 

помещении, движение в 

заданном направлении, 

обозначение словом 

направления движения 

Ориентировка в 

школьном помещении, 

понятия «дальше — 

ближе» 

Ориентироваться в помещении, 

понятия «ближе» - «дальше»; 

двигаться в заданном направлении, 

обозначать словом направления 

движения. 

 

27 1 Ориентировка на листе 

бумаги (выделение всех 

углов) 

Расположение 

плоскостных и объемных 

предметов в 

вертикальном поле листа 

Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). 

Располагать  плоскостные и 

объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном 

поле листа. 

 

28 1 Расположение 

плоскостных и объемных 

предметов 

в горизонтальном поле 

листа, словесное 

обозначение 
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пространственных 

отношений между 

предметами 

29 1 Пространственная 

ориентировка на 

поверхности парты 

Выражать 

пространственные 

отношения между 

конкретными объектами 

посредством предлогов, 

вербализация 

пространственных 

отношений. 

Дидактическая игра «Определи 

положение предмета» 

 

Раздел 9. Восприятие времени (4 часа).  

30 1 Времена года. Работа с 

графической моделью 

«Времена года» 

Знакомство с часами 

(циферблат, стрелки) 

Знакомить: с порядком месяцев в 

году; с временами года 

Работать с графической моделью 

«Времена года». Определять время 

по часам (с точностью до 1 часа). 

 

31 1 Меры времени (секунда, 

минута, час, сутки) 

Определение времени по 

часам. Игры с моделью 

часов 

Измерять время (сутки, неделя, 

месяц); часы, их составляющие 

(циферблат, стрелки). 

 

32, 33 2 Неделя. Семь суток. Дидактическая игра «Веселая 

неделя» 

 

34 1 Итоговый мониторинг   

 

Тематическое планирование 3 класс (34 часа) 

 

№ Кол-во 

часов 

Тема урока Содержание занятий Электронные 

ресурсы 

 

1 1  Мониторинг  

обучающихся  

Выявление индивидуальных 

возможностей ребенка, 

особенностей его 

психофизического развития, 

оказывающих влияние на 

овладение учебными 

умениями и навыками 

Учи.ру 

ФГИС «Моя 

школа» 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (6 часов)  
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2 1 Упражнения на развитие 

меткости («Кольцеброс», 

дартс, «Тир») 

Развитие согласованности 

движений на разные 

группы мышц (по 

инструкции педагога) 

Развивать согласованность 

движений на разные группы 

мышц (броски в цель, 

кольцеброс, игры с мячом, 

обручем). 

Обучать целенаправленным 

действиям по трёхзвенной 

инструкции педагога 

 

3 1 Обучение 

целенаправленным 

действиям по двух- 

и трехзвенной 

инструкции педагога (два 

шага вперед — поворот 

направо — один шаг 

назад и т. д.) 

Пальчиковая гимнастика 

с речевым 

сопровождением 

Обучать целенаправленным 

действиям по трёхзвенной 

инструкции педагога 

Развивать моторику руки. 

Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением. 

 

4 1 Совершенствование 

точности мелких 

движений рук 

(завязывание, 

развязывание, шнуровка, 

застегивание) 

Обводка контуров 

предметных изображений, 

штриховка в разных 

направлениях 

Совершенствовать точность 

движений (завязывание, 

развязывание, застёгивание). 

Обводить контур изображений 

предметов и геометрических 

фигур, дорисовывать 

 незаконченные 

геометрические фигуры 

 

5 1 

 

Рисование бордюров по 

образцу 

Графический диктант 

(зрительный и на слух) 

Рисовать бордюры. 

Графический диктант 

(зрительный и на слух). 

 

6 1 Вырезание ножницами из 

бумаги по контуру 

предметных изображений 

Вырезать ножницами из 

бумаги по контуру 

предметных изображений. 

 

7 1 Работа в технике 

объемной и рваной 

аппликации 

Работать в технике 

«объёмной» и «рваной» 

аппликации. 

 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа)  

8 1 Определение предметов 

на ощупь, выделение 

разных свойств и качеств 

(мягкие и жесткие, 

крупные и мелкие 

Определять различные 

свойства и качества предметов 

на ощупь (мягкие – жёсткие, 

мелкие – крупные). Находить 

на ощупь контур нужного 
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предметы) предмета из 2-3 

предложенных. 

9 1 Восприятие поверхности 

на ощупь (гладкая, 

шершавая, колючая, 

пушистая). 

Дидактическая игра «Что 

бывает ... (пушистое)» 

 

10 1 Работа с пластилином 

и глиной (раскатывание, 

скатывание, 

вдавливание). Лепка 

«Овощи» 

Игры с сюжетной 

мозаикой 

  

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа)  

11 1 Формирование ощущений 

от статических 

и динамических поз 

различных частей тела 

(глаза, рот, пальцы), 

вербализация 

собственных ощущений 

  

12 1 Выразительность 

движений (имитация 

повадок животных, 

инсценирование 

школьных событий) 

Имитировать животных 

(походка гуся, зайца, 

кенгуру…), инсценировать. 

 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов (5 часов) 

 

13 1 Сравнение и обозначение 

словом формы предметов 

(3—4 предмета) 

Понятие «овал». 

Упражнения в сравнении 

круга и овала 

Соотносить геометрические 

фигуры с предметами 

окружающей обстановки. 

Сравнивать и обозначать 

словом формы 3-4 предметов. 

Сравнивать две объёмные 

геометрические фигуры – круг 

и овал. 

 

14 1 Комбинирование разных 

форм из геометрического 

конструктора по 

инструкции 

Сравнение и обозначение 

словом величины разных 

предметов по двум 

параметрам (длинный 

и широкий, узкий 

Комбинировать разные формы 

из геометрического 

конструктора. 
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и короткий и т. д.) 

15 1 Сопоставлять части и 

детали предмета по 

величине. 

Составление 

сериационных рядов по 

величине из 4—

5 предметов 

Дидактическая игра «Часть 

и целое» 

Составлять сериационные 

ряды из 4-5 предметов по 

заданному признаку 

величины. 

 

16 1 Группировка предметов 

по самостоятельно 

выделенному признаку 

Цветовой спектр. Цвета 

теплые и холодные 

Составлять сериационные 

ряды из 4-5 предметов по 

заданному признаку 

величины. 

Цветовой спектр. Цвета 

тёплые и холодные. Узнавать 

предмет по его отдельным 

частям. Составлять предмет 

или целостную конструкцию 

из более мелких деталей (5-6 

деталей). 

 

17 1 Составление 

сериационного ряда из 

4—5 кругов разной 

насыщенности одного 

цвета 

Узнавать предмет по его 

отдельным частям. 

Составлять предмет или 

целостную конструкцию 

из более мелких деталей 

(5-6 деталей). Узнавание 

предмета по его 

отдельным частям.  

Составление предмета 

или целостной 

конструкции из мелких 

деталей (пазлы, 

настольный «Лего») 

Составлять сериационные 

ряды из 4-5 предметов по 

заданному признаку 

величины. 

Дидактическая игра «Цветик-

семицветик» 

Дорисовывание 

незаконченных изображений 

знакомых предметов 

Составлять целое из частей на 

разрезном наглядном 

материале (4-5 деталей с 

разрезами по диагонали и 

вертикали). 

 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (3 часа)  

18 1 Совершенствование 

зрительно-двигательной 

координации рук и глаз. 

Рисование бордюров по 

наглядному образцу 

Нахождение 

отличительных и общих 

признаков на наглядном 
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материале (сравнение 

двух картинок) 

19 1 Сравнение трех 

предметов, 

отличающихся 

незначительными 

качествами или 

свойствами 

Дидактическая игра «Повтори 

узор» («Сделай так же») 

 

20 1 Тренировка зрительной 

памяти.  

Упражнения для 

профилактики 

и коррекции зрения 

Дидактическая игра «Что 

изменилось?» 

 

 

 

 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (3 часа)  

21 1 Развитие осязания 

(теплее — холоднее), 

словесное обозначение. 

Определение 

контрастных температур 

предметов (грелка, утюг, 

чайник) 

Различение пищевых 

запахов и вкусов, их 

словесное обозначение 

Развивать осязания (теплее – 

холоднее), определять 

контрастные температуры 

разных предметов (грелка, 

утюг, чайник). 

Различать пищевые запахи и 

вкусы, их словесно 

обозначать. 

 

22 1 Определение различных 

свойств веществ 

(твердость, сыпучесть, 

вязкость, растворимость) 

Определять различные 

свойства вещества (сыпучесть, 

твердость, растворимость, 

вязкость). 

 

23 1 Развитие 

дифференцированных 

ощущений чувства 

тяжести (тяжелее — 

легче). Взвешивание на 

ладони, определение веса 

на глаз 

Дифференцировать ощущения 

чувства тяжести (тяжелее – 

легче); взвешивать на ладони; 

определять вес «на глаз». 

 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (3 часа)  

24 1 Определение направления 

звука в пространстве 

(справа — слева — 

спереди — сзади). 

Дидактическая игра 

«Догадайся, откуда звук » 

 

25 1 Выполнение действий по 

звуковому сигналу 

(поворот головы на 

определенный звук). 

Дидактическая игра 

«Прерванная песня». 
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26 1 Различение музыкальных 

и речевых звуков по 

высоте тона 

Различение мелодий по 

темпу, прослушивание 

музыкальных отрывков 

Развитие чувства ритма. 

Дидактическая игра «Мы — 

барабанщики» 

 

Раздел 8. Восприятие пространства (3 часа)  

27 1 Ориентировка в 

пространстве (в 

помещении и на улице), 

вербализация 

пространственных 

отношений с 

использованием 

предлогов 

Развитие 

пространственного 

праксиса, словесный 

отчет о выполнении 

задания. Вербально 

обозначать 

пространственные 

отношения с 

использованием 

предлогов 

Ориентироваться в помещении 

по инструкции педагога. 

Понимать: выше – ниже, левее 

– правее, рядом и др. 

Ориентироваться на 

вертикально расположенном 

листе бумаги. Делить лист на 

глаз на 2 и 4 равные части. 

Дидактическая игра «Куда 

пойдешь, то и найдешь». 

 

28 1 Моделирование 

пространственного 

расположения мебели в 

комнате. 

Деление листа на глаз, на 

две и четыре равные 

части 

Расположение предметов 

в вертикальном 

и горизонтальном полях 

листа 

Дидактическая игра 

«Обставим комнату» 

Делить лист на глаз на 2 и 4 

равные части. 

 

29 1 Ориентировка на листе 

бумаги разного размера, 

прикрепленном к доске 

(вертикальное 

расположение листа) 

Расположение предметов 

и их перемещение на 

поверхности парты 

Ориентироваться на 

вертикально расположенном 

листе бумаги. 

Пространственная 

ориентировка на поверхности 

парты, располагать и 

перемещать предметы по 

инструкции педагога. 

 



-  

251 

 

 

Раздел 9. Восприятие времени (4 часа)  

30 1 Определение времени по 

часам 

Определять время по 

электронным и механическим 

часам.).  

 

31 1 Длительность временных 

интервалов (1 с, 1 мин, 

5 мин, 1 ч) 

Дидактическая игра «Успей за 

1, 2, 5 мин» 

 

32 1 Объемность времени 

(сутки, неделя, месяц, 

год) 

Времена года, их 

закономерная смена.  

Дидактическая игра «Когда это 

бывает?» 

 

33 1 Меры времени (секунда, 

минута, час, сутки) 
 

 

 34 1 Итоговый мониторинг   

 

Тематическое планирование 4 класс (34 часа) 

 

№ Кол-во 

часов 

Тема урока Содержание занятий Электронные 

ресурсы 

1 1  Мониторинг обучающихся  Выявление индивидуальных 

возможностей ребенка, 

особенностей его 

психофизического развития, 

оказывающих влияние на 

овладение учебными 

умениями и навыками 

Учи.ру 

ФГИС «Моя 

школа» 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (5 часов)  

2 1 Развитие согласованности 

движений на разные группы 

мышц (по инструкции 

педагога) 

Соотношение движений с 

поданным звуковым 

сигналом (один хлопок — бег 

вперед, два хлопка — бег 

назад и т. д.) 

 

 

 

3 1 Выполнение 

целенаправленных действий 

по трехзвенной инструкции 

педагога (поворот направо — 

два шага вперед — один шаг 

назад), словесный отчет 

о выполнении 
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4 1 Совершенствование точности 

мелких движений рук (мелкая 

мозаика, «Лего», соединение 

колец в цепочку) 

  

5 1 Графический диктант с 

усложненными заданиями 

  

6 1 

  

Вычерчивание 

геометрических фигур 

(окружность, квадрат, 

треугольник) 

Дорисовывание 

симметричной половины 

изображения 

Вырезание ножницами на 

глаз изображений предметов 

(елочка, снежинка, яблоко) 

  

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (3 часа)  

7 1 Тонкая дифференцировка 

предметов на ощупь по 

разным качествам 

и свойствам (выпуклый, 

вогнутый, колючий, 

деревянный, горячий) 

  

8 1 Закрепление тактильных 

ощущений при работе с 

пластилином и глиной 

  

9 1 Находить на ощупь два 

одинаковых контура 

предмета из 4-5 

предложенных. 

Игры с мелкой мозаикой 

Игра «Волшебный 

мешочек» (с мелкими 

предметами) 

 

 Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2часа)  

10 1 

  

Сочетание движений и поз 

различных частей тела (по 

инструкции педагога), 

вербализация поз и действий 

Упражнения на расслабление 

и снятие мышечных зажимов 

  

11 1 Воображаемые действия 

(вдеть нитку в иголку, 

подбросить мяч, наколоть 

дров, прополоскать белье) 

  

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов (6 часов) 
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.  

12 1 Группировка предметов по 

двум самостоятельно 

выделенным признакам, 

обозначение словом 

  

13 1 Сравнение и группировка 

предметов по форме, 

величине и цвету 

  

14 1 Составление сериационных 

рядов по самостоятельно 

выделенным признакам из 

4—5 предметов 

  

15 1 Использование простых 

мерок для измерения 

и сопоставления отдельных 

параметров предметов (по 

длине, ширине, высоте) 

  

16 1 Цветовой спектр. Смешение 

цветов (оттенки) 

Определение постоянных 

цветов.  

Дидактическая игра 

«Назови цвет» 

 

17 1 Конструирование сложных 

форм предметов  

Узнавание предмета по 

одному элементу 

Узнавание предмета по 

словесному описанию.  

(«Технический 

конструктор», мелкие 

пазлы) 

Дидактическая игра «Узнай 

по описанию» 

 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (3 часа)  

18 1 Нахождение отличительных 

и общих признаков на 

наглядном материале 

(сравнение 2—3-предметных 

(сюжетных) картинок) 

Определять изменения в 

предъявленном ряду 

картинок, игрушек, 

предметов. Находить 

различия у двух сходных 

сюжетных картинок. 

 

19 1 Нахождение нелепиц на 

картинках 

Развитие пространственной 

ориентировки 

Дидактическая игра «Чего 

не бывает?» 

Дидактическая игра 

«Лабиринт» 

 

20 1 Тренировка зрительной 

памяти.  

Профилактика зрения. 

Гимнастика для глаз 

Дидактическая игра 

«Нарисуй по памяти» 

Упражнения для 

профилактики и коррекции 

зрения. 

 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (4 часа)  



-  

254 

 

 

21 1 Развитие 

дифференцированных 

осязательных ощущений 

(сухое — влажное — мокрое 

и т. д.), их словесное 

обозначение 

Температура. Градусники для 

измерения температуры тела, 

воды, воздуха 

  

22 1 Развитие 

дифференцированных 

вкусовых ощущений 

(сладкий — слаще, кислый — 

кислее и т. д.), словесное 

обозначение 

Дифференцированное 

восприятие ароматов (запах 

фруктов, цветов, 

парфюмерии).  

  

23 1 Упражнения в измерении веса 

предметов на весах 

Определение 

противоположных качеств 

предметов (чистый — 

грязный, темный — светлый, 

вредный — полезный) 

  

24 1 Определение 

противоположных действий, 

совершаемых с предметами 

(открыть — закрыть, 

расстегнуть — застегнуть, 

одеть — раздеть) 

  

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (3 часа)  

25 1 Различение звуков по 

длительности и громкости 

(неречевых, речевых, 

музыкальных) 

Дифференцировка звуков по 

громкости и по высоте тона 

(неречевых, речевых, 

музыкальных).  

Дидактическая игра 

«Определи самый громкий 

(высокий) звук» 

 

26 1 Развитие слухомоторной 

координации.  

Определение на слух 

звучания различных 

Дидактическая игра 

«Запрещенный звук» 

Дидактическая игра 

«Угадай, что звучит» 
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музыкальных инструментов.  

27 1 Формирование чувства ритма. 

Игровые упражнения 

Определение на слух голосов  

животных, птиц 

Дидактическая игра 

«Угадай по голосу» 

 

Раздел 8. Восприятие пространства (3 часа)  

28 1 Ориентировка в помещении 

и на улице по словесной 

инструкции 

  

29 1 Определение расположения 

предметов в ближнем 

и дальнем пространстве 

Моделирование 

расположения предметов в 

пространстве, вербализация 

пространственных отношений 

  

30 1 Моделирование 

пространственных ситуаций 

по инструкции педагога 

(расстановка мебели в 

кукольной комнате) 

Ориентировка на листе 

бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, 

ватман) и по-разному 

расположенного 

(горизонтально, вертикально, 

под углом) 

  

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа)  

31 1 Определение времени по 

часам.  

Длительность временных 

интервалов. 

Последовательность 

основных жизненных 

событий. Возраст людей. 

Игры с моделью часов 

Использование в речи 

временных терминологий. 

Дидактическая игра «Береги 

минутку» 

 

32 1 Работа с календарем 

и моделью календарного года 

Времена года, их 

закономерная смена.  

Дидактическая игра «Когда 

это бывает?» 

 

33 1 Меры времени (секунда, 

минута, час, сутки) 

Объемность времени (сутки, 

неделя, месяц, год) 
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34 1 Итоговый мониторинг   

 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

Разрывание материала (бумаги, ваты, природного материала) двумя руками, направляя 

руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую от себя; пальцами 

обеих рук, направляя одну руку к себе, другую от себя). 

Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной 

рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). 

Группировать предметы по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и 

форме). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали 

конструктора с болтами, гайками и др.). 

Восприятие особых форм предметов. Выполнение инструкций. 

Работа в группах. 

Игровая деятельность. 

 

Материально-техническое оснащение коррекционного курса 

 

Коррекционныя занятия проходят на базе сенсорной комнаты, в которой созданна 

предметно- пространственная развивающая среда, к которой относятся сенсорно-

стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. 

функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций (строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, 

плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной 

длины и ширины, геометрическое лото, игрушки и предметы со световыми, звуковыми 

эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, 

сенсорные модули, сенсорные панели и др.); 

игрушки и пособия для развития тонкой моторики, инвентарь для развития крупной 

моторики (шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, сенсорная «тропа» для ног, массажеры и др.); 

оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью 

(музыкальное сопровождение для релаксации и для физкультминуток, звучащие музыкальные 

инструменты, изобразительные материалы и др.); 

разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные игрушки, 

элементы одежды, наборы аромобаночек, принадлежности для аромотерапии и другое. 

 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Основное содержание коррекционного курса 

В соответствии с выделенными в АООП направлениями занятия ритмикой в 1 классе 

могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: «Музыка и движение» 

(основные упражнения и основные упражнения в парах), «Движения и речь», «Музыка и танец». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 

предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых занятиях 

большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как готовиться к занятиям, 

как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ЗПР учат слушать 
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музыку и согласовывать темп своих движений и ее темп. В первой четверти 1 класса детей 

желательно научить двигаться в темпе музыки, помочь им овладеть элементарными шагами, 

построениями, перестроениями и прыжками. Необходимо учить первоклассников с ЗПР 

прохлопыванию и протоптыванию простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны 

такие упражнения как поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев 

рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он может 

включать выпрямления и повороты головы, повороты головы, круговые движения плечами 

(«паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, 

разгибание ноги в подъеме, упражнения на расслабления мышц и др. 

Раздел «Движение и речь» направлен на овладение базовыми умениями выполнять 

движения с речевым сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и 

речевки, которые помогают задать определенный темп и динамику при выполнении шагов, 

построений, перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период обучения (2 

четверть) важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, поэтому обязательно 

осуществляется повторение пройденного в первой четверти и проводятся игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Обучающиеся повторяют 

уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук одновременные движения 

правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, 

выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, 

влево и др. 

В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где основные 

упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с ЗПР формируются умения на пары и 

построиться назад в шеренги. Этому можно обучать и через игры под музыку. Далее учат 

выполнять ритмико-гимнастические движения под музыку или речевки. Общеразвивающие 

упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление ноги на носок вперед, в 

сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с опорой и др. 

Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики позволяют начать 

овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы и пляски. К концу 

учебного года дети обычно выучивают комплекс общеразвивающих упражнений, могут 

выполнять его под контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут выступать 

наиболее способные дети. Они показывают остальным, как нужно выполнять упражнение и 

задают общегрупповой темп. 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

В соответствии с обозначенными в ПрАООП НОО обучающихся с ЗПР особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса: 

 развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического 
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развития;  

 развитие выразительности движений и самовыражения; 

 развитие мобильности; 

 коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

 развитие общей и речевой моторки;    

развитие ориентировки в 

пространстве; 

 формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

1 класс 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 классе позволяет 

проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: 

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

- умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на 

словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты 

образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и

 коррекции ее недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в 

публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в 

группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в 

пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать 

свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания 

на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время 

под руководством взрослого и самостоятельно; 
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– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей 

гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную  нагрузку в соответствии 

со своими возможностями. 

В 1 дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются следующим 

образом: 

- развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования 

умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих 

развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, 

четкости и точности движений; 

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая 

гимнастика, танец) в сочетании с игрой на детских музыкальных инструментах и 

декламацией песен под музыку; 

- овладение различными формами движения через выполнение их под музыку (ходьба, 

бег, танцевальные упражнения и др.); 

- развитие физической выносливости и силы мышц всего тела; развитие чувства ритма 

и выразительности движений; 

- эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к 

музыке и танцам; 

- коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование 

регуляции поведения и деятельности. 

В 1 дополнительном классе целесообразно в третьей или четвертой четверти 

обучения детей с ЗПР вводить упражнения с детскими музыкальными инструментами и 

декламацию песен под музыку. Это будет обеспечивать речевое сопровождение движений, 

согласующихся с музыкой. 

Необходимо отметить, что такая работа должна только начинаться в 1 

дополнительном классе и продолжаться в последующие годы обучения. 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

В общей  системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 

дополнительном классе позволяет проконтролировать наличие позитивных  изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие 

эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

- умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

- умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

- совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, 
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туловища и др.); 

- умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

- умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

- овладение простейшими элементами танца; 

- умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты 

образных движений в играх; 

- появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с 

одновременным использованием музыкальных инструментов или декламацией стихов и 

песен (появление «тройных» связей); 

- владение техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и

 коррекции ее недостатков: 

- проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в публичных 

выступлениях (концерты и праздники); 

- умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в 

группе слаженно и сообща; 

- умение управлять своими эмоциями в процессе

 взаимодействия со сверстниками; 

- умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной

 сферы и формирования высших психических функций: 

- расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в 

пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать 

свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

- умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

- умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после 

указания на них; 

- умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время 

под руководством взрослого и самостоятельно; 

- умение адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

- овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

- умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии 

со своими возможностями. 
- классе и продолжаться в последующие годы обучения. 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в 

содержание образования обучающихся с ОВЗ. Он является необходимым, потому что типичная 

для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные 

расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе 

занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух 

средства музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), усваивают 

метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и 
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память, эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем 

психологическом развитии. 

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в 

формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят двигательную активность с 

музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную 

последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты 

(последовательность движений). Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее 

базовый уровень – ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети 

совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, координация, 

улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее 

развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет 

психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на 

состояние познавательной сферы, а также развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в 

зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального 

состояния детей. 

Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или движений и речи. В 1 

дополнительном начинают формировать сложные («тройные») связи и продолжают этот процесс 

в остальных классах начальной школы. 

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса «Ритмика»  

относят: 

− восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; 

различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, 

умеренного темпа; различение и опознавание на слух двухдольного, трехдольного, 

четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки); 

− упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и пере- строения (в 

одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две шеренги друг напротив друга, в круг, 

сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные положения в парах и 

т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами 

шага; повороты); 

− ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

− упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.); 

− игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

− танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и пляски, не- 
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сложных композиций народных, бальных и современных танцев); 

− упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.); 

−  декламация песен под музыку (выразительная декламация песен под 

музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка 

мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 

соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

 

Место курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов «Музыка», 

«Физическая культура», а также курсом «Развитие психомоторики и сенсорных процессов». Его 

реализация может быть связана с выполнением программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность определять содержание музыкального образа. В 

свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений 

и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое 

развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических 

функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее 

ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю 

реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 

развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность 

движений. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя 

упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в 

хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся 

вежливо обращаться друг с другом. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке необходимых 

музыкально-двигательных навыков у обучающихся с ОВЗ. Необходимы задания на выработку 

координированных движений, основная цель которых – научить детей с ОВЗ согласовывать 

движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача научить детей 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен подобрать название, которое 

определяло бы характер движения, например: «Зайчик» (для подпрыгивания), «Кошечка» (для 
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мягкого шага), «Мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя задание, желательно не 

подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться как…, а не «бегать», 

«прыгать», «шагать»). 

Обучению детей с ОВЗ танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков 

четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому 

упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, 

освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего – с озорной 

плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке 

заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и 

легко. 

В 1 дополнительном классе рабочая программа курса содержит 5 разделов: «Музыка и 

движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах); «Музыка и танец»; 

«Музыка, танец и музыкальные инструменты» «Движения и речь»; «Музыка, движение и речь». 

У обучающихся с ОВЗ необходимо формировать связь между музыкой и движениями 

(ритмико-гимнастические упражнения, танец), движениями и речью (упражнения под 

проговаривание стихов). После того как сформированы базовые умения, коррекционное 

содержание ритмики усложняется. Основная работа направлена на развитие «тройных» связей: 

музыки, танца и игры на музыкальных инструментах или декламации песен с комплексом 

танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение. 

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждый 

раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура занятий 

предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые умения и 

навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно 

для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение, так и изучение 

нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. Обязательным для 

каждого занятия является комплекс общеразвивающих упражнений. Он определяется в 

зависимости от физических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Место курса в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 33 часа в год (1 раз в неделю). При определении 

продолжительности в 1 и 1 дополнительном классах в соответствии с АООП используется 

ступенчатый режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, 

январь-май − по 40 минут). Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его 

реализацию фиксированы в учебном плане. 

Основное содержание коррекционного курса 
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В соответствии с выделенными в АООП направлениями занятия ритмикой в 1 

дополнительном классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в парах), 

«Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Движения и речь», «Музыка, 

движение и речь». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 

предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых занятиях 

большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как готовиться к занятиям, 

как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ОВЗ учат слушать 

музыку и подстраивать темп своих движений под ее темп. В первой четверти 1 дополнительного 

класса дети должны научиться двигаться в темпе музыки, овладеть элементарными шагами, 

построениями, перестроениями и прыжками. Необходимо учить первоклассников с ОВЗ 

прохлопыванию и протоптыванию простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны 

такие упражнения как поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев 

рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он может 

включать выпрямления и повороты головы, повороты головы, круговые движения плечами 

(«паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, 

разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение внутрь, упражнения на 

расслабления мышц и др. 

Продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где основные упражнения 

ритмики осваиваются в парах. У обучающихся с ОВЗ формируются умения разбиться на пары и 

обратно построиться в шеренги. Этому можно обучать и через игры под музыку. Учатся 

выполнять ритмико-гимнастические упражнения в парах. 

Конец первого полугодия посвящен изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с ОВЗ базовые умения в области ритмики позволяют начать 

овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы (групповые и в парах) 

и пляски. Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как 

выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, 

приседание с опорой и др. 

Во втором полугодии изучается раздел «Музыка, танец и музыкальные инструменты». 

Обучающихся с ОВЗ учат играть на элементарных инструментах: погремушка, металлофон, 

бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, ложки и др. Важно, чтобы в процессе 

танца под музыку дети смогли научиться использовать музыкальные инструменты. Такая работа 

только начинается, поэтому целесообразно только фрагменты танца сопровождать 

музыкальными инструментами. 
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Во втором полугодии изучается раздел «Движение и речь», который направлен на 

овладение базовыми умениями выполнять движения с речевым сопровождением. Для этого 

могут использоваться различные стишки и речевки, которые помогают задать опреде- ленный 

темп и динамику при выполнении шагов, построений, перестроений и различных двигательных 

комплексов. Далее учат выполнять ритмико-гимнастические движения под музыку или речевки. 

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Дети с ОВЗ повторяют 

уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук одновременные движения 

правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, 

выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, 

влево и др. 

В конце учебного года реализуется самый сложный раздел «Музыка, движение и речь», 

который предполагает исполнение танцев под музыку с одновременной вырази- тельной 

декламацией стихов и песен. К концу учебного года дети должны знать комплекс 

общеразвивающих упражнений, выполнять его под контролем взрослого. Допускается, что в 

качестве ведущего могут выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как 

нужно выполнять упражнение и задают общегрупповой темп. 

Итоговое занятие по ритмике проводится в виде отчетного концерта. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Электронные 

ресурсы 

1 Музыка и движения (основные упражнения) 8ч Учи.ру 

2 Движения и речь 7ч ФГИС «Моя 

школа» 

3 Музыка и движение (основные упражнения в парах) 4ч  

4 Музыка и танец 14ч  

 

1 дополнительный класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Электронные 

ресурсы 

1 Ритмико-гимнастические упражнения 9ч Учи.ру 

2 Ритмико-гимнастические упражнения с детскими 

звучащими интсрументами 

7ч ФГИС «Моя 

школа» 
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3 Импровизация движений на музыкальные темы, игры 

под музыку 

9ч  

4 Народные пляски и современные танцевальные 

движения 

8ч  

 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего Электронн

ые ресурсы 

 Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 1 Учи.ру 

1 Вводный 1 ФГИС «Моя 

школа» 

2 Разновидности ходьбы 1  

3 Танцевальный шаг на полупальцах 1  

4 Перестроения 1  

5 Подбрасывание малого мяча, обруча в малом ритме 1  

6 Перекатывание, катание, бросание малого мяча под музыку 1  

7 Упражнение с препятствиями и на координацию движений 1  

8 Упражнение с обручем, скакалкой, гимнастической палкой 1  

9 Итоговое занятие 1  

 Ритмические упражнения с 

детскими звучащими 

инструментами (7 ч) 

  

 Вводный 1  

 Упражнения на внимание 1  

 Упражнение на расслабление мышц 1  

 Упражнение на координацию движений 1  

 Импровизация движений с колокольчиками на музыкальные 
темы 

1  

 Упражнение на передачу в движении характера музыки, на 
развитие двигательной активности 

1  

 Итоговое занятие 1  

 Импровизация движений на музыкальные темы, игры 
под музыку (9 ч) 

  

 Импровизация движений 1  

 Упражнение в равновесии 1  

 Индивидуальное творчество 1  

 Упражнения с гимнастическими палками 1  

 Упражнения с обручем 1  

 Упражнения для развития ритма 1  

 Упражнение на передачу в движении характера музыки 1  

 Упражнение на умение сочетать движение с музыкой, 
упражнения на внимание 

1  

 Итоговое занятие 1  

 Народные пляски и современные танцевальные 
движения (8 часов) 
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 Танцевальные упражнения и движения 1  

 Соединение движения с музыкой 1  

 Русские народные игры 1  

 Упражнение на развитие танцевального творчества 1  

 Элементы русских народных плясок 1  

 Итоговое занятие 1  

3 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего Электронны

е ресурсы 

1 Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 1 Учи.ру 

2 Вводный 1 ФГИС «Моя 

школа» 

3 Разновидности ходьбы 1  

4 Танцевальный шаг на полупальцах 1  

5 Перестроения 1  

6 Подбрасывание малого мяча, обруча в заданном 
ритме 

1  

7 Перекатывание, катание, бросание малого мяча, 
обруча под музыку 

1  

8 Упражнения с препятствиями и на координацию 
движений 

1  

9 Упражнения с обручем, скакалкой, гимнастической 
палкой 

1  

10 Итоговое занятие 1  

 Ритмические упражнения с детскими звучащими 
инструментами (7 ч) 

  

11 Вводный 1  

12 Упражнения на внимание 1  

13 Упражнение на расслабление мышц 1  

14 Упражнение на координацию движений и на 
развитие двигательной активности 

1  

15 Импровизация движений с колокольчиками на 
музыкальные темы 

1  

16 Упражнение на передачу в движении характера 
музыки 

1  

17 Итоговое занятие 1  

 Импровизация движений на музыкальные темы, 
игры под музыку (9 часов) 

  

19 Импровизация движений 1  

20 Упражнение в равновесии 1  

21 Индивидуальное творчество 1  

22 Упражнения с гимнастическими палками и с 
обручем 

1  

23 Упражнения для развития ритма 1  
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24 Упражнения на передачу в движении характера 
музыки 

1  

25 Упражнения на умение сочетать движение с 
музыкой 

1  

26 Упражнения на внимание 1  

27 Итоговое занятие 1  

 Народные пляски и современные танцевальные 
движения (8 часов) 

  

28 Танцевальные упражнения 1  

29 Танцевальные движения 1  

30 Соединение движения с музыкой 2  

31 Упражнения на развитие танцевального творчества 2  

32 Элементы русских народных плясок 2  

33 Итоговое занятие 1  

 ВСЕГО 34ч  

4 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего Электронные 

ресурсы 

 Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 1 Учи.ру 

1 Вводный 1 ФГИС «Моя 

школа» 

2 Разновидности ходьбы 1  

3 Танцевальный шаг на полупальцах 1  

4 Перестроения 1  

5 Подбрасывание малого мяча, обруча в малом ритме 1  

6 Перекатывание, катание, бросание малого мяча под 
музыку 

1  

7 Упражнение с препятствиями и на координацию 
движений 

1  

8 Упражнение с обручем, скакалкой, гимнастической 
палкой 

1  

9 Итоговое занятие 1  

 Ритмические упражнения с детскими 

звучащими инструментами (7 ч) 

  

10 Вводный 1  

11 Упражнения на внимание 1  

12 Упражнение на расслабление мышц 1  

13 Упражнение на координацию движений 1  

14 Импровизация движений с колокольчиками на 
музыкальные темы 

1  

15 Упражнение на передачу в движении характера 
музыки, на развитие 
двигательной активности 

1  

16 Итоговое занятие 1  
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 Импровизация движений на музыкальные 

темы, игры под музыку (9 ч) 

  

17 Импровизация движений 1  

18 Упражнение в равновесии 1  

19 Индивидуальное творчество 1  

20 Упражнения с гимнастическими палками 1  

21 Упражнения с обручем 1  

22 Упражнения для развития ритма 1  

23 Упражнение на передачу в движении характера 
музыки 

1  

24 Упражнение на умение сочетать движение с 
музыкой, упражнения на внимание 

1  

25 Итоговое занятие 1  

 Народные пляски и современные танцевальные 
движения (8 часов) 

  

26 Танцевальные упражнения и движения 1  

27 Соединение движения с музыкой 1  

28 Русские народные игры 2  

29 Упражнение на развитие танцевального творчества 2  

30 Элементы русских народных плясок 2  

31 Итоговое занятие 1  

 ВСЕГО  34  

Основные виды учебной деятельности учащихся 

Слушание музыки, упражнения с различным ритмическим заданием, упражнения с музыкальным 

инструментами, игровая деятельность. 

Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений, игровая деятельность. 

Разучивание коррекционных упражнений для укрепления мышц шеи, верхнего плечевого пояса, 

спины. 

Разучивание логоритмических упражнений с озвучиванием. Разучивание движений: 

-на носках, каблуках; 

-шаги с вытянутого носка; 

-перекаты стопы; 

-высоко поднимая колени «цапля»; 

-выпады; 

-ход лицом и спиной. 

Разучивание танцевальных этюдов в соответствии с программой. 

 

Материально–техническое обеспечение 

- учебный кабинет, спортивный зал; 

- магнитофон; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

- фонотека; диски DVD, диски DVD– караоке 

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

- наглядные демонстрационные пособия; 

- коврики для выполнения упражнений; 

- мячи, гимнастические палки, спортивные ленты. 
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3.2. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (далее - программа формирования БУД) реализуется в процессе всего периода 

обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной. 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной 

деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачи реализации программы: 

1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности. 

3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагогического работника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на 

момент завершения обучения образовательной организации. 

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции БУД: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 
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С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на 

различных этапах обучения. 

БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный классы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение 

к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию 

новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому 

ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", "ученик-

класс", "учитель-класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты); 
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выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 

на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

Связи БУД с содержанием учебных предметов. 

В программе БУД достаточным является отражение их связи с содержанием учебных 

предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных 

учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить эти 

связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной 

степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные 

предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 

действия можно использовать, следующую систему оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется 

оказание помощи; 
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2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.  

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия 

используется следующая система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности базовых учебных действий у всех обучающихся, и на этой 

основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения. 

 

Итоговая комплексная оценка сформированности базовых учебных действий 

Результаты овладения базовыми учебными действиями у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на завершающем этапе обучения 

(9 класс).  

Используя общие показатели и уровни сформированности БУД можно осуществлять их 

комплексную оценку, основанную на данных диагностики проводимой разными специалистами 

(учителями, логопедом, психологом).  
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Таблица 3 

Схема комплексной диагностики 

 

 
 

 

В комплексном исследовании развития детей с умственной отсталостью могут 

использоваться общеизвестные педагогические и психологические диагностические методы: 

наблюдение, беседа, различные виды психолого-педагогического эксперимента, анализ 

продуктов деятельности учащихся, анкетирование родителей и педагогов. Так, педагогическое 

наблюдение может носить формализованный характер, т. е. осуществляться по конкретным 

показателям (перечню групп БУД) и заданной системой их бальной оценки. Оценка 

сформированности БУД посредством метода наблюдения может осуществляться разными 

учителями.  

Для оценки сформированности отдельных БУД могут использоваться типовые задачи, 

представленные в учебниках. Характер выполнения учащимися этих типовых задач может 

является предметом оценивания с помощью бальной шкалы, указанной выше. Для 

психологической диагностики БУД рекомендуется использовать нейропсихологические и 

патопсихологические методики, позволяющие выявить уровень сформированности 

произвольной регуляции деятельности, наглядно-действенного, наглядно-образного, вербально-

логического мышления, чтения, письма, счетных операций, а также функций, являющихся 

важнейшими предпосылками формирования БУД: различных видов гнозиса, праксиса, 

мнестических функций, показателей нейродинамики.  

Подобная система оценки сформированности БУД может осуществлять и учителем-

логопедом. Данные результатов наблюдения, психологической и логопедической диагностики 

заносятся каждым специалистом в индивидуальную карту развития обучающегося.  

Важнейшей составляющей комплексной диагностики БУД является оценивание их 

сформированности родителями. С ними, как с полноправными участниками образовательного 
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процесса, заранее согласуются показатели сформированности БУД и в дальнейшем оценивается 

(например, посредством анкетирования) динамика их формирования у детей.  

Главным условием успешности реализации системного подхода к формированию БУД у 

обучающихся с умственной отсталостью является выстроенная работа по взаимодействию 

учителей, специалистов и родителей детей.  

Результаты комплексной оценки сформированности базовых учебных действий 

используются при составлении итоговой характеристики выпускника школы-интернат. 

 

 

3.3. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка 

Программа разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 

№ 400), федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413);Федеральной образовательной 

программы начального образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 04.05.2023 №7 ЦZ2-О; 

Федеральной образовательной программы начального образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 04.05.2023 №3W. 

Программа основана на единстве и преемственности образовательного процесса всех 

уровней общего образования, соотнесена с рабочими программами дошкольного воспитания с 

муниципальными и краевыми программами. 

Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и организации 

системной воспитательной деятельности; разработана и рассмотрена коллегиальными органами: 

советом обучающихся, советом родительских комитетов; реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности; предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных 

норм и ценностей; историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся.  

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

Приложение — примерный календарный план воспитательной работы.  

При обновлении рабочей программы воспитания содержание, за исключением целевого 

раздела, может изменяться в соответствии с особенностями общеобразовательной организации.  
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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники 

общеобразовательной организации, обучающиеся, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса в 

соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актами 

общеобразовательной организации. Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание 

воспитания обучающихся в общеобразовательной организации определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России.  

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  

Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных 

и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в МБОУ «СОШ №34»: развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: усвоение ими 

знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний); формирование и развитие личностных отношений к 

этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего 
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этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; достижение 

личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС. 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ включают 

осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности 

и личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

Направления воспитания  

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с 

ФГОС: 

− гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

− патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

− духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

− эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного 

и мирового искусства; 

− физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях; 

− трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 
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− экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

− ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания  

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 
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другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 
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Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

Уклад общеобразовательной организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 34», ул. Александра Можайского, 6, (3854)310100, г.Бийск, 

Алтайский край. 

В школе обучаются: 

Начальная школа- 620 чел. 

Основная школа-488 чел.; 

Средняя школа-55 чел. 

В коллективе 56 педагогов, 51 педагог имеет высшее образование, 3-средне-специальное, 

2- неоконченное высшее. 

В школе организованна работа 5 школьных методических объединений, Методического 

совета, Управляющего совета, классных родительских комитетов.  

Школа должна дать шанс каждому ребенку почувствовать себя успешным, используя все 

возможности для формирования социальной мобильности по достижению успеха в жизни. 

 С августа 2019 года к школе присоединились 4 дошкольных учреждения. МБОУ «СОШ 

№ 34» имеет 4 корпуса. 

 В каждом кабинет оснащен компьютером, принтером, проектором, экраном. В 

учреждении имеется библиотека, спортивные залы, зал для занятий ритмикой, актовый зал, 

имеется школьная музейная комната. 

 В культурно-досуговом социуме школа взаимодействует с МБУ ДО «Дом детского 

творчества», ДК ФКП БОЗ, МЦ «Родина»,  

Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

- неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

- ориентира на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов;  

- реализации процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организации основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

- системности, целесообразности и нешаблонности воспитания как условий его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- в школе создаются такие условия, чтобы по мере взросления ребенка увеличивалась и 

его роль в таких совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 
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- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий 

по отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую 

(в разрешении конфликтов) Школа должна дать шанс каждому ребенку почувствовать себя 

успешным, используя все возможности для формирования социальной мобильности по 

достижению успеха в жизни. Искусство педагогики - видеть возможности. Ведь ученик, от 

которого никогда не требуют того, чего он не может сделать, никогда не сделает всего, на что он 

способен. Свои способности человек может узнать, только попытавшись приложить их. 

Каждый человек имеет задатки. Добьется ли человек успеха, во многом зависит от того, 

будет ли выявлены задатки и развиты способности, получит ли он шанс использовать свою 

уникальность? Реализованная возможность каждого человека проявить и применить свои 

способности, преуспеть в своей профессии влияет на качество жизни, обеспечивает 

экономический рост и прочность демократических институтов. 

За последние годы в стране увеличилось число различных конкурсов, олимпиад. Десятки 

тысяч школьников и студентов участвуют в различных конкурсах и олимпиадах. Однако они не 

всегда находят себя во взрослой жизни. В связи с этим задача обеспечения социальной адаптации 

для молодежи в условиях изменчивой и конкурентной экономики становится приоритетной. 

Современный человек обязан быть всесторонне развитым, инициативным, 

предприимчивым, должен обладать запасом знаний и навыков, чтобы оказаться 

конкурентоспособным в условиях нестабильности рыночного хозяйства. Сегодня знание своих 

возможностей - необходимое качества потенциала личности выпускника школы. 

Содержание данной Программы включает не только задачи воспитания школьников, но и 

задачи успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и 

подростков. 

Режим деятельности заключается в создании условий для достижения нового социального 

заказа, способствующего повышению качества образования, подготовки мобильного 

конкурентноспособного выпускника, готового к саморазвитию и самоопределению в системе 

«социальной адаптации». 

Успешный и благополучный выпускник - это одно из условий качества. Для каждого 

ребенка свой индивидуальный результат, так как система неадекватных требований может 

затормозить развитие. 

Не менее важен диалог с родителями и общественностью, координация действий всех 

жизнедеятельных структур: образовательной, информационной, управленческой, кадровой, 

правовой, воспитательной, материально-технической, а также в объединении и взаимодействии 

педагогов, школьников и их родителей по обеспечению развития и эффективной совместной 

деятельности. 

При оценке перспектив и создании программы воспитания образовательного учреждения 

был осуществлен SWOT-анализ как метод анализа в стратегическом планировании, 

заключающийся в разделении факторов и явлений на четыре категории: strengths (сильные 

стороны), weaknesses (слабые стороны), opportunities (возможности) и threats (угрозы): 

 

Сильные стороны:  

1. сложившийся педагогический коллектив, 

в котором высока  

- доля педагогов, мотивированных к 

Слабые стороны: 

1. естественная ежегодная ротация 

педагогических кадров (как вовлечение 

новых, так и убытие прежних) может 
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совершенствованию своего мастерства; 

- доля педагогов, включённых в работу по 

реализации здоровьесберегающих 

технологий; 

- доля педагогов, освоивших современные 

технологии в рамках деятельностного 

подхода; 

- доля учителей с направленностью на 

диалогический стиль образования; 

- доля педагогов, занимающихся проектной, 

учебно-исследовательской работой с 

учащимися; 

- доля педагогов, владеющих 

педагогической рефлексией и анализом 

педагогической деятельности. 

2 Широкие полномочия соуправления; круг 

вопросов, решаемых общественностью: 

-вовлечение педагогов и родителей в 

воспитательный процесс школы. 

привести к искаженному представлению о 

миссии и стратегических путях развития 

образовательного комплекса. 

Возможности, благоприятствующие 

созданию и развитию образовательного 

учреждения, обусловлены стратегическими 

позициями образовательной политики на 

федеральном и региональном уровнях: 

1. новая система оплаты труда; 

2. зависимость заработанной платы 

сотрудников образовательного учреждения 

от конкретных результатов работы; 

3. создание единого информационного 

пространства; 

4. сотрудничество детских садов, школ и 

учреждений дополнительного образования, 

культуры. 

Угрозы, проявляющиеся со стороны 

внешнего социального окружения: 

1. стремительные изменения внешней 

среды, на которые школе трудно отвечать 

незамедлительно. 
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Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем 

модуле. 

 

Инвариантные модули 

1. Модуль «Классное руководство и наставничество» 

 Осуществляя классное руководство, педагог организует работу с классом; 

индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или их законными 

представителями. У каждого классного руководителя разработана папка классного руководителя, 

имеется индивидуальный план воспитательной работы. 

Работа с классом 

Проект «Классные встречи» (в рамках реализации деятельности «Орлята России», РДДМ). В 

рамках проекта классные руководители организуют встречи обучающихся с интересными 

людьми (спортсменами, художниками, ветеранами боевых действий и т.д.) 

Оформление классных уголков, выборы ученического самоуправления в классе. 

Проведение классных часов, внеклассных мероприятий. 

Еженедельно классные руководители проводят внеклассное воспитательное мероприятие. 

Индивидуальная работа с обучающимися 

Каждый классный руководитель ведет дневник «классного руководителя», в котором 

прописаны индивидуальные планы с детьми девиантного поведения, одарёнными детьми, 

работа с родителями, достижения обучающихся, занятость обучающихся и т.д. Составляются 

совместные планы работы с социальным педагогом и психологом. 

Работа с учителями, преподающими в классе: 

- проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

- привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения усилий 

в деле обучения и воспитания детей. Регулярные консультации классного руководителя с 

учителями – предметниками, направленные на формирование единства мнений и требований 

педагогов по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов 

между учителями и обучающимися. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 
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- регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о жизни 

класса в целом; 

- организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания школьников; 

- создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их 

детей; 

- привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных 

на сплочение семьи и школы. 

2. Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков предусматривает: 

-  максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

− включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач 

уроков, занятий;  

− включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

− выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

− применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 

учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

− побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  



-  

286 

 

 

− организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

-  формирование функциональной грамотности на уроках: 

• читательская грамотность – это способность понимать и использовать письменные 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 

расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

• Естественнонаучная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по вопросам, связанным с естественными науками, и его 

готовность интересоваться естественнонаучными идеями.  

• Математическая грамотность – это способность формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Учащиеся могут осмыслить, 

обобщить и использовать информацию, полученную ими на основе исследования и 

моделирования сложных проблемных ситуаций.  

• Финансовая грамотность - сочетание осведомленности, знаний, навыков, установок и 

поведения, связанных с финансами и необходимых для принятия разумных финансовых 

решений, а также достижения личного финансового благополучия; набор компетенций 

человека, которые образуют основу для разумного принятия финансовых решений.

 Применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми. 

• Проект «Этноуроки».  В рамках проекта учителя проводят театральные уроки, 

театральные постановки, обучающиеся пишут рецензии на просмотренный спектакль, 

сочиняют стихотворения о понравившихся театральных героях, изготовляют реквизиты. 

• Урок-квест. Одна из активных форм работы с обучающимися по различным темам и на 

разных учебных предметах. 

• Проект «Живой урок» В рамках проекта уроки проходят не в классе, не в традиционной 

атмосфере, а с привлечением социального пространства микрорайона (уроки проходят в 

планетарии, музеях, в лесопарковой зоне, где обучающиеся более подробно и на практике 

имеют возможность изучить учебный материал) 

 

3. Модуль «Внеурочная деятельность» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования преимущественно осуществляется через:  
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- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. Внеурочная 

деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы неаудиторной 

занятости и работу педагогов по следующим направлениям развития личности: 

Инвариативные направления 

1. Информационно-просветительское 

2. Функциональная грамотность 

3. Профориентация 

Вариативные направления: 

4. Творческое и физическое развитие 

5. Социальные интересы 

6. Ученические сообщества и общественные объединения 

Функциональная грамотность. Курсы внеурочной деятельности направленные на передачу 

школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие 

привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным    

проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную 

картину мира. Курс «Умники и умницы», «Основы журналистики», курс «Проектная 

деятельность», «Юный исследователь». 

Творческая и физическая активность. Курсы   внеурочной деятельности и 

дополнительного образования, направленные на физическое развитие школьников, развитие 

их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. Курс 

«Спортивные игры «Пионербол», «Волшебный мир танца», Корригирующая гимнастика». 
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Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования, создающие благоприятные 

условия для просоциальной самореализации школьников, направленные на раскрытие их 

творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее духовно-

нравственное развитие. Творческое объединение «Ладушки». 

 Ученические сообщества и общественные объединения. Курсы   внеурочной   

деятельности   и дополнительного образования, направленные на развитие  творческих 

способностей  школьников,  воспитания  у  них  трудолюбия  и  уважительного отношения к 

физическому труду.  Отряд «ЮИД», отряд «ДЮП», курс «Дорожная азбука», «Орлята 

России» 

Социальные интересы. Курсы   внеурочной   деятельности   и дополнительного 

образования, направленные на раскрытие творческого, умственного и физического 

потенциала школьников, развитие у них навыков конструктивного общения, умений работать 

в команде. «Тропинка к своему я». 

Внеурочная деятельность реализуется в рамках школьного спортивного клуба «Стратегия», 

где обучающиеся знакомят с интеллектуальным спортом, учатся играть в шахматы, шашки. 

Информационно- просветительское. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном».  

Профориентация. Профориентация - создание условий для перевода учащегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе 

общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное понимание заданных извне 

целей, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Реализация программы «Финансовая грамотность», «Мир профессий», Профориентационные 

уроки,  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Организуется во внеурочное 

время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участия в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности, которая направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

4. Модуль. «Основные школьные дела» 

Основные школьные дела – это комплекс главных традиционных общешкольных дел, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Основные школьные дела 

обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, способствуют 

интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в школе. 

Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер 

воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 
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Традиционные общешкольные дела: 

День знаний (сентябрь), подготовка и проведение Дня знаний активом школы.  

День учителя (октябрь). Организация дня самоуправления в школе, поздравление учителей, 

организация и проведение концерта для учителей. 

День рождения РДДМ (октябрь). Мероприятие стало традиционным с 2022 года, т.к. школа 

является первичным отделением по реализации деятельности РДДМ, «Орлята России». 

Мероприятие проходит в форме Слета активистов классов. 

Посвящение в первоклассники, (октябрь). Традиционное мероприятие, на котором 

обучающиеся первых и старших классов проходят обряд посвящения (интеллектуальные 

испытания). 

День матери (ноябрь), организация концерта для мам, выставка декоративно – прикладного 

творчества «Золотые руки мамы», выставка рисунков. 

Новогодняя творческая мастерская (декабрь). Украшение школы к новому году, подготовка и 

проведение новогодних утренников. 

 Спортивно – оздоровительные мероприятия: «Мы за ЗОЖ. Мы за ГТО» (декабрь), 

мероприятия, посвящённые Дню защитника Отечества. 

Акция «Улыбка мамы» (март). В рамках акции обучающиеся поздравляют женщин школы с 

Международным женским днем. 

День здоровья (апрель). Общешкольный день здоровья. Разрабатываются и проводятся 

мероприятия по параллелям: соревнования, эстафеты, мастер-классы и т.д. 

Научно-практическая конференция (апрель). Выступление обучающихся с научными и 

исследовательскими работами. 

Митинг, посвященный Победе в Великой Отечественной войне (май).  

Торжественная линейка «Путь к успеху» Слет активистов классов. Подведение итогов года, 

награждение (май). 

Последний звонок «Прощай, начальная школа» (май). Традиционное мероприятие для 

выпускных классов.  

 

5. Модуль «Внешкольные мероприятия» 

 Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:  

 - общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнёрами школы, такие как: 
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• Участие в театрализованных представлений в МУ «Городской Дворец культуры, 

Драматический театр. 

• Участие в мероприятиях, проводимых сотрудниками ГИБДД «Академия безопасности» 

• Участие в мероприятиях, проводимых Библиотекой семейного чтения. 

И др. 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам, курсам, 

модулям.  

• Практические занятия на природе – внеклассные (внеурочные) занятия по окружающему 

миру, математике, включающие экспериментальную деятельность, наблюдение. Учащиеся учатся 

применять полученные на уроках знания на практике. Часто такие занятия проходят в Бийском 

эколого – биологическом центре. 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и 

др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 

проведению, оценке мероприятия. Экскурсии, экспедиции, походы помогают обучающемуся 

расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, 

природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт 

социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. Экскурсии 

совершаются в: 

• Музей Чуйского тракта: 

• Бийский краеведческий музей имени В.В. Бианки; 

• Выставочный зал;  

• Технопарк «Кванториум»; 

• Планетарий и др. 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слёты и 

т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий 

проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др: 

• Всем детям объясняется цель экскурсии, обговариваются 

вопросы, на которые учащиеся смогут найти ответы во время экскурсии. Возможна подготовка 

заранее чек-листов, которые дети заполняют и впоследствии обсуждают и анализируют. В 

результате такой подготовительной работы у учащихся формируется исследовательский подход к 

проведению экскурсий, они стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, 

ценить знания; происходит обучение рациональному использованию своего времени, сил, 

имущества, экскурсии помогают обучающемуся расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и 

бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в 
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различных внешкольных ситуациях. Благодаря удобному географическому положению 

обучающиеся школы могут посетить такие места как: 

• Музей имени лётчика – космонавта Г.С. Титова, с. Полковниково; 

• Всероссийский мемориальный музей  - заповедник В.М. Шукшина; 

• Музей истории Алтайской духовной миссии; 

• Национальный музей республики Алтай им. А. В. Анохина; 

• Мемориальный музей В. С. Золотухина; 

• Музей Камня, с. Майма и др. 

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта. 

• Слёт «Движение первых» 

• Чемпионаты по финансовой грамотности 

• Квизы в центре интеллектуального развития «СМАРТ» и др. 

• Квизы в Юнармейском доме 

 

6. Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир ребёнка, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком школы. Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через следующие формы работы с предметно-эстетической средой 

школы: 

На уровне образовательной организации: 

• оформление интерьера школьных помещений к Новому году, Дню защитника Отечества, 

Дню учителя и др. (вестибюля, коридоров, рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их 

периодическая переориентация, которая может служить хорошим средством разрушения 

негативных установок школьников на учебные и внеучебные занятия; 

• размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: 

 -творческих работ школьников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а 

также знакомящих их с работами друг друга;  

- картин определенного художественного стиля;  

- фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в школе (проведенных ключевых 

делах, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

• акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-эстетической 

среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях школы, ее 

традициях, правилах. 
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• оформление школьного пространства 

На уровне класса: 

• благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 

вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся проявить свою фантазию и 

творческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководителя со 

своими детьми; 

• совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой школьной символики 

(флаг, песня, эмблема, логотип, элементы школьного костюма и т.п.), используемой как в 

школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни образовательной организации 

– во время праздников, торжественных церемоний, ключевых общешкольных дел и иных 

происходящих в жизни школы знаковых событий. 

7. Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания. Работа с родителями или законными 

представителями школьников осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На уровне образовательной организации: 

- родительские собрания; 

- заседание Управляющего совета школы; 

- реализация программ родительского просвещения;  

- организация работы «Родительского патруля»; 

- организация работы контроля группы общественного питания; 

- организация совместных субботников; 

- организация школьных и внешкольных мероприятий; 

 - участие в советах профилактики. 

На уровне класса: 

- родительские собрания; 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- родительский всеобуч; 

- работа родительского комитета. 

- организация классных и внеклассных мероприятий, экскурсий, походов. 

 

8. Модуль «Самоуправление» 

 Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. 

Действующим органом самоуправления является Совет старшеклассников. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 

На уровне образовательной организации: 

• через деятельность Совета командиров, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи 

от классных коллективов; 

• через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); 

• через деятельность творческих групп лидеров по направлениям РДШ, отвечающих за 
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проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п. 

На уровне классов: 

• через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса 

лидеров-старост, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных 

координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и классного 

руководителя; 

• через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы в классе: спортивный сектор, культмассовый сектор, учебный сектор и др. 

На индивидуальном уровне: 

• через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

• через реализацию школьниками, взявших на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком в классе, уходом за классной комнатой, растениями и др. 

 

9. Модуль «Профилактика и безопасность» 

Совместная деятельность педагогов, школьников, родителей по направлению «Профилактика 

«Дороги, которые мы выбираем»» включает в себя формирование правовой культуры, 

формирование здорового образа жизни, воспитание культуры поведения, развитие творческих 

способностей и коммуникативных навыков детей. Создание условий для формирования желаний 

учащихся приносить пользу обществу, уважение к правам и свободам человека, позитивного 

отношения к жизни, стрессоустойчивости, воспитанию законопослушного поведения реализуется 

через следующие направления: 

На уровне школы: 

профилактика потребления несовершеннолетними наркотических, токсических и других 

психоактивных веществ (ПАВ), алкогольной продукции, табакокурения; 

-обеспечение психологической безопасности для благополучного и безопасного детства, 

формирование жизнестойкости несовершеннолетних; 

- предотвращение буллинга, кибербуллинга и других видов насилия; 

Приоритетным направлением деятельности по защите детей от жестокого обращения 

является первичная профилактика – предупреждение возникновения факторов риска проявления 

жестокого обращения, выявление и коррекция проблем в семейных отношениях на ранней 

стадии, обеспечение условий для эффективного выполнения функций семьей (репродуктивной, 

педагогической, функции социализации и т.д.). 

В данном направлении работа ведётся через: 

- краевую акцию «Внимание –дети!», направленную на повышение безопасности дорожного 

движения и недопущения дорожно-транспортных происшествий с участием детей; 

- городскую акцию «Вернём детей в школу», направленную на профилактику 

безнадзорности, формирование всеобуча; 
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- межведомственную профилактическую акцию «Подросток», «Неформал», направленную на 

профилактику безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, организацию отдыха и 

занятости в летний период детей и подростков; 

- участие педагогических работников, родителей обучающихся в рейдах «Родительского 

патруля»;  

- заседание Совета профилактики  

- спортивно-массовые мероприятия, направленные на пропаганду занятий спортом и 

здорового образа жизни;  

- ежегодный подворовый обход педагогическими работниками, целью которого является 

раннее выявление беспризорных и безнадзорных несовершеннолетних 

На уровне класса: 

- классные часы, беседы, диспуты, круглые столы, акции, выпуск информационных листовок 

по реализации закона Алтайского края «О мерах по профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в Алтайском крае»; 

- привлечение школьников к проблеме межэтнических отношений, через организацию 

классных часов, круглых столов, мастер-классов; 

- мониторинг ежедневной занятости учащихся, состоящих на всех видах профилактического 

учета; 

- коллективные и индивидуальные профилактические беседы с учащимися школьным 

инспектором ОПДН, наркологом. 

На индивидуальном уровне:  

- учет детей «группы риска»; 

- индивидуальные консультации, беседы с обучающимися, родителями «группы риска»; 

- реализация плана индивидуальной работы с обучающимися, состоящими в «группе риска». 

 

10. Социальное партнёрство 

Социальное партнёрство сегодня – неотъемлемая часть работы нашей школы. Современное 

социальное партнёрство помогает решать образовательные и воспитательные задачи. Социальное 

партнерство должно быть осознанное, добровольное, взаимовыгодное, целенаправленное. 

Целью социального партнерства является воспитание успешной, гармонично развитой, 

социокультурной, самореализованной личности обучающегося.  

В целях повышения эффективности образовательного и воспитательного процесса организовано 

взаимодействие школы с учреждениями социальной, культурной, профилактической, 

оздоровительной, профориентационной направленности. 

Один из главных социальных партнеров школы - родители обучающихся, являющиеся 

заинтересованными лицами в успехе образовательного и воспитательного процесса. Родители 
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являются большими помощниками в организации походов, экскурсий, поездок, школьных 

праздников, спортивных соревнований и других совместных мероприятий. 

Таким образом, социальное партнерство проявляет себя в школе в совместной реализации 

образовательных проектов и социальных инициатив, в обмене опытом, в совершенствовании 

образовательной среды школы. Такая деятельность расширяет круг общения всех участников 

образовательного процесса, позволяет обучающимся получить социальный опыт и способствует 

формированию их мировоззрения. 

Взаимодействие школы с социальными партнерами. 

№ Социальные партнеры Совместная деятельность 

1. 
Бийский педагогический колледж 

имени Д.И. Кузнецова 

Организация педагогической практики студентов, обмен 

педагогическим и методическим опытом. 

2. Бийский государственный колледж 
Организация совместных профориентационных 

мероприятий, соревнований, выставок. 

3. 
МОУ ДОД «Дом детского 

творчества»  

Участие в конкурсах, проектах, игровых мероприятиях, 

школьники вовлечены в кружки и студии. 

4. Библиотека семейного чтения  

Проведение библиотечных уроков, праздников, 

тематических занятий, организация встреч с алтайскими 

писателями и поэтами. 

5. 
УКСМП 

  

Участие в соревнованиях, турнирах, школьники 

посещают спортивные клубы и секции. 

6. 

ОУУП и ПДН Оп «Приобский» 

МУ МВД России «Бийское» 

КДН и ЗП Администрации г. 

Бийска 

Индивидуальные беседы по профилактике 

правонарушений и преступлений, участие в заседаниях 

школьного Совета профилактики правонарушений. 

Выявление семей и детей, находящихся в социально 

опасном положении, профилактика негативных явлений 

среди несовершеннолетних. 

7. 

ОГИБДД МВД России по 

Алтайскому краю 

  

Организация совместных профилактических 

мероприятий по вопросам безопасности дорожного 

движения. 

https://гибдд.рф/r/78/divisions/2415
https://гибдд.рф/r/78/divisions/2415
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8. ЦППМСП  
Организация психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи обучающимся. 

9. 
Управление социальной защиты 

населения по Г. Бийску 

Социальное сопровождение обучающихся и семей, 

находящихся в социально опасном положении. 

10 ГДК 

Организация совместных концертов, театральных 

постановок, выставок. Посещение обучающимися 

кружков и спортивных секций 

11 
Детская городская поликлиника 

№2 

Организация мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся. 

12 

КГБЗ «Наркологический 

диспансер» Детско – подростковый 

медицинский кабинет 

Организация тестирования обучающих с целью 

выявления признаков употребления ПАВ 

13. Детская музыкальная школа 
Организация совместных концертов, посещение 

обучающимися творческих объединений хоровых студий 

14 
МБУ ДО «Детский эколого - 

туристический центр» 

Участие в конкурсах, проектах, игровых мероприятиях, 

школьники вовлечены в кружки и студии. 

15.  Центр занятости населения Трудоустройстов обучающихся в каникулярный период 

16 СДЮШОР№3 

Организация совместных спортивных мероприятий, 

соревнований, турниров. Посещение обучающимися 

спортивных секций. 

17 МБУ МЦ «Родина» 
Участие в конкурсах, проектах, игровых мероприятиях, 

школьники вовлечены в кружки и студии. 

18 Юнармейский дом 
Организация мероприятий, направленных на 

патриотическое воспитание обучающихся 

11. Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «Профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование 

по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача 

данного модуля – подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей 

профессиональной деятельности. Создавая профориентационно - значимые проблемные 

ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 

профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 
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охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности. Эта работа осуществляется через традиционное участие в проекте 

«Профориентационный калейдоскоп». Данный проект осуществляется как на школьном, так и 

на муниципальном уровне. Включает в себя: мастер-классы от учреждений СПО и ВПО, 

экскурсии на предприятия города, встречи с представителями разных профессий, участие в 

школьных и городских тематических конкурсах и олимпиадах. 

Вариативные модули. 

1. Модуль «Детские общественные объединения» 

 Действующее на базе школы детское общественное объединение – это добровольное, 

самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе детей и взрослых, 

объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в 

уставе общественного объединения. 

 Школьное объединение «Юнармия». Отряд «Патриот» – добровольное объединение 

школьников, которое создано с целью воспитания у них гражданственности, высокой общей 

культуры, профессиональной ориентации, широкого привлечения их к организации пропаганды 

безопасного поведения, изучения военного дела.  

Функции: проведение спортивно – массовых мероприятий («Зарница», «А ну - ка, мальчики», 

«Вперёд, мальчишки» и др) 

 Участие в смотрах и слетах, конкурсах Юноармейских отрядов города. 

Школьное объединение ЮИД «Светофор» 

Цель создания отряда:  

— пропаганда правил дорожного движения среди учащихся;  

— предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма.  

— пропаганда здорового образа жизни;  

— привлечение детей и подростков к участию в пропаганде Правил дорожного движения на 

улицах и дорогах среди сверстников; 

Функции: проведение рейдов, акций, участие в городских конкурсах и соревнованиях 

2. Модуль «Школьные и социальные медиа» 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной культуры 

школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

На уровне образовательной организации: 

Цель работы объединения- освещение через школьное медиапространство «Кадр» наиболее 

интересных моментов жизни школы, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, 

секций, деятельности органов ученического самоуправления. 
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Создание видеосюжетов, видероликов в рамках муниципального проекта «Карманные 

новости». 

Школьные социальные сети: Вконтакте, - это школьное разновозрастное сообщество, 

созданное с целью освещения деятельности образовательной организации в информационном 

пространстве, привлечения внимания общественности к школе, информационного продвижения 

ценностей школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, 

учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы вопросы. 

На уровне классов: 

Выпуск тематических стенгазет, листовок, поздравительных открыток,  

создание презентаций, видеороликов для родителей, учителей к профессиональным 

праздникам и другим событиям. 

 

4 Модуль «Школьный спортивный клуб» 

Школьный спортивный клуб – это общественное объединение педагогов, родителей и 

обучающихся, способствующее развитию физической культуры, спорта и формированию 

здорового образа жизни. 

Школьный спортивный клуб «Стратегия» функционирует на базе школы и внесён во 

всероссийский реестр школьных спортивных клубов.  

 Основные направления деятельности клуба: 

• организация деятельности объединений, секций спортивно-оздоровительной 

направленности; 

• выявление одаренных детей и привлечение их в различные виды спорта; 

• пропаганда здорового образа жизни и организация досуга обучающихся; 

• вовлечение детей, находящихся в трудной жизненной ситуации в объединения 

дополнительного образования клуба и внеурочные мероприятия; 

• проведение спортивно-массовых мероприятий, поддержка традиций школы и её имиджа; 

• подготовка обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и к участию в соревнованиях и 

спортивно-массовых мероприятиях; 

Систематическая деятельность ШСК по организации спортивно-массовых мероприятий 

способствует формированию ценностной ориентации обучающихся на сохранение собственного 

здоровья, развитию интереса к занятиям физической культурой и спортом.  Клуб имеет свои 

традиции, ежегодно проводятся: 

• дни Спорта и Здоровья; 

• спортивно-массовые мероприятия и праздники, соревнования  такие  как: «Веселые 

старты», «Папа, мама, я –  спортивная семья», «Сильные, ловкие, смелые», «Служу Отечеству», 

«Малые Олимпийские игры» и другие мероприятия, организованные, в том числе, совместно с 

родителями; 

• командные соревнования и матчевые встречи по отдельным видам спорта; 

• акции, викторины, конкурсы, выставки, фестивали, флэш-мобы  и др.. 

        Во всех классах работают Службы спорта и здоровья, которые вместе с родителями 

помогают в организации спортивно-оздоровительных мероприятий непосредственно в детских 

коллективах.  
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Итогом системной работы ШСК являются высокие результаты в конкурсах и спортивных 

соревнованиях. Ежегодно обучающиеся школы становятся победителями и призерами 

соревнований по отдельным видам спорта, городских легкоатлетических эстафет, Президентских 

спортивных игр и Президентских состязаний. Управление спортивным клубом осуществляет 

руководитель ШСК  вместе с Советом клуба. 

В школьном спортивном клубе ребята занимаются в следующих секциях: 

• «Шахматы»; 

•  «Волейбол»; 

• «Баскетбол»; 

• «Пионербол» 

 

 

5. Модуль «Школьный театр» 

 Школьный театр – это то место, где ребёнок может попробовать себя в разных ролях, что 

способствует его самоопределению и дальнейшей самореализации. Ученик овладевает 

минимально необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности 

и функциональной грамотности. Именно школьный театр -  место, где происходит становление 

личностного самосознания, формируется культура чувств, способность к общению, овладению 

собственным телом, голосом, пластической выразительностью движений, воспитается чувство 

меры и вкус, необходимые человеку для успеха в любой сфере деятельности. Театрально-

эстетическая деятельность, органично включенная в воспитательный процесс, — универсальное 

средство развития личностных способностей человека.  

a. На внешкольном  - обучающиеся посещают театральные кружки, студи социальных 

партнёров 

b. На школьном уровне театральная деятельность реализуется через внеурочную 

деятельность. 

 

 Данный проект ориентирован на развитие творческих способностей школьников в 

области театрального искусства. Основное направление деятельности – разработка сценарных 

материалов ко всем школьным праздникам и мероприятиям, знакомство с основами режиссёрской 

деятельности, подготовка оригинальных сценических решений, необходимых для звукового, 

музыкального, оформления. Проведение уроков актёрского мастерства, репетиций. Участие в 

проекте предполагает самостоятельный выбор учащимися сферы творческой самореализации без 

ограничений. Участники проекта приобретают первоначальный опыт актёрской и режиссёрской 

деятельности, а также навыки работы над сценарием мероприятия.  

3.4. Программа коррекционной работы. 

Цель коррекционной работы: 
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Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками 

в физическом и психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при 

необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели 

и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы. 
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Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных 

и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных направлений 

коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

психолого-педагогический эксперимент, 

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки). 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

Таблица 7  

Характеристика содержания диагностической работы 

Направления 

деятельности 

(задачи) 

Планируемые результаты 
Виды и формы деятельности, 

мероприятия 

Медико-здоровьесберегающая диагностика 

Цель: Обеспечение здоровьесберегающей образовательной среды и создание условий для 
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формирования здорового образа жизни обучающихся. 

Контроль за 

обеспечением 

здоровьесберегаю

щей среды в ОУ. 

Контроль 

организации 

школьного 

питания. 

 

Определение 

состояния 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

 

 

Направление на 

консультацию к 

узким 

специалистам 

Обеспечение соблюдения 

требований СанПин к 

организации 

образовательного процесса, 

питания (режимы, 

гигиенические требования к 

помещениям, маркировка и 

т.п.) 

 

Распределение обучающихся 

по группам здоровья и 

группам для физической 

культуры с учётом 

физического и психического 

здоровья детей. 

 

Обеспечение учёта 

рекомендаций врачей при 

организации процесса 

обучения  

Организация ежегодного медосмотра, 

вакцинации согласно календаря 

прививок 

 

 

 

 

 

 

Изучение истории развития ребенка, 

беседы с родителями, наблюдения 

классного руководителя. 

 

 

 

 

Взаимодействие с участниками 

образовательных отношений по 

вопросам медицинского сопровождения 

обучающихся 

Психолого-педагогическая диагностика 

Цель: выявление характера и степени выраженности нарушений развития детей с ОВЗ, 

проведение их психолого-педагогического обследования, подготовка рекомендаций по 

оказанию психолого-педагогической помощи обучающимся в условиях 

общеобразовательной организации. 

Исследование 

познавательной и 

личностно-

эмоциональной сферы 

обучающихся: 

- уровень 

тревожности,  

- уровень 

агрессивности, 

- самооценка, 

- навыки 

общения, 

- навыки 

саморегуляции, 

- способность к 

волевым усилиям. 

Получение объективной 

информации об 

особенностях личностно-

эмоциональной сферы 

обучающихся. 

 

Формирование 

индивидуального 

коррекционно-

развивающего маршрута. 

 

Определение динамики 

личностного развития 

обучающихся. 

Наблюдение, метод экспертных оценок 

педагогов, психологическое 

обследование:  

1 Методика «Исключение лишнего» 

2. Методика «Обобщение» 

3. Методика «Предметная 

классификация» 

4. Методика «Последовательность 

событий» 

5. Методика «3аучuвание 10 слов» 

(А.Р.Лурия) 

6. Методика «Образная память» 

7. Методика «Домик» (Н.Гуткиной) 

8. «Оцени себя» (Дембо-Рубинштейн, 

модификация А.М. Прихожан); Тест 

тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М. 

Дорки), Карта наблюдения за развитием 

коммуникативных умений. 

Изучение уровня 

адаптации 

обучающихся  

Получение объективных 

сведений об уровне 

адаптированности 

первоклассников к 

Анкета Лусканова, анкета для 

родителей, экспертный опрос 

педагогов. 
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условиям учебно-

воспитательного 

процесса 

Дефектологическое обследование 

Цель: выявление характера и степени выраженности нарушений развития детей с ОВЗ, 

проведение их дефектологического обследования. 

Дефектологическое 

обследование уровня 

сформированности 

сенсомоторных 

функций.  

Получение объективной 

информации об уровне 

развития сенсомоторной 

сферы обучающихся. 

Диагностика обучающихся 1-4 классов 

по методикам: С.Д.Забрамной, 

Н.Я. Семаго, М.М. Семаго - 

особенности развития сенсорных 

процессов. 

Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревич, И.Н.- 

развитие мелкой моторики рук, 

графомоторных навыков. 

Садовниковой, Л.С. Цветковой – 

развитие пространственных 

представлений. 

Т.И. Тарабриной, Т.Д. Рихтерман – 

развитие временных представлений.  

 

Логопедическая диагностика 

Цель: выявление учащихся, нуждающихся в логопедической помощи и отслеживание 

динамики развития устной и письменной речи. 

Задачи:  

- утвердить списки 

обучающихся, нуждающихся в 

логопедической помощи; 

- внести результаты 

обследования в индивидуальные 

психолого-педагогические 

маршруты обучающихся; 

- сформировать группы 

учащихся для занятий  с учётом 

охранительного режима; 

- заполнить речевые карты; 

- осуществлять взаимодействие 

с педагогами школы и другими 

участниками образовательного 

процесса 

Выявление 

актуального уровня   

развития ребёнка. 

Достижение 

планируемых 

параметров 

мониторинга 

1.Обследование устной речи по 

«Тестовой методике диагностики 

устной речи младших 

школьников» Т.А. Фотековой 

2.Логопедические диктанты во 2-

7 классах 

3.Проверка техники чтения во 2-

7 классах 

 

Социально-педагогическая диагностика 

Цель: изучение социально-психологических характеристик воспитательного микросоциума; 

особенностей педагогического процесса и семейного воспитания; индивидуально-

психологических характеристик личности, связанных с ее социальными взаимодействиями.  
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- определение 

интересов, склонностей, 

особенностей 

обучающихся; 

- определение 

возможных очагов 

негативного влияния на 

обучающихся; 

- определение 

социального состава 

семей обучающихся  

(общее число, их 

возрастной, социальный, 

профессиональный 

состав, образовательный, 

культурный и 

нравственный уровень); 

- определение 

воспитательного 

потенциала семьи и 

возможностей его 

использования для 

организации внеучебного 

времени детей и 

подростков; 

- определение 

социального состава 

обучающихся  (общее 

число, количество детей, 

входящих в группу риска; 

виды девиантного 

поведения; число 

правонарушителей; 

количество детей и 

подростков с 

ограниченными 

возможностями, 

несовершеннолетних, 

находящихся на 

попечительстве и под 

опекой; учащиеся, не 

посещающие школу, 

проживающие в 

аморальных и 

асоциальных семьях); 

Получение достоверной 

картины социального 

статуса обучающегося и его 

семьи. 

 

Получение сведений об 

уровне культурных 

запросов, интересах, 

возможностях, склонностях 

ребёнка для формирования 

его индивидуальной 

образовательной 

траектории 

 

- метод комплексной 

экспресс-диагностики состояния 

социально-педагогической 

запущенности детей (МЭДОС); 

- методика изучения ИСР 

(индивидуальной ситуации 

развития) И. А. Николаевой; 

- метод комплексной 

экспресс-диагностики 

профессионально-личностных 

особенностей и стиля общения 

педагога с детьми (МЭДОП); 

- метод комплексной 

экспресс-диагностики 

особенностей семейной 

атмосферы, семейного воспитания 

и отношения родителей к детям; 

- метод взаимодействия в 

рамках 

психолого-педагогического 

консилиума, Совета профилактики 

- рейдовая деятельность 

(акты), паспортизация классов 
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2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, 

игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, 

беседы с обучающимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

Таблица 8   

Характеристика содержания коррекционно-развивающей работы 

 

Направления 

деятельности 

(задачи) 

Планируемые 

результаты 
Виды и формы деятельности, мероприятия 

Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога  

Цель: своевременная специализированная помощь в освоении содержания образования, 

коррекция недостатков в эмоционально-личностной сфере детей с ОВЗ в условиях 

общеобразовательной организации, формирование УД у обучающихся (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Обеспечить 

психолого-

педагогическое 

сопровождение 

личностно-

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров. 

1. Формирование групп обучающихся для 

коррекционно-развивающей работы. 

2. Составление расписания занятий. 

3. Проведение индивидуально-групповых 

коррекционно-развивающих занятий. 
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эмоционального 

развития 

обучающихся с ОВЗ. 

  

4. Отслеживание динамики развития обучающихся. 

Реализация программ коррекционно-развивающих 

занятий. 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя-предметника  

Цель: коррекция психофизических особенностей и познавательной деятельности детей с 

умственной отсталостью. 

Направления: 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность по 

предметным 

областям. 

Сфера деятельности 

– познавательное 

развитие. 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров  

(УД) по 

предметным 

областям. 

1. Распределение детей на группы по возможностям 

обучения (по Воронковой). 

2. Осуществление индивидуального и 

дифференцированного подхода на основе деления по 

группам. 

3. Выполнение рекомендаций специалистов ПМПк 

 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя–логопеда. 

Цель: развитие функции речи в целом.   

Задачи курса  

логопедии: 

- Формировать 

правильное 

звукопроизношение; 

- Развивать 

устную и 

письменную речь; 

- корригироват

ь нарушения навыка 

чтения и письма. 

 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров  

речи. 

Групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия 

Реализация программы с использованием технологий 

Р.И. Лалаевой, И.Н. Садовниковой, Л.Н. Ефименковой 

по работе над фонематическим анализом и синтезом, 

лексикой, грамматическим строем речи и связной речью 

для обучающихся среднего звена.  

Технологии:  

- З.А.Репиной по работе с семантическими полями;  

- Т.А.Павловой и И.Н. Садовниковой по развитию 

пространственного ориентирования;   

- Л.П.Савиной по развитию мелкой моторики;   

- Хоркуновой Н.В., Кудашова А.Е. по формированию 

произносительных навыков;  

- Л.Л.Поляковой и С.П Цукановой по работе над 

характеристикой звуков, фонематическим анализом и 

синтезом слов. 

- игровые технологии с использованием ЦОР 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, 
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консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 

и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

 

Таблица 9 

Характеристика содержания консультативной работы 

Направления 

деятельности 

(задачи) 

Планируемые результаты 
Виды и формы деятельности, 

мероприятия 

Консультативная деятельность педагога-психолога. 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения 

обучающихся и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся. 

Консультирован

ие и 

просвещение 

родителей 

обучающихся. 

Повышение уровня компетентности 

родителей (законных представителей): 

- по результатам диагностики; 

- по вопросам развития и 

обучения; 

- по проблемам 

взаимоотношений; 

- разъяснение особенностей 

переживаемого ребенком возрастного 

этапа;  

- по выявленным у детей 

проблемам; 

- по запросам. 

Оптимизация социальной ситуации 

развития ребенка 

Индивидуальные, групповые 

консультации, информационные 

мероприятия, разработка 

методических рекомендаций, 

информационный стенд: «Уголок 

психолога» 

Консультирован

ие и 

просвещение 

педагогов 

Повышение уровня компетентности 

педагогов: 

- по вопросам предотвращения 

дезадаптации обучающихся; 

- по результатам диагностики; 

- по вопросам развития и обучения; 

- по вопросам практического 

применения психологии для решения 

педагогических задач по вопросам 

обучения детей с ОВЗ; 

Индивидуальные, групповые 

консультации, разработка 

методических рекомендаций, 

информационный стенд: «Уголок 

психолога» 
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- по проблемам взаимоотношений; 

- разъяснение особенностей 

переживаемого ребенком возрастного 

этапа; 

- по запросам 

 Консультативная деятельность учителей начальных классов и учителей-предметников 

Консультирован

ие и 

просвещение 

обучающихся, 

педагогов и 

родителей по 

вопросам 

коррекции 

познавательной 

сферы 

обучающихся. 

Повышение уровня компетентности 

педагогов и родителей: 

- по вопросам предотвращения 

дезадаптации обучающихся; 

- по результатам диагностики; 

- по вопросам развития и 

обучения; 

- по вопросам практического 

применения психологии для решения 

педагогических задач по вопросам 

обучения детей с ОВЗ.; 

- по проблемам взаимоотношений; 

- разъяснение особенностей 

переживаемого ребенком возрастного 

этапа; 

- по запросам. 

Индивидуальные и групповые 

консультации, семинары, материалы 

сайта, мастер-классы, тренинги, 

разработка методических 

рекомендаций, участие в Совете 

профилактики. 

Консультативная деятельность учителя-логопеда  

Цель: Обеспечение взаимодействия участников образовательных отношений в работе с 

обучающимися-логопатами. 

Задачи: 

- повысить уровень 

участников 

образовательных 

отношений по вопросам 

формирования речи  

Поддержка усилий учителя-

логопеда по вопросам 

формирования речи во 

внеурочной среде. 

 

Пропаганда логопедических знаний 

в рамках НПК, семинаров, 

педсоветов и совещаний, заседаний 

МО, самообразование, 

использование интернет-ресурсов. 

Консультирование родителей 

индивидуальное и групповое  

Консультативная деятельность социального педагога 

Цель: консалтинговое сопровождение учащихся, оказавшихся в сложной жизненной ситуации, 

поддержка родителей, педагогов, классных руководителей, по решению социально-

педагогических проблем ребенка. 

Задачи: 

- консультирование семьи;  

- консультирование лиц с 

девиантным поведением; 

 - консультирование лиц, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации; 

- консультирование жертв 

жестокого обращения; 

- консультативная помощь 

детям – сиротам и 

обучающимся, оставшихся 

1) подробное обсуждение 

общего состояния 

развития ребенка, а также 

характера, степени и 

причин выявленных 

трудностей, условно-

вариантного прогноза;  

2) совместная выработка 

системы конкретных мер 

помощи или специальной 

коррекционной 

программы;  

Контактное (очное) и 

дистанционное (заочное) 

консультирование; беседа; 

групповые занятия в рамках 

родительских собраний, Совета 

профилактики, тренинговые 

мероприятия; индивидуальное 

социально-педагогическое 

консультирование 
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без попечения родителей в 

сложных жизненных 

ситуациях  

- консультирование 

приемных родителей;  

- консультирование лиц со 

специальными 

потребностями, их семей, 

специалистов. 

3) обсуждение проблем с 

законными 

представителями 

обучающихся, их 

отношения к трудностям 

ребенка;  

4) планирование 

последующих встреч (в   

 случае необходимости); 

5) проведение Совета 

профилактики  

 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических 

работников и обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

Таблица 10  

Характеристика содержания информационно-просветительской работы 

Направления 

деятельности 

(задачи) 

Планируемые результаты 
Виды и формы деятельности, 

мероприятия методики 

Информационно-просветительская деятельность педагога-психолога 

Цель: просвещение родителей обучающихся по вопросам психолого-педагогической 

компетентности. 

Задачи: пропаганда 

психологических 

знаний 

Повышение компетентности 

родителей и педагогов в вопросах 

развития, обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ. 

Выступления в рамках НПК, 

семинаров, педсоветов и 

совещаний, заседаний МО, 

родительских собраний. 

Информационно-просветительская деятельность учителей-предметников и учителей 

начальных классов 

Цель: просвещение родителей обучающихся по вопросам развития познавательной сферы 

обучающихся. 

Задачи: 

Обучить родителей, 

законных 

представителей 

Повышение компетенций 

родителей по развитию 

познавательной сферы ребёнка с 

ОВЗ. 

Индивидуальные, групповые 

консультации, информационные 

мероприятия, занятия «Школы 

ответственного родителя», 
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способам совместной 

деятельности с 

ребёнком по 

выполнению домашних 

заданий, совместной 

деятельности в 

предметных 

образовательных 

областях. 

  Обеспечение взаимодействия 

усилий педагогов и родителей в 

развитии ребёнка. 

разработка методических 

рекомендаций, памяток. 

Информационно-просветительская деятельность учителя-логопеда 

Цель: Обеспечение квалифицированной помощи и поддержки родителям, законным 

представителям в формировании у детей-логопатов речевых компетенций. 

Задачи: 

Повысить 

ориентированность 

родителей в вопросах 

формирования речи в 

целом. 

 

Обучить родителей, 

законных 

представителей 

способам совместной 

деятельности с 

ребёнком по коррекции 

речи и закрепления 

речевого материала в 

кругу семьи. 

 

Повышение уровня знаний 

родителей по вопросам  оказания 

помощи  детям-логопатам в 

формировании правильной речи. 

Пропаганда логопедических 

знаний в рамках родительских 

собраний, Рекомендации по 

использованию Интернет-

ресурсов. 

Консультирование родителей 

индивидуальное и групповое, в 

том числе по запросам. 

Информационно-просветительская деятельность социального педагога  

Цель: содействовать созданию условий для овладения родителями определенного минимума 

психолого-педагогических знаний, оказать им помощь в организации педагогического 

самообразования, в выработке умений и навыков по воспитанию детей. 

Задачи: 

Оказание родителям 

квалифицированной 

педагогической 

помощи по вопросам 

воспитания, обучения, 

профориентации 

оздоровления детей; 

Информирование об 

изменениях в 

нормативно-правовой 

базе школьного 

образования; 

Обеспечение 

своевременной 

информацией об 

Получение родителями основ 

педагогических знаний по 

семейному воспитанию, по 

формированию семейного уклада, 

повышение уровня родительской 

культуры, уровня взаимодействия 

семьи и школы; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи; увеличение числа 

благополучных семей; портфолио 

семьи 

- индивидуальные 

консультации по различным 

проблемам, 

- лектории, круглые столы с 

привлечением специалистов 

школы и города, деловые игры; 

- тематические 

родительские собрания; 

- "День открытых дверей", 

родительская конференция, 

«открытые» уроки; 

- круглые столы; 

в ходе рейдов в семьи. 
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особенностях работы 

образовательного 

учреждения, о 

событиях, 

происходящих в школе. 

 

 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального 

педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на 

создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 

обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

лекции для родителей (законных представителей), 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Социально-педагогическое сопровождение осуществляется по направлениям в 

соответствии с укомплектованностью службы сопровождения школы специалистами и включает 

в себя: 

1. Психологическое сопровождение – коррекция и психопрофилактика личностной 

(интеллектуальной, эмоциональной, поведенческой) сферы ребенка. 

2. Дефектологическое сопровождение - коррекция и развитие сенсомоторных 

навыков, обогащение познавательного опыта. 

3. Логопедическое сопровождение – коррекция и развитие устной и письменной речи 

ребенка в целом, профилактическая работа по предупреждению нарушений письменной речи. 

4. Социально-педагогическое сопровождение – коррекция поведенческих отклонений, 

профилактика правонарушений и преступлений, развитие коммуникативных навыков, 

обеспечение социальной адаптации. 

5. Здоровьесберегающее сопровождение – коррекция состояния здоровья средствами 

здоровьесберегающей и здоровьеформирующей педагогики, развитие ценностных установок на 

здоровый образ жизни, коррекция вредных привычек и минимизация отрицательного 

воздействия негативных факторов среды обучающихся (по необходимости). 

6. Медико-профилактическое сопровождение – обеспечение контроля за состоянием 

здоровья обучающихся, проведение плановых медицинских осмотров, вакцинации и других 

медицинских мероприятий. 

Вовлечённость всех участников образовательных отношений и специалистов в 

реализацию вышеперечисленных направлений позволяет обеспечить системный и комплексный 

подход в деятельности образовательной организации в развитии и обучении детей с ОВЗ, 

обучающихся в образовательной организации. 
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Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие педагогов и специалистов образовательного 

учреждения, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с умственной 

отсталостью в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает: 

анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

составление комплексных индивидуальных программ и коррекции отдельных сторон 

учебно-познавательной, речевой, эмоциональноволевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребенка. Действенная форма такого 

взаимодействия - психолого- педагогический консилиум (ППк), представляющий собой 

многопрофильную помощь ребенку и его родителям (законным представителям), а также 

образовательной организации в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, 

воспитанием, развитием, социализацией детей с умственной отсталостью. 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса 

осуществляется специалистами психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации, деятельность которого регламентируется положением о школьном ППк, 

организуется на основе плана работы.  

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта 

в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью; 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью; 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью; 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

Требования к условиям реализации программы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с умственной 

отсталостью в образовательных организациях созданы следующие психолого-педагогические 

условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 
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учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

умственной отсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических 

правил и норм); 

включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы использованы рабочие 

коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками образовательной 

организации, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с 

учетом специфики развития обучающихся. 

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогическими работниками, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации имеют четкое представление об 

особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с умственной 

отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных потребностях, о 

методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного процесса с учетом 

специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам ее 

инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том 

числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и 

дополнительной коммуникации (при необходимоcти). 

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание условий 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 
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условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды образовательной организации, 

включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и 

технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в 

сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения 

программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 

балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

 

3.5.Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

 Логопедические занятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов для учащихся 1(11) -4 классов. 

В программе определены два основных направления работы: формирование знаний 

сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками, 

которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и 
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обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления 

свойств и качеств какого-либо предмета. - 

Цель: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Направления работы:  

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;  

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;  

- формирование пространственно-временных ориентировок;  

- развитие слухоголосовых координаций;  

- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальные упражнения. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с РАС и с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) поступивших на обучение со 

второго этапа реализации АООП, формируется на основе преемственности с коррекционными 

курсами на уровне начального общего образования. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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представлено следующими обязательными коррекционными курсами: "Формирование 

коммуникативного поведения" и "Социально-бытовая ориентировка". 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются 

образовательной организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов 

реализации коррекционных курсов ФАОП НОО обучающихся с РАС. 

3.6. Программа внеурочной деятельности  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной 

деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не 

менее 5 часов в неделю).  

Программа внеурочной деятельности соответствует ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.   

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

АООП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательным учреждением.   

Программа внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС обучающихся с ОВЗ наряду 

с учебным планом является частью адаптированной основной образовательной программы 

образовательной организации и обязательна к исполнению.  

Программа внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности и обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; - формирование культуры поведения в информационной среде.  

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ СОШ № 34  

осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей детей, возможностей 

ресурсного и кадрового обеспечения школы.   

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 34 представлена планами воспитательной 

работы классного руководителя, рабочими программами курсов, кружков, студий, секций по 

конкретным направлениям.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.  



-  

317 

 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность на этапе начальной школы, 

составляет до 1350 часов за четыре года обучения.  

Продолжительность одного занятия не должна превышать 35 минут в день.  

Программы курсов внеурочной деятельности направлены:   

− на расширение содержания программ общего образования;   

− на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;  − 

на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.   

Программы курсов внеурочной деятельности предлагают вариативное содержание и 

различные формы организации (кружки, научные клубы, практические занятия, проектную и 

совместную деятельность, творческие мастерские и др.).  

Программы курсов внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, 

так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации программ 

основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о 

выборе родителями (законными представителями), предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы и организациях дополнительного образования города.  

Каждая из предлагаемых программ внеурочной деятельности в большей или меньшей 

степени реализуется во всех обозначенных направлениях. Вместе с тем для каждого курса 

определены приоритетные направления (одно или два) развития обучающихся.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

учреждений дополнительного образования.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в каждом классе (с 

1по 4 классы) организуется по следующим направлениям:   

- спортивно-оздоровительное;   

- духовно-нравственное;   

- общеинтеллектуальное;  - социальное;  - общекультурное.   

Деление курсов внеурочной деятельности на направления условно, поскольку разные курсы  

имеют интегрированный характер.  

Спортивно-оздоровительное направление заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на уровне 

начального общего образования.  

Духовно-нравственное направление заключается в обеспечении духовно-нравственного 

развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества.   

Общеинтеллектуальное направление заключается в формировании навыков 

научноинтеллектуального труда; формировании первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; развитии культуры логического и алгоритмического 
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мышления, воображения; овладении навыками универсальных учебных действий у обучающихся 

на уровне начального общего образования.  

Социальное направление заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне 

начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  

Общекультурное направление заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитию обшей культуры, знакомству с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран.   

Для реализации плана внеурочной деятельности в школе используются следующие 

формы внеурочной деятельности:   

- спортивно-оздоровительное: спортивные секции,  спортивные соревнования 

(веселые старты, спартакиады); походы; экскурсии; «День здоровья»; подвижные игры; 

проектная и исследовательская деятельность; беседы по охране здоровья и пр.  

- духовно-нравственное: кружки; тематические классные часы о духовности, 

культуре поведения и речи; конкурсы; выставки детского творчества (разного уровня); проектная 

и исследовательская деятельность; экскурсии; праздники; конкурсы; встречи с интересными 

людьми; библиотечные уроки; концертные мероприятия, оформление газет, листовок и пр.  

- общеинтеллектуальное: кружки; проектная и исследовательская деятельность; 

предметные недели; научно-практические конференции (разного уровня); тематические 

классные часы; конкурсы, олимпиады; экскурсии; интеллектуальные, деловые и ролевые игры и 

др.   

- социальное: кружки; проектная и исследовательская деятельность; акции, 

соревнования, конкурсы, выставки, игры, экскурсии, концертные мероприятия, оформление и 

уборка кабинета и пр.  

- общекультурное: кружки; экскурсии (в музеи, театры, парки, на предприятия и 

др.); выставки детского творчества (разного уровня); тематические классные часы по эстетике 

внешнего вида, культуре поведения и речи; библиотечные уроки; участие в концертах, 

праздниках, спектаклях конкурсы и пр.  

В организации внеурочной деятельности спортивно-оздоровительная работа носит 

обязательный характер. Она включает подвижные и спортивные игры, занятия на специально 

оборудованных площадках со спортивным инвентарем, прогулки на свежем воздухе. 

Физкультурно-оздоровительную работу проводят в группах, объединенных по возрастному 

принципу с учетом состояния здоровья и развития детей.  

Внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе:  

– непосредственно в образовательной организации;  

– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры;  

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема).  

При взаимодействии образовательной организации с другими организациями создаются 

общее программно-методическое пространство, рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности, сориентированы на планируемые результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ № 34.  
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Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором.  

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в начальной школе являются 

интересы и потребности обучающихся, запросы родителей (законных представителей) учащихся, 

приоритетные направления деятельности школы, возможности школы в системе 

дополнительного образования.  

Для выбора направлений внеурочной деятельности проводятся родительские собрания и 

индивидуальные беседы с родителями, организуется анкетирование родителей учащихся 1-4 

классов. Используются различные варианты объединения учащихся (по классам, группы из 

параллели, разновозрастные группы).  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательном 

учреждении в этой работе могут принимать участие все педагогические работники школы 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагоги-психологи, 

учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь и другое).  

- Планируемые результаты освоения курсов, курсов внеурочной деятельности  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своим учителем, 

как значимым для него носителем положительного социального знания.   

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой близкой социальной среде 

ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить.  

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых 

ему людей, юный человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия 

приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование 

гражданина и гражданского общества.   

Достижение трех уровней результатов изучения курсов, курсов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. У обучающихся 

могут быть сформированы следующие компетентности: коммуникативная, эстетическая, 

социальная, гражданская и социальная.   

- Оценка достижения результатов внеурочной деятельности предусматривает:  

1. Анализ общего состояния внеурочной деятельности:  

- включенность обучающихся в систему внеурочной деятельности;  

- ресурсная обеспеченность процесса функционирования системы внеурочной 

деятельности обучающихся (кадровые, информационно-методические, финансовые и 

материально-технические ресурсы).  

2. Оценка эффективности внеурочной деятельности, которая осуществляется на 

следующих уровнях:  
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- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося на основании экспертной оценки личного портфолио – накопительной системы 

оценивания, характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;   

По результатам оценки портфолио выявляются обучающиеся, набравшие наибольшее 

количество баллов в классе, параллели, школе.  

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, лагерной 

смены и т. п.) в форме итогового группового проекта, творческой презентации, творческого 

отчёта, выставки достижений обучающихся и пр.;  

3. Удовлетворенность участников деятельности ее организацией и результатами.  

4. Качество проведения занятий внеурочной деятельности  

- План внеурочной деятельности   

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

 План внеурочной деятельности НОО обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования  

Нормативно –правовая база: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении ФОП НОО" 

 3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»); 

5.Устав школы. 

 2. Цель внеурочной деятельности направлена на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

 План внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 2.1. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 
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- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

 При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация.организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 4. При выборе направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение Образовательная организация ориентировалась, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения. 

  К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное 

участие принимают родители, как законные участники образовательных отношений.  

  

5. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю 

 В соответствии с ФГОС начального общего образования образовательная 

организация должна обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельностью (до 1320 часов) на уровне начального общего образования. Программы 

внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 – 4 классах – на 

34 учебные недели 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

6.1. Инвариантная   часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

 «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Ролине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой  культуре России 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 



-  

322 

 

 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

6.2 Вариативная часть направлена: 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

-  на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России»). 

- пропаганду здорового образа жизни 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через 

реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы. 

7. Направления  и цели внеурочной деятельности   

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена  на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3.  Коммуникативная деятельность  направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется, как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также  становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает  учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления  младших школьников о разнообразных  

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу ииспособности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» - включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

8.  Выбор форм организации  внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения  поставленных задач 

конкретного направления;  

- преобладание  практико-ориентированных  форм,  обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики  коммуникативной  деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление  внеучебной деятельности; 
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- использование  форм  организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

 9. Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики др.  

 10. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности.  

Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

 При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

 11. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

  Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации. 

 12. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

  

 Часы внеурочной деятельности выделяются: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка 

преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации, как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

 

        

Таблица 1 
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 План внеурочной деятельности 1-4 классы 

Направление Название факультатива 

(кружка, занятия) 

I II III IV 

Инвариантная часть 

Классный час 

 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Профориентация «Мир профессии»  

1 

 

 

  

Финансовая грамотность  1 1 1 

Функциональная 

грамотность: 

 

 «Мы любим Русский язык» 1    

Формирование информационной 

культуры младших школьников 

на уроках математики и 

окружающего мира» 

 1 1 1 

Вариативная часть 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Волшебный мир танца   1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Тропинка к своему «Я» 

 

1 1   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр»   1 1 1 1 

Реализация особых 

и социокультурных 

потребностей 

Орлята России 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающая область для детей ОВЗ Количество часов согласно 

вариантам 

Итого   7 7 7 7 

 

Общее количество часов в текущем учебном году  
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I II III IV 

Максимально  

допустимая нагрузка  

на ученика в год (часах) 

340 340 340 340 

Фактическая нагрузка на 

ученика в год  (часах) 231 238 238 238 

   

  Планируемые результаты внеурочной деятельности  

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе.  

 Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных)  

 Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают 

следующие целевые установки системы начального общего образования: 

  - формирование основ гражданской идентичности личности 

  - формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: – доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

-  развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: – принятия и уважения ценностей семьи и 

образовательной организации, коллектива и общества и стремления следовать им;  

 - развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию,  

 -развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

ее самоактуализации: – формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать;  

 Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования 

общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую эффективность 

решения жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся.  

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 

курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения 

информации и ее целевой аудитории. 
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  В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, как 

сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать гипотезы, 

экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи и 

работать с источниками информации. Они обеспечивают получение необходимой знаниевой и 

процессуальной основы для проведения исследований и реализации проектов при изучении 

учебных предметов.  

  В качестве результата следует также включить: 

-  готовность слушать и слышать собеседника; 

-  умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы;  

 - проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании 

своих мыслительных способностей; 

-  критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и 

твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые 

стороны; отвечать за свои действия и их последствия 

  Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские 

действия, работать с информацией. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта 

ФГОС НОО определяет предметные результаты освоения программ основного общего 

образования с учетом необходимости сохранения фундаментального характера образования, 

специфики изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного продвижения обучающихся 

на следующем уровне образования. 

  Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов. 

 Включение задачи формирования ИКТ-компетентности в программу формирования 

универсальных учебных действий позволяет организации, осуществляющей образовательную 

деятельность и учителю формировать умение работать с информацией и использовать 

инструменты ИКТ. 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого обучающегося 

● Детский коллектив 

● Анкетирование родителей и законных представителей (по организации и 

внеурочной деятельности детей) 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

● Листы наблюдений 

● Контрольные вопросы 
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● Анкеты 

● Тесты 

● Защита проектов 

● Результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней.  

 

- Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающие занятия)  

 1 1 

(дополнит

ельный) 

2 3 4 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область):  

10/330  10/330  10/340  10/340  10/340  

коррекционно-развивающие 

занятия: логопедические 
занятия  

психокоррекционные занятия 

(психолог) 

психокоррекционные занятия 

(дефектолог)  

6/198  6/198  6/204 6/204 6/204 

Другие направления 

внеурочной деятельности (на 

выбор) 

Спортивно-оздоровительное  

Духовно-нравственное 
Социальное  

Общеинтеллектуальное  

Общекультурное  

4/132 4/132  4/136  4/136  4/136 

 

 

 

IV. Организационный раздел АООП УО (вариант 1) 

4.1. Учебный план. 

Учебный план АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I-IV или I дополнительный, I-IV классы; 
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Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном 

и в I классе и 34 учебных недель в году со II по IV класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов 

на 1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 
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введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 

1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

 

Предметные области     Класс    

 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

Всего 

I II III IV 
 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика  Русский язык 3 3 3 3 12 
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Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 
Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов. 

Предметные области                                                  Класс 

 

Учебные предметы 

Количество часов Всего     

I  

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 
Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 
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ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

 

4.2. Календарный учебный график  

Продолжительнос

ть учебного года Режим работы  

 
Каникулы 

Промежуточная и 

государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Начало учебного 

года:  

01.09.2023 

Начало занятий: 

I смена – 8.00 

II смена – 13.05 

Осенние 

каникулы: 

дата начала 

каникул: 

28.10.2023 

дата 

окончания 

каникул: 

05.11.2023 

продолжитель

ность в днях: 

9 

Промежуточная 

аттестация 

 2 – 4 классы по 

четвертям: 

 

I четверть: 24.10.2023-

26.10.2023 

II четверть: 

25.12.2023- 28.12.2023 

III четверть: 

18.03.2024-22.03.2024 

IV четверть: 

20.05.2024-23.05.2024 

Окончание 

учебного года: 

Начальное общее 

образование: 

1-е классы – 

26.05.2024 

2 - 4-е классы – 

26.05.2024 

 

Продолжительность 

занятий: п. 10.9; 10.10 

СанПиН 2.4.2.2821-10 

1-е классы – I, II четверть 35 

мин; III, VI четверти – 40 

мин 

2 – 4 классы – 40 мин 

Зимние 

каникулы: 

дата начала 

каникул: 

30.12.2023 

дата 

окончания 

каникул: 

08.01.2024 

продолжитель

ность в днях: 

10 

Сменность занятий: п. 

10.13СанПиН 2.4.2.2821-10 

I смена -

1А,1Б,1В,1Г,1Д,1Е,3В,3Е,4Б,

4В,4Г,4Е классы 

IIсмена – 2А,2Б,2В,2Г,2Д,2Е, 

3А,3Б,3Г,3Д, 4А,4Д классы 

Весенние 

каникулы: 

дата начала 

каникул: 

25.03.2024 

дата 

окончания 

каникул: 

02.04.2024 

продолжитель
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ность в днях: 

9 

Продолжительнос

ть учебного года: 

1-е классы –   33 

учебные недели; 

2 – 4-е классы - 34 

учебных недели 

 

Расписание звонков: 

п.10.12 СанПиН 2.4.2.2821-

10 

Дополнитель

ные 

каникулы 

 для 1-х 

классов: 

дата начала 

каникул: 

12.02.2024 

дата 

окончания 

каникул 

18.02.2024 

продолжитель

ность в днях: 

7 

Летние 

каникулы: 

дата начала 

каникул: 

27.05.2024 

дата 

окончания 

каникул: 

31.08.2024 

 

для 1-х 

классов 

I четверть 

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.45-9.20 

Динамическая пауза 

3 урок 10.00-10.35 

II четверть: 

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.45-9.20 

Динамическая пауза 

3 урок10.00-10.35 

4 урок 10.45-11.20 

III, IV четверть 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

Динамическая пауза 

3 урок 10.10-10.50 

4 урок 11.00-11.40 

 

для 2 – 4-х 

классов 

Iсмена 

1 урок 08.00-

08.40 

2 урок 08.50-

09.30 

3 урок 09.45-

10.25 

4 урок 10.40-

11.20  

5 урок 11.30-

12.10 

II смена 

1 урок 13.05-

13.45 

2 урок 14.00-

14.40 

3 урок 14.55-

15.35 

4 урок 15.45-

 



-  

333 

 

 

16.25 

5 урок 16.40-

17.20 

 

Учебные четверти: 

I четверть:  

начало 01.09.2023, окончание 27.10.2023, 

продолжительность 8 учебных недель 

II четверть:  

начало 06.11.2023, окончание 29.12.2023, 

продолжительность 8 учебных недель 

III четверть: 

начало 09.01.2024, окончание 15.03.2024, 

продолжительность 10 учебных недель (в 1-х 

классах 9 учебных недель) 

IV четверть: 

начало 25.03.2024, окончание 26.05.2024, 

продолжительность 8 учебных недель 

 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2023 года - День народного единства; 

23 февраля 2024 года - День защитника Отечества; 

8 марта 2024 года - Международный женский день; 

1 мая 2024 года - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 года - День Победы; 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

5-дневная рабочая неделя для 1-х, 2-х, 3-х,4-х классов 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в две смены:  

1 смена: 1-ые классы,3В,3Е,4Б,4В,4Г,4Еклассы 

2 смена: 2А,2Б,2В,2Г,2Д, 2Е, 3А,3Б,3Г,3Д, 4А,4Д классы 

Продолжительность урока: 1-е классы: первое и второе полугодие - 35 мин, 2-4 -ые классы: 

первое и второе полугодие - 40 мин 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 34». 
   

4.3. План внеурочной деятельности. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 34» (далее - План) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   

При разработке плана использовались следующие документы: 

• 1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 
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• 2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»». 

• 3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

• 4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ № 

34». 

• Программа воспитания МБОУ «СОШ №34». 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

Цель внеурочной деятельности направлена на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных 

от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

 План внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
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- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

 При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 При выборе направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Образовательная организация ориентировалась, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения. 

  К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное участие 

принимают родители, как законные участники образовательных отношений.  

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирована 

с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну 

из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся 1-4 классов. Организуется во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их 

участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности, которая направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Принципы организации внеурочной деятельности 

• Включение учащихся в активную деятельность. 

• Доступность материала и наглядность. 

• Учёт возрастных особенностей. 
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• Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

• Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к   сложному). 

• Использование разнообразных форм занятий. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм и видов (игровая; познавательная; проблемно-ценностное 

общение; досугово-развлекательная деятельность; художественное творчество; трудовая 

деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность).  

Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

модели плана учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся 5-9 классов. Организуется во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их 

участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности, которая направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости и работу педагогов по следующим направлениям развития личности:  

Инвариативные направления 

• Информационно-просветительское 

• Функциональная грамотность 

• Профориентация 

Вариативные направления: 

• Творческое и физическое развитие 

• Социальные интересы 

 

Принципы организации внеурочной деятельности 

• Включение учащихся в активную деятельность. 

• Доступность материала и наглядность. 

• Учёт возрастных особенностей. 

• Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

• Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к   сложному). 

• Использование разнообразных форм занятий. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм и видов (игровая; познавательная; проблемно-ценностное 

общение; досугово-развлекательная деятельность; художественное творчество; трудовая 

деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность).  

Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ основного общего 

образования определяет образовательная организация.  
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Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается годовым календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Традиционные формы организации внеурочной деятельности: кружки, факультативы, 

научные общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы 

рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят и внешкольные 

акции познавательной направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные конкурсы). 

Возможны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, 

учебные научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, 

викторины, экскурсии, Дни здоровья. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося. 

ТВОРЧЕСКОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

 Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 

т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); 

ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
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Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности       

 По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты 

профориентационных проектов, экскурсии на предприятия города. 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСМТЬ 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения 

с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. 

  По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов. 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ОСОБЫХ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ И СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ 

ПОТРЕБНОСТЕЙ 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 
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их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия 

для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

  Занятия групп проводятся на базе школы в   учебных кабинетах, в компьютером классе, 

кабинете музыки, в спортивном зале, библиотеке, актовом зале. Занятия по внеурочной 

деятельности проводятся учителями, педагогами-психологами, социальным педагогом. 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классы 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

I II III  IV 

Часы на выбор 

Классный час  «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Мы любим русский 

язык» 

1    

Формирование 

информационной 

культуры младших 

школьников на 

уроках математики и 

окружающего мира» 

 1 1 1 

Профориентация 

 

Мир профессий 1    

Финансовая 

грамотность 

 1 1 1 

Реализация особых и 

социокультурных 

потребностей 

Орлята России 1 1 1 1 

Недельная нагрузка во внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 

логопедические занятия 3 3 3 3 

ритмика 1 1 1 1 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 
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Планируемые результаты внеурочной деятельности  

  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе.  

 Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных)  

 Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают 

следующие целевые установки системы начального общего образования: 

  - формирование основ гражданской идентичности личности 

  - формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: – доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

-  развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: – принятия и уважения ценностей семьи и 

образовательной организации, коллектива и общества и стремления следовать им;  

 - развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию,  

 -развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

ее самоактуализации: – формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать;  

 Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования 

общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую эффективность 

решения жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся.  

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 

курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения 

информации и ее целевой аудитории. 

  В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, как 

сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать гипотезы, 

экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи и 

работать с источниками информации. Они обеспечивают получение необходимой знаниевой и 

процессуальной основы для проведения исследований и реализации проектов при изучении 

учебных предметов.  
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  В качестве результата следует также включить: 

-  готовность слушать и слышать собеседника; 

-  умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы;  

-    проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих 

мыслительных способностей; 

-  критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и 

твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые 

стороны; отвечать за свои действия и их последствия 

  Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские 

действия, работать с информацией. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта 

ФГОС НОО определяет предметные результаты освоения программ основного общего 

образования с учетом необходимости сохранения фундаментального характера образования, 

специфики изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного продвижения обучающихся 

на следующем уровне образования. 

  Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов. 

 Включение задачи формирования ИКТ-компетентности в программу формирования 

универсальных учебных действий позволяет организации, осуществляющей образовательную 

деятельность и учителю формировать умение работать с информацией и использовать 

инструменты ИКТ. 

 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого обучающегося 

● Детский коллектив 

● Анкетирование родителей и законных представителей (по организации и 

внеурочной деятельности детей) 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

● Листы наблюдений 

● Контрольные вопросы 

● Анкеты 

● Тесты 

● Защита проектов 

● Результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней.  
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План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

  Занятия групп проводятся на базе школы в   учебных кабинетах, в компьютером классе, 

кабинете музыки, в спортивном зале, библиотеке, актовом зале. Занятия по внеурочной 

деятельности проводятся учителями, педагогами-психологами, социальным педагогом. 

 

Методы и формы оценки 

Оценивание образовательных результатов фиксируется безотметочным способом. 

Словесная характеристика достижения обучающегося (устная или письменная) как способ 

фиксации результата используется только в ходе текущего формирующего оценивания.  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляется на трех 

уровнях: 

- представление коллективного результата деятельности группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, 

лагерной смены и т. п.); 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося на 

основании экспертной оценки личного портфолио; 

- защита проектов (индивидуально или группой обучающихся) 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся. 

Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам 

внеурочной деятельности, дополнительным общеразвивающим программам обучающихся с ОВЗ 

базируется на приоритете динамики индивидуальных достижений. 

          Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся. 

 

 

 

4.4. Система условий реализации АООП УО (вариант 1) 

Реализация АООП УО (вариант 1) обеспечивается созданием в образовательной организации 

кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

Реализация АООП УО (вариант 1) обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом 

Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Минюстом России 

6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Минюстом России 1 

июля 2011 г., регистрационный № 212240), в профессиональных стандартах "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Минтруда 
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России от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. 

регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 

августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный 

№ 43326), от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 г., 

регистрационный № 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном 

приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован Минюстом России 18 

августа 2015 г., регистрационный № 38575); "Специалист в области воспитания", утвержденном 

приказом Минтруда России от 10 января 2017 № 10н (зарегистрирован Минюстом России 26 

января 2017 г., регистрационный № 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию технической 

помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", утвержденном 

приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. № 351н (зарегистрирован Минюстом России 4 

мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

Кадровое обеспечение 

           Для кадрового потенциала школы характерны стабильность состава.  

В соответствии с введение новых ФГОС решающую роль в достижении высоких результатов, 

качественного образования и воспитания школьников играет профессионализм педагогических и 

управленческих кадров.   

В данном направлении в образовательном учреждении проводятся следующие мероприятия: 

• создание комфортных условий для привлечения молодых специалистов; 

• обеспечение возможности прохождения педагогами переквалификации; 

• создание условий самоподготовки педагогов для успешности в прохождении аттестации 

на более высокую квалификационную категорию; 

• разработка индивидуальных маршрутов сопровождения педагогов;  

• оснащение материально - технической базы; 

• использование рациональных педагогических нагрузок; 

• помощь педагогу в выборе темы самообразования; 

С сентября 2022 года в школе создан штаб воспитательной работы. 

Общее руководство и управление воспитательной деятельностью в школе осуществляет 

заместитель директора по воспитательной работе. В непосредственном руководстве 

воспитательной деятельностью принимают участие: 

• Советник директора по ВР 

• Психолог 

• Социальный педагог 

• 33 классных руководителей. 

В школе функционирует служба психолого-медико-социальной помощи обучающимся, 

куда входят, кроме указанных специалистов логопед и дефектолог. 

 

 

В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1) включаются затраты 

на оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 
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образования обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (части 

2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). 

Финансовое обеспечение реализации АООП УО осуществляется за счет бюджета 

Алтайского края. Финансовые условия реализации основной адаптированной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью: 

− обеспечивают образовательной организации возможность исполнения требований стандарта; 

− обеспечивают реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества учебных 

дней в неделю; 

− отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Финансирование реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью осуществляется в объеме не ниже установленных 

нормативов финансирования государственной образовательной организации. 

Структура расходов на образование включает:  

1. Образование ребенка на основе адаптированной общеобразовательной программы.  

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации.  

3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.  

4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-

дидактическим материалом. 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации АООП осуществляется на 

основе нормативного подушевого финансирования. Введение нормативного подушевого 

финансирования определяет механизм формирования расходов и доведения средств на 

реализацию государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта.  

Фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и стимулирующей 

частей. Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных 

актах о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и 

качества деятельности и результатов.   

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год. 

Материально-технические условия реализации АООП УО (вариант 1) должны 

обеспечивать возможность достижения обучающимися установленных Стандартом и 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 

(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847) требований к 

результатам (возможным результатам) освоения АООП УО (вариант 1)  

 

Программно-методическая обеспеченность: 
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- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ №1599 от 19.12.2014); 

- Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Вариант 1. 1 дополнительный, 1 классы. – 

М.: Просвещение, 2018; 

- Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Вариант 2. 1 дополнительный, 1 классы. – 

М.: Просвещение, 2018; 

- Аксёнова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. Методические 

рекомендации. М.: Просвещение, 2016; 

- Комарова С.В. Речевая практика. Методические рекомендации 1-4. М.: Просвещение, 

2020; 

- Алышева Т.В. Математика, Методические рекомендации 1-4. М.: Просвещение, 2017; 

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А. и др. Мир природы и человека. Методические 

рекомендации 1-4. М.: Просвещение, 2016; 

- Рау М.Ю., Овчинникова М.А. и др. Изобразительное искусство. Методические 

рекомендации 1-4. М.: Просвещение, 2020; 

- Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. Методические рекомендации 1-4. М.: 

Просвещение, 2020; 

- Ильина С.Ю., Аксёнова А.К., Головкина Т.М. Чтение. Методические рекомендации 2-4. 

М.: просвещение, 2017; 

- Якубовская Э.В. Русский язык. Методические рекомендации 2-4. М.: Просвещение, 

2017; 

- учебники, допущенные и рекомендованные Министерством образования и науки РФ 

(перечень учебников утверждается ежегодно приказом директора). 

 

Таблица 12 

Материально-техническое обеспечение 

№ 

п/п 

Наименование 

объекта 

Характеристика 

№ каб Площадь м2 Мебель Оборудование 

1 Кабинет 

учителя-

логопеда 

4 15 

  

имеется компьютер, принтер, 

уголок релаксации 

2 Кабинет 

педагога-

психолога 

22 15 

  

имеется компьютер, принтер, 

уголок релаксации 

3 Кабинет 

социального 

педагога 

22/1 15 

 

имеется компьютер, принтер 
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5 Кабинет 

трудовой 

ориентации 

(мастерские по 

технологии). Для 

мальчиков и 

девочек 

  

 

56 имеется швейные машины, 

электроплита, 

микроволновая печь, 

столярный инструмент, 

компьютер, принтер, 

музыкальный центр 

6 Помещение для 

проведения 

групповых 

коррекционно-

развивающих 

занятий 

  

 

  

Актовый зал 

  

имеется   

экран, проектор, 

музыкальная аппаратура 

7 Спортивный зал   Спотривные 

залы 

 имеется Маты, шведская стенка, 

мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические 

скамейки и т.д. 

 

Информационно-методические условия реализации АООП НОО 

Под информационно-образовательной средой (ИОС) понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств 

и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально 

активной личности, а также компетентность участников образовательного процесса в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

Система информационно-методических условий 

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП НОО в 

образовательном учреждении сформирована информационная среда (ИС) образовательного 

учреждения. 

Информационная среда образовательного учреждения включает в себя совокупность 

технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, 

программные продукты и др.), культурные и организационные формы информационного 

взаимодействия, компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения 

ИКТ. 



-  

347 

 

 

Информационная среда обеспечивает эффективную деятельность обучающихся по 

освоению основной образовательной программы основного общего образования и 

эффективную образовательную деятельность педагогических и руководящих работников по 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, в том 

числе возможность: 

- создания, поиска, сбора, анализа, обработки и представления информации 

(работа с текстами в бумажной и электронной форме, запись и обработка изображений и 

звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, общение в 

Интернете); 
             -   планирования образовательного процесса и его ресурсного обеспечения; 

- размещения и сохранения используемых участниками образовательного 

процесса информационных ресурсов, учебных материалов, предназначенных для 

образовательной деятельности обучающихся, а также анализа и оценки такой деятельности; 

доступа к размещаемой информации; 

- мониторинга хода и результатов учебного процесса, фиксацию 

результатов деятельности обучающихся и педагогических работников; мониторинга 

здоровья обучающихся; 

- дистанционного взаимодействия всех участников образовательного 

процесса: обучающихся, педагогических работников, администрации образовательного 

учреждения, родителей (законных представителей) обучающихся, методических служб, 

общественности, органов, осуществляющих управление в сфере образования; 

- сетевого взаимодействия образовательных учреждений, в том числе с 

образовательными учреждениями дополнительного образования, а также органов, 

осуществляющих управление в сфере образования; 

- ограничения доступа к информации, несовместимой с задачами духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся; 

- учета контингента обучающихся, педагогических работников, родителей 

обучающихся, бухгалтерского учета в образовательном учреждении; 

- доступа обучающихся и педагогических работников к максимальному 

числу сокровищ отечественной и зарубежной культуры, достижениям науки и искусства; 

электронным информационно-образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных; 

- организации работы в режиме как индивидуального, так и коллективного 

доступа к информационно-образовательным ресурсам; 

                         - организации дистанционного образования; 

- взаимодействия образовательного учреждения с другими организациями 

социальной сферы: учреждениями дополнительного образования детей, учреждениями 

культуры, здравоохранения, спорта, досуга, службами занятости населения, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; 

- информационно-методического сопровождения образовательного процесса 

с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, в том числе талантливых и одаренных, включая обучающихся, оказавшихся 

в трудной жизненной ситуации, а также с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов. 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; 

принтер цветной; фотопринтер; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; 
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графический планшет; сканер; микрофон; музыкальная клавиатура; оборудование 

компьютерной сети; конструктор, позволяющий создавать компьютерно-управляемые 

движущиеся модели с обратной связью; цифровые датчики с интерфейсом; устройство 

глобального позиционирования; цифровой микроскоп; доска со средствами, 

обеспечивающими обратную связь. 

Программные инструменты: операционные системы и служебные инструменты; 

орфографический корректор для текстов на русском и иностранном языках; клавиатурный 

тренажер для русского и иностранного языков; текстовый редактор для работы с русскими 

и иноязычными текстами; инструмент планирования деятельности; графический редактор 

для обработки растровых изображений; графический редактор для обработки векторных 

изображений; музыкальный редактор; редактор подготовки презентаций; редактор видео; 

редактор звука; ГИС; редактор представления временнóй информации (линия времени); 

среда для интернет-публикаций; редактор интернет-сайтов; редактор для совместного 

удаленного редактирования сообщений. 

Обеспечение технической, методической и организационной поддержки: разработка 

планов, дорожных карт; заключение договоров; подготовка распорядительных документов 

учредителя; подготовка локальных актов образовательной организации; подготовка 

программ формирования ИКТ-компетентности работников образовательной организации 

(индивидуальных программ для каждого работника). 

Отображение образовательного процесса в информационной среде: размещаются 

домашние задания (текстовая формулировка, видеофильм для анализа, географическая 

карта); результаты выполнения аттестационных работ обучающихся; творческие работы 

учителей и обучающихся; осуществляется связь учителей, администрации, родителей, 

органов управления; осуществляется методическая поддержка учителей (интернет-школа, 

интернет-ИПК, мультимедиа коллекция). 

Образовательной организацией определяются необходимые меры и сроки по приведению 

информационно-методических условий реализации основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствие с требованиями ФГОС НОО. 

В школе создан и функционирует сайт, соответствующий требованиям к сайтам 

образовательных организаций. Функционирует АИС «Сетевой край. Образование» в 

которой ведутся электронные журналы и электронные дневники. 

Функционирование информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 

образовательной программы основного общего образования обеспечивает: 

- информационную поддержку образовательной деятельности 

обучающихся и педагогических работников на основе современных информационных 

технологий; 

- укомплектованность учебниками, учебно-методической литературой и 

материалами по всем учебным предметам основной образовательной программы 



-  

349 

 

 

основного общего образования из расчета не менее одного учебника в печатной или 

электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана основной образовательной программы основного общего образования. 

Программно-методическое обеспечение 

Программно-учебное обеспечение учебного процесса в 1-4 классах, 

обучающихся по АООП НОО полностью соответствует ООП НОО МБОУ СОШ № 34. 

Программно – методическое обеспечение основной общеобразовательной программы 

основного общего образования составляется и утверждается ежегодно. 

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Интегративным результатом выполнения требований основной образовательной 

программы образовательной организации является создание и поддержание развивающей 

образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, 

познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, 

трудового развития обучающихся. Созданные в образовательной организации, 

реализующей АООП НОО, условия: 

• соответствуют требованиям ФГОС НОО; 

• обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы образовательной организации и реализацию 

предусмотренных в ней образовательных программ; 

• учитывают особенности образовательной организации, ее 

организационную структуру, запросы участников образовательного процесса; 

• предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, 

использования ресурсов социума, в том числе и сетевого взаимодействия. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО раздел основной образовательной программы 

образовательной организации, характеризующий систему условий, содержит: 

− описание кадровых, психолого-педагогических, финансово-

экономических, материально-технических, информационно-методических условий 
и ресурсов; 

− обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в 

соответствии с целями и приоритетами АООП НОО образовательной организации; 

− механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий; 

− сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы 

условий; 

− систему оценки условий. 

Система условий реализации АООП образовательной организации базируется на 

результатах проведенной в ходе разработки программы комплексной аналитико-

обобщающей и прогностической работы, включающей: 

- анализ имеющихся в образовательной организации условий и ресурсов 

реализации основной образовательной программы основного общего образования; 

- установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также целям 

и задачам основной образовательной программы образовательной организации, 
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сформированным с учетом потребностей всех участников образовательного 

процесса; 

- выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в 

имеющихся условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС; 

- разработку с привлечением всех участников образовательного процесса и 

возможных партнеров механизмов достижения целевых ориентиров в системе 

условий; 

- разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой 

системы условий; 

- разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации 

промежуточных этапов разработанного графика (дорожной карты). 

Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в 

соответствии с приоритетами основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Достижение запланированных личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов реализуется через совершенствование кадровых, финансовых, 

материально-технических, психолого-педагогических, учебно-методических. и информационных условий реализации ООП НОО. 

В качестве задач на ближайшую перспективу определены следующие: 

• конкретизировать основную образовательную программу основного 

общего образования на основе данных мониторинга ее внедрения; 

• внедрить систему оценки качества образования, соответствующую 

требованиям ФГОС НОО; 

• разработать локальные акты, регламентирующие отдельные вопросы 

реализации ФГОС НОО, в том числе для детей с ОВЗ; 

• скорректировать список учебников и учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе в соответствии с ФГОС, на основе данных мониторинга 

качества образования; 

• привести в соответствие с требованиями материально-технические 

условия реализации АООП ОО; 

• совершенствовать модель организации образовательного процесса, 

обеспечивающую реализацию внеурочной деятельности обучающихся. 

Наиболее трудно решаемой проблемой является обеспечение необходимых материально- 

технических условий реализации АООП НОО, требующих больших финансовых вложений. 

Для планового изменения условий реализации АООП НОО необходима 

разработка: 

• механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий; сетевого 

графика по формированию необходимой системы условий; 

• контроля за состоянием системы условий. 
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Лист внесения изменений и дополнений в АООП УО (вариант 1)  

МБОУ «СОШ № 34» 

 

Дата 

внесения 

изменений  

Содержание  Реквизиты 

документа  

Подпись 

лица 

внесшего 

запись  

29.08.2023  Содержательный раздел – федеральные 

рабочие программы по учебным предметам. 

Приказ 3320-од 

от 29.08.2023г.  

  

        

        

        

        

        

 

 

 


		2024-02-06T11:22:35+0700
	Дроздова Юлия Сергеевна




