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Пояснительная записка 

 
Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности 

школьников. Данная форма коллективного музицирования обладает уникальными 

возможностями для развития общих и специальных способностей детей, достижения 

содержательного комплекса предметных, мета- предметных и личностных результатов. 

Отечественная система музыкального воспитания школьников опирается на положения 

концепции Д. Б. Кабалевского, среди которых по-прежнему актуально звучит девиз 

«Каждый класс — хор!». Однако, ограничиваясь рамками одного урока музыки в неделю, 

сформировать у детей соответствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для 

достижения значимых результатов в этом направлении необходимо гармоничное сочетание 

урочной и внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности «Хоровое пение» учитывает соответствующий опыт 

советского периода. Его пере-осмысление в контексте системно-деятельностного подхода 

позволяет выстроить единую логику реализации программ урочной и внеурочной 

деятельности на основе обновлённых ФГОС общего образования. 

Цели и задачи программы «Школьный хор» определяются в рамках обобщённых целей и 

задач ФГОС ООО, Примерных программ по музыке ООО, являются их логическим 

продолжением. 

Главная цель: 

Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры через 

коллективную исполнительскую деятельность — пение в хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области «Искусство» в 

целом и музыкального искусства в частности: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 

познавательной сферы; 

2) осознание значения музыкального искусства как универсального языка общения, 

интонационно-художественного отражения многообразия жизни; 

3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности в 

общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих в 

процессе регулярной музыкальной деятельности обучающихся наиболее важные 

направления, а именно: 

 

—приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного 

переживания музыкальных образов, развитие и совершенствование эмоционально-

ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

—развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных способностей 

обучающихся; 

—формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, 

приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных произведений; 

—воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; практическое 

освоение интонационно-образного содержания произведений отечественной музыкальной 

культуры; 

—расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной культуре 

других стран и народов; 

—понимание основных закономерностей музыкального искусства: интонационная и 

жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального 

языка, направления, стили и т. д.; 

—формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, 

ответственности за общий результат; 



—гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на 

окружающий мир; 

—улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья 

обучающихся; 

—создание в образовательном учреждении творческой культурной среды; 

—получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование активной 

социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, 

республики, страны. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Занятия хоровым пением осуществляются в рамках вариативного подхода и предоставляют 

обучающимся возможность углублённого изучения предметной области «Искусство». 

Среди различных видов музицирования хоровое пение стоит на первом месте, как наиболее 

доступная и массовая форма музыкально-исполнительской деятельности.  

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования и основного общего 

образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). Про- 

грамма разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития 

обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов при освоении предметной области 

«Искусство» («Музыка»), учитывает практический опыт образовательных организаций, 

осуществлявших исследовательскую и экспериментальную работу по данному 

направлению эстетического воспитания. 

Программа «Хоровое пение» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся основного общего образования 5 класса.  

При организации внеурочных занятий хоровым пением возможны различные 

организационные модели, учитывающие специфический комплекс условий и возможностей 

конкретного образовательного учреждения, интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

1.Модель «Класс — хор» 

Внеурочные занятия хоровым пением организуются для каждого класса отдельно. По 

решению родителей (законных представителей) обучающихся занятия посещают все 

ученики класса либо только те обучающиеся, которые проявляют интерес к данному виду 

музицирования, имеют для этого соответствующие способности. 

2.Модель «Параллель — хор» 

Данная организационная модель может быть использована для проведения объединённых 

внеурочных занятий для обучающихся одной параллели (1 кл., 2 кл. и т. д.). Занятия 

являются предметом по выбору не обязательным для посещения всеми обучающимися 

парраллели. 

3.Уровневая модель 



Данная модель предполагает, что в хоровом коллективе могут одновременно заниматься 

обучающиеся разных классов и параллелей. В хоровом коллективе начального уровня 

могут заниматься учащиеся первого года обучения1, в хоровом коллективе следующего 

уровня — обучающиеся, которые занимаются хоровым пением второй-третий год и т. д. 

1.Общешкольный хор 

Данная модель предполагает, что в едином коллективе занимаются обучающиеся разного 

возраста и уровня подготовки. Различия в вокальных данных и певческих навыках 

компенсируются за счёт репертуара, грамотного разделения хористов на партии, 

использования потенциала творческого наставничества старших обучающихся над 

младшими товарищами. 

Количество участников одного хорового коллектива может составлять от 15 до 60 человек. 

При наличии большего количества желающих целесообразно распределить обучающихся 

на группы, сохранив возможность проведения сводных репети- ций перед выступлениями. 

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на четыре типа: 

1)индивидуальное и/или мелкогрупповое прослушивание/занятие: 

• при наборе в хор; 

• при переходе из одного класса/уровня в другой; 

• для периодической оценки индивидуального темпа развития вокально-хоровых навыков 

обучающихся; 

• для работы с неточно интонирующими обучающимися («гудошниками»); 

• для работы с солистами, одарёнными обучающимися; 

2)комбинированное занятие  —  групповая  (по  партиям) и коллективная вокально-хоровая 

работа; 

3)сводная репетиция; 

4)концертное выступление. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на учащихся 5 классов.  

Срок реализации программы - 1 год. Формы занятий — групповые, 1 раз в  неделю, в 

год  - 34 часа 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Певческая установка.  Правильная певческая установка - положение корпуса, головы, 

шеи, естественность и свобода мышц, лица. Положение сидя, стоя. Игровые моменты: « 

Кто лучше», «У зеркала». 

Дыхание. Источник энергии для возникновения звука. Правильная организация  

вдоха и выдоха. Активный вдох, задержка дыхания, продолжительный и плавный 

выдох. Упражнения:  

« Петушок», «Качели». 



Развитие и восприятие голоса. Диапазон.  Механизм голосообразования у детей 5 

классов. Период становления и воспитания правильных певческих навыков. Диапазон 

голоса, резонаторы и регистры 

Упражнения : « Ученый кузнечик», «Лесенка – чудесенка». 

Артикуляция, дикция. Правильная артикуляция. Роль языка и губ. Четкое и ясное 

произношение слов. Упражнения: « Арина грибы мариновала», «Бежит лиса». 

«Боронила борона». 

Развитие музыкального слуха и ритма.  Длительность звука и чувство ритма. 

Игровые моменты: « Музыкальное лото», «Дружная семья», «Определи по ритму». 

Вокально-хоровые упражнения.  Пение упражнений на выработку полученных 

умений и навыков: « Дон – дон», « Сорока», « Таусеньки», « у-уа-у», «ми-ма-мо». 

Тембр. Тембр – окраска звука. Характеристики тембра: густой, глубокий, 

мужественный, суровый, ворчливый, бархатистый, насыщенный и т.д. Виды певческих 

голосов. Упражнения: «Определи инструмент», «Укрась музыку».  

Популярная детская песня.  Рассказ о творчестве композитора. Содержание 

произведения. Определение выразительных акцентов. Разучивание и исполнение. 

Концертные выступления. 

Участие в массовых мероприятиях. 

Примерный репертуар: 

 

Упражнения, распевания  

Упражнения на выработку певческой установки. Дыхательные и артикуляционные 

упражнения, скороговорки. Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем 

мелодическом движении в ограниченном диапазоне. Распевания, состоящие из 3—4—5 

звуков (в т. ч. фрагменты звукоряда, движения мелодии по звукам мажорного 

трезвучия), попевки на основе интервалов терция, кварта, квинта. Вокальные 

упражнения на выстраивание унисона на слоги «лё», «мо», «ма», «му». Вокальные 

упражнения a capella для развития слуха и голоса. Слуховые игры на развитие 

начальных элементов гармонического слуха (интервалы, аккорды). 

 

Фрагменты и отдельные фразы, наиболее важные интонации из разучиваемых песен по 

принципу секвенций и в разных тональностях. Простейшие примеры канонов (в 

приму).  

Русские народные песни  

Как на тоненький ледок 

 Ай, на горе дуб, дуб  

Ходила младёшенька  

Вдоль по улице молодчик идёт  

Как у наших у ворот 

  

 Музыка народов России, других народов мира  

Дедушка. Башкирская народная песня. Русский текст В. Татаринова.  

Жаворонок. Якутская народная песня, русский текст А. Абазинского.  

Гусли. Марийская народная песня.  

Ты куда, дружок, ходил? Удмуртская народная песня. Обработка Д. Блока, перевод Д. 

Поздеева. Журавель. Украинская народная песня.  



Ай-я жу-жу. Латышская народная песня.  

На коне-скакуне. Киргизская народная песня. Русский текст Я. Сатуновского.  

В. Винникова. 

 Сапожник. Чешская народная песня, русский текст Л. Дымовой. Гусята.  

Немецкая народная песня, обработка Т. Попатенко, русский текст А. Кузнецовой. 

Перепёлочка. Белорусская народная песня. Савка и Гришка 

  

Русская и зарубежная классика 

 За рекою старый дом. Музыка И. С. Баха, русский текст Д. Тонского. 

Котик и козлик. Музыка Ц. Кюи, слова В. Жуковского.  

Весенняя песенка. Музыка Ц. Кюи, слова И. Белоусова.  

Мишка. Музыка В. Калинникова, слова народные. Песни современных композиторов  

 

Песни современных композиторов 

Родина моя. Музыка А. Абрамова, слова И. Мазнина.  

Сонная песенка. Музыка Р. Паулса, слова И. Ласманиса, перевод О. Петерсон.  

Гном. Музыка Ж. Металлиди, слова И. Токмаковой.  

Пешком шагали мышки. Музыка В. Калистратова, слова В. Приходько.  

Песенка-небылица. Музыка М. Ройтерштейна, слова О. Высотской.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программа внеурочной деятельности «Школьный хор» предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 Овладению навыками правильной певческой установки,  

особенностями дыхания 

 Ясной дикции при любом характере звуковедения 

 Правильному формированию гласных в вокально-хоровых упражнениях 

 Умению узнавать и воспроизводить мелодию 

 Умению одновременно начинать и  заканчивать музыкальное 

            произведение в целом, так и  отдельные его части 

 Исполнению песен в унисон 

 Умению красиво и правильно двигаться  на  сцене. 

 Пению  с полнозвучным, ярким звучанием 

 Свободной, ненапряженной певческой установки,  правильной организации вдоха и 

выдоха  

 Выразительной четкой дикции 

 Формированию льющегося, протяжного звука, напевности 

 Умению  воспроизводить ритмические  фигуры, которые сопровождают исполнение 

песни 

  Умению  удерживать темп  музыкального произведения 

 Знанию произведений детского музыкального фольклора 

 

Личностные, метапредметные и  предметные результаты 

освоения учебного предмета 

Личностные результаты УУД 



 Выявлять возможности эмоционального воздействия музыки на человека (на личном 

примере) 

 Уважать музыкальную культуру мира разных времен (творческие достижения 

выдающихся композиторов) 

 Быть готовым к сотрудничеству с учителем и одноклассниками 

 Развивать познавательные интересы 

 Понимать характерные особенности музыкального языка и передавать их в 

музыкальном исполнении 

 Эмоционально откликаться на шедевры мировой культуры 

 Формировать эмоционально-ценностное отношение к творчеству выдающихся 

композиторов. 

 Рассуждать о яркости музыкальных образов в музыке, об общности и различии 

выразительных средств музыки и поэзии 

 Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии и исполнении 

музыкальных произведений 

 Расширение представлений о собственных познавательных возможностях 

 

 

Метапредметные   результаты 

Познавательные УУД 

Учащиеся научатся: 

 Исследовать, сравнивать  многообразие жанровых воплощений музыкальных 

произведений; 

 Рассуждать о специфике  воплощения духовного опыта человека искусстве (с 

учетом критериев представленных в учебнике); 

 Анализировать приемы развития одного образа, приемы взаимодействия  

нескольких образов в музыкальном произведении; 

 Сравнивать музыкальные произведения разных жанров и стилей; 

 Рассуждать об общности и различии выразительных средств музыки и 

изобразительного искусства; 

 Воспринимать характерные черты творчества отдельных отечественных и 

зарубежных композиторов; 

 Воспринимать и сравнивать музыкальный язык в произведениях разного 

смыслового и эмоционального содержания; 

 Сравнивать особенности музыкального языка (гармонии, фактуры) в 

произведениях, включающих образы разного смыслового содержания; 

 Устанавливать ассоциативные связи между художественными образами 

музыки и визуальных искусств. 

 

Учащиеся получат возможность: 

 Стремиться к приобретению музыкально-слухового опыта общения с 

известными и новыми музыкальными произведениями различных жанров, 

стилей народной и профессиональной  музыки, познанию приемов развития 

музыкальных образов, особенностей их музыкального языка;  



 Формировать интерес к специфике деятельности композиторов и исполнителей 

(профессиональных и народных), особенностям музыкальной культуры своего 

края, региона;  

 Расширить представления о связях музыки с другими видами искусства на 

основе художественно-творческой, исследовательской деятельности;  

 Идентифицировать термины и понятия музыкального языка с художественным 

языком различных видов искусства на основе выявления их общности и 

различий; 

 Применять  полученные знания о музыке и музыкантах, о других видах 

искусства в процессе самообразования, внеурочной творческой деятельности.  

 

Регулятивные УУД 

Учащиеся научатся: 

 Оценивать музыкальные произведения  с позиции красоты и правды. 

 Творчески интерпретировать содержание музыкальных произведений в 

пении, музыкально-ритмическом движении, изобразительной деятельности, 

слове. 

 Устанавливать вешние связи между звуками природы и звучанием 

музыкальных тембров 

 

 

Учащиеся получат возможность: 

 Совершенствовать действия контроля, коррекции, оценки действий партнера в 

коллективной и групповой музыкальной, творческо-художественной, 

исследовательской деятельности;   

 Саморегулировать волевые усилия, способности к мобилизации сил в процессе 

работы над исполнением музыкальных сочинений на уроке, внеурочных и внешкольных 

формах музыкально-эстетической, проектной деятельности, в самообразовании; 

 Развивать критическое отношение к собственным действиям, действиям 

одноклассников в процессе познания музыкального искусства, участия в индивидуальных и 

коллективных проектах; 

 Сравнивать изложение одних и тех же сведений о музыкальном искусстве в 

различных источниках; 

 Приобретение навыков работы с сервисами Интернета. 

 

Коммуникативные УУД 

Учащиеся научатся: 

 Аргументировать свою точку зрения в отношении музыкальных 

произведений, различных явлений отечественной и зарубежной музыкальной 

культуры; 

 Участвовать в коллективной беседе и исполнительской деятельности. 

 

Учащиеся получат возможность: 

 Участвовать в жизни класса, школы, города и др., общаться, взаимодействовать 

со сверстниками в совместной творческой   деятельности; 



 Применять полученные знания о музыке как виде искусства для решения 

разнообразных художественно-творческих задач; 

 Показать адекватное поведение в различных учебных, социальных ситуациях в 

процессе восприятия и музицирования, участия в исследовательских проектах, 

внеурочной деятельности. 

 

Информационные УУД 

 

 Владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, 

учебниками, справочниками, энциклопедиями, каталогами, словарями, CD-

RОМ, Интернет;  

 Самостоятельно извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать 

необходимую для решения учебных задач информацию, ее организовывать, 

преобразовывать, сохранять и передавать;   

 Ориентироваться в информационных потоках, уметь выделять в них главное и 

необходимое; уметь осознанно воспринимать музыкальную и другую 

художественную информацию, распространяемую по каналам средств массовой 

информации;   

 Развивать критическое отношение к распространяемой по каналам СМИ 

информации, уметь аргументировать ее влияние на формирование музыкального 

вкуса, художественных предпочтений;  

 Применять для решения учебных задач, проектно-исследовательской 

информационные и телекоммуникационные технологии: аудио и видеозапись, 

электронную почту, Интернет;   

 Осуществлять интерактивный   диалог в едином информационном пространстве 

музыкальной культуры. 

 

Предметные   результаты 

 Определять в прослушанном музыкальном произведении его главные 

выразительные средства-ритм, мелодию, гармонию, полифонические приёмы, 

фактуру, тембр, динамику; 

 Уметь отразить понимание художественного воздействия музыкальных 

средств в размышлениях о музыке (устно и письменно); 

 Проявлять навыки вокально-хоровой деятельности, исполнять одно одно-

двухголосное произведения с аккомпанементом, уметь исполнять более 

сложные ритмические рисунки (синкопы, ломбардский ритм, остинатный 

ритм). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Количество 
часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные  

(цифровые)  

образовательные 

ресурсы 



1 Музыкальная грамота 

6 

Сольмизация, 
хоровое 
сольфеджио: 
проговарива- ние, 
пропевание по 
нотам попевок, 
мелодий изучае- 
мых произведений. 
Анализ 
мелодического и 
ритмиче- ского 
рисунка песни (на- 
правление 
движения, 
поступенное 
движение, скачки, 
повторы, остановки 
кульминации). 

Пение с ручными 
знаками, 
тактированием. 
Интонаци- онно-
слуховые 
упражнения с 
применением 
наглядных моделей 
(рука — нотный 
стан, столбица и 
др.). 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  

2 Жанры музыкального 

искусства 

4 

Разучивание, 

анализ, исполнение, 

музыкальных 

произведений с 

ярко выраженной 

жанровой основой. 

Слушание, 

сравнение, 

критическая оценка 

различных 

интерпретаций 

изучаемых 

произведений 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  
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3 Музыка в жизни 

человека 

4 

Выстраивание 

хорового унисона, 

поиск красивого 

тембра звучания 

хора. 

Разучивание, 

исполнение песен, в 

которых 

раскрывается 

внутренний мир 

человека, чувства и 

жизнь ребёнка, 

образы близких 

людей. 

Работа над песнями 

и хорами, 

воспевающими 

красоту родной 

природы, подвиги 

героев, любовь к 

Родине, другие 

темы, созвучные 

базовым 

национальным 

ценностям. 

Публичные 

выступления на 

праздниках, 

фестивалях, акциях, 

посвящённых 

памятным датам и 

традиционным 

праздникам. 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  
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4 Музыка моего края 

4 

 Разучивание, 
исполнение 
обработок 
народных песен и 
песен современных 
композиторов 
своего края. 

На выбор или 
факультативно: 

Творческие 
встречи с 
композиторами-
земляками. 

Участие в 
региональных 
смотрах-конкурсах. 

Творческие 
проекты, 
посвящённые 
музыкальной 
культу- ре родного 
края 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  

5 Музыка народов России 

2 

Разучивание, 

исполнение 

обработок 

народных песен. 

Сочинение 

мелодических, 

ритмических 

подголосков и 

аккомпанементов к 

ним 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  

6 Музыка народов мира 

4 

Создание 

сценических 

театрализованных 

композиций на 

основе различных 

фольклорных 

жанров. 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  

7 Духовная музыка 

2 

Разучивание, 

исполнение 

вокальных 

произведений 

духовной музыки. 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  

8 Классическая музыка 2 Подготовка 

просветительско

го концерта, 

составление 

программы 

выступления, 

создание 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  
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9 Современная 

музыкальная культура 

2 

Разучивание, 

исполнение 

произведений 

современных 

композиторов. 

Сочинение 

мелодических, 

ритмических 

подголосков и 

аккомпанементов к 

ним. 

Инструментальное 

сопровождение (на 

ударных и шумовых 

инструментах, с 

помощью звучащих 

жестов) вокального 

исполнения песен. 

Создание 

сценических 

театрализованных 

композиций на 

основе 

исполняемых 

произведений. 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  

10 Музыка театра и кино, 

связь музыки с другими 

видами искусств 

4 

Разучивание, 

исполнение 

хоровых номеров из 

опер и мюзиклов, 

обработок 

известных мелодий 

театра и кино для 

детского хора 

https://easyvoice5.ru/artic

les/horovoe-penie-

slushat-s-primerami-i-

polnym-razborom-vidov-

horovogo-ispolnenija  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34   
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