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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Спортивные игры» для учащихся 

8-х классов, разработана с учетом требований и положений, изложенных в следующих 

документах: 

 

- требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее —

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) , 

Программы воспитания школы (приказ от 11.08.2021 № 355). 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                       
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Цель учебного курса «Спортивные игры»— формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и  длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель 

конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью; целостном 

развитии физических и психических качеств; творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи учебного курса «Спортивные игры»: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 расширение меж предметных связей, формирование целостного 

мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности 

изучаемых явлений и процессов.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом «Спортивные игры» общая недельная нагрузка в 

каждом году обучения составляет 1 час. 34 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Общая физическая подготовка 
     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с 

 предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого 

 старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 

метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с 

 места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, на прыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Метание 

 малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита. 

 Броски  набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, 

переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями.   

Волейбол 
1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение  для  роста 

 и  развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними  различия? 

 Закаливание  организма. 

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке 

 баскетболиста.  Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя 

 руками  от  груди          с  шагом  и  со  сменой  мест, в  движении.  Ведение  мяча  правой 

 и  левой  рукой  с  изменением  направления.  Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с 

 отражением  от  щита  с  места, бросок  одной  рукой  после  ведения. 

Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  ведением  мяча  и  с 

 броском  мяча  после  ведения. 

Волейбол 
1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его 

 основные  приёмы. Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе  жизни. 

 Режим  дня  и  здоровый  образ  жизни.  Утренняя  физическая  зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху 

 двумя  руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: «Не  давай 

 мяча  водящему», «Круговая  лапта». 

Футбол 
1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом (фут залом). 

 Физическая  нагрузка  и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений (ЧСС). 

 Закаливание  организма  зимой. 

2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся 

 мячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 метров)  и 

 вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  Ведение  мяча 

 между  предметами  и  с  обводкой  предметов.  Подвижные  игры: «Передал – садись», 

«Передай  мяч  головой». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Спортивные игры» 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для внеурочной деятельности 

направлена на достижение учащимися личностных, мета предметных и предметных 

результатов в спортивно-оздоровительном направлении. 

  

Личностные результаты - формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе игровой 

деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 - владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, 

травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

 - способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

 - умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок, отдыха; 

 - умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; 

- умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в 

процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

- формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, 

непринужденно; 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и 

соревновательной деятельности. 

  

Мета предметные результаты - развивать мотивы и интересы своей 

познавательной активности; - владение основами самоконтроля, самооценки, принятие 

решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

- понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и 

самореализации человека; 

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченную 

возможность и нарушения в состоянии здоровья; 

 - проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и 

соперникам; 

 - ответственное отношение к порученному делу, проявление 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности; 

 - добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 



 - понимание культуры движений человека, постижение значения овладения 

жизненно важными двигательными умениями и навыками; 

 - владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме; 

 - владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их 

использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

  

Предметные результаты 

- определять базовые понятия и термины подвижных и спортивных игр, применять 

их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

 - руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий; 

 - руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах 

и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

 - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой 

на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма; 

- использовать спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня 

физических кондиций; 

 - взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического 

развития и физической подготовленности.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Кол
ичес
тво 
часо

в 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные 

(цифровые)  

Образовательные 

ресурсы 

Примечание 

1             Футбол 10 Практическое 
занятие 

www.school.edu.ru  

2 Баскетбол 10 Практическое 

занятие 

www.school.edu.ru  

3 Волейбол 10 Практическое 

занятие 

http://sport-

lessons.com/teamga

mes/volleyball/ 

 

4 Подвижные игры 5 Практическое 

занятие 

http://collection.edu.

ru/  

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Дата Тема Примечание 

1  Инструктаж по технике 

безопасности при занятиях 

спортивными играми. Основные 

правила игры в футбол. 

 

2  Ведение мяча по прямой, с 

изменением направления 

движения и скорости. 

 

3  Ведение мяча с последующей 

передачей мяча партнёру 

 

4  Удары по мячу.  

5  Приём мяча.  

6  Удары по воротам  

7  Инструктаж по технике 

безопасности при занятиях 

спортивными играми. Основные 

правила игры в баскетбол. 

 

8  Ведение мяча в низкой, средней 

и высокой стойке на месте, в 

движении по прямой, с 

изменением направления 

движения. 

 

9  Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди  и одной от 

плеча на месте ив движении. 

 

10  Броски одной и двумя руками с 

места ив движении. 

 

11  Броски одной и двумя руками с 

места ив движении. 
 

12  Вырывание и выбивание мяча  

13  Комбинации из основных 

элементов: ловля, передача, 

ведение, бросок. 

 

14  Комбинации из основных 

элементов: ловля, передача, 

ведение, бросок. 

 

15  Игра по упрощённым правилам 

мини-баскетбола. 

 

16  Игра по упрощённым правилам 

мини-баскетбола. 

 

17  Инструктаж по технике 

безопасности при занятиях 

спортивными играми. Основные 

правила игры в волейбол 

 

18  Стойка игрока. Перемещения в 

стойке приставными шагами 

 



боком, лицом, и спиной вперёд. 

19  Передача мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперёд. 

 

20  Передача мяча над собой  

21  Передача мяча  во встречных 

колоннах. 

 

22  Передача мяча через сетку.  

23  Нижняя прямая подача мяча  с 

расстояния 3-6 метров от сетки 

 

24  Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнёром. 

 

25  Комбинации из основных 

элементов: приём, передача, 

удар. 

 

26  Игра по упрощённым правилам  

27  Удары по воротам  

28  Комбинации из основных 

элементов:ведение,удар (пас), 

приём мяча, остановка, удар по 

воротам. 

 

29  Игры и игровые задания 2:1, 

3:1,3:3. 

 

30  Игра по упрощённым правилам.  

31  Подвижные игры  с элементами 

футбола 

 

32  Подвижные игры с элементами 

баскетбола 

 

33  Подвижные игры с элементами 

волейбола 

 

34  Эстафеты  

35  Спартакиада.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1. Гринлер К. и др. «Физическая подготовка футболистов», М: ПК, 1976. 

2. Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и 

учителей» М.: «Просвещение» 1992г. 

3. Колос В.М. «Баскетбол: теория и практика» Минск 1989г. 

4. Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной школы по 

физической культуре М. «Дрофа» 2001 год. 

5. Монаков Г.В. «Техническая подготовка футболистов, методика и планирование», 

М: ФиС, 2000. 

6. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.-

77с.: ил.- (Работаем по новым стандартам). 

7. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, 

учебно-тренировочный) [Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с. 

8. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 

классы: проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-(Стандарты второго 

поколения). 

9. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- 

Волгоград:  Учитель, 2011.- 251с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 
1.  www.school.edu.ru 

2. http://sport-lessons.com/teamgames/volleyball/ 

3. http://collection.edu.ru/  
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран, мультимедийная установка; 

3. Спортивный зал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист корректировки программы 
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