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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «В мире профессий» разработана 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного воспитания и развития, 

требованиями к основной образовательной программе начального общего образования, на основе 

программы авторского курса внеурочной деятельности «Мир профессий» для 1-4 классов (авторы-

составители Е.В.Прилипская, Е.Ю.Сухаревская). Данный курс является первой ступенькой в 

профориентационной работе. 
В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых 

шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и 

склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в 

школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. У отдельных 

детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, склонность к определенному виду 

деятельности: изобразительной, музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 

этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 

закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. Представления о 

профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом – работа мамы 

и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, профессии летчика, милиционера, 

разведчика, но об этих так или иначе знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма 

поверхностно. 
Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверенность в себе, 

стать профессионалом – процесс длительный. Проблема профессиональной ориентации с учѐтом 

личностных факторов становится в наши дни, как никогда актуальна. Данной программой 

определяется, что обучающиеся понимают роль и место психологической компетентности в 

построении правильно жизненной стратегии и успешного достижения поставленных целей. 

Успешность профессионального самоопределения тесно связана с общим развитием личности, 

показателем психического развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

        способствовать формированию у младших школьников ценностное отношение к познанию 

окружающего мира через развитие интереса к профессиям, основанное на практической вовлеченности 

обучающихся в различные виды познавательной, игровой, общественно полезной, досуговой 

деятельности. 

 

Задачи: 

1. Разъяснять обучающимся  общественную значимость различных профессий. 

2. Побуждать  школьников к выработке индивидуальных способов продуктивной 

деятельности, самооценке, приобретению опыта, необходимого для проведения 

самостоятельных исследований. 

3. Способствовать формированию и развитию активной жизненной позиции воспитанников 

через привлечение их к социально – значимой практической деятельности. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса внеурочной деятельности в 1 классе предусматривается по 1 часу в неделю, 

всего на изучение курса в 1 классе отводится 33 часа. 

 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой. (10 ч.) 

Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки в деревне. Ловись 

рыбка. Труженики леса. Хлеб – всему голова. Профессия овощевод. Знакомьтесь с агронома. 

Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на вкус. 

Раздел 2. Профессии наших мам. (8 ч.) 

Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке? Весѐлая портняжка. Расти здоровым. Я в 

учителя пойду. Кухонный переполох. Причѐски такие разные. Профессии наших мам. Кем быть? 

Раздел 3. Профессии наших пап. (8 ч.) 

Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весѐлый мастерок. Профессия водитель. 

Осторожно огонь. Я б в спасатели пошѐл пусть меня научат. Профессия шахтѐр. Все профессии 

нужны, все профессии важны. 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями. (7 ч.) 

Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. Морское путешествие. На арене 

цирка. Профессии наших родителей.  Кем быть? Каким быть?Профессиоведческий турнир. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

-широкая мотивационная основа, включающая социальные, учебно – познавательные и внешние 

мотивы; 

-устойчивый познавательный интерес к видам прикладного творчества, новым способам 

исследования, новым способам самовыражения; 

-адекватное понимание причин успешности/ не успешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
-внутренней позиции на уровне понимания необходимости профориентации как одного из средств 

самовыражения в социальной жизни; 

-информационной грамотности, коммуникативной компетентности. 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные: 

Обучающийся научится: 
- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- планировать свои действия; 

-различать способ и результат действия; 

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
-проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно находить варианты решения творческой задачи; 

-преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале. 

Познавательные: 

Обучающийся научится: 
- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- осуществлять поиск нужной информации; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих задач и 

представления их результатов; 

- устанавливать причинно – следственные связи; 

-проводить сравнение, классификацию, наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, 

делать умозаключения и выводы; высказываться в устной и письменной форме 

Обучающийся получит возможность научиться: 
-осуществлять расширенный поиск информации с использованием  ресурсов библиотек и сети 



Интернет; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме 

Коммуникативные: 

Обучающийся научится: 
-владеть монологической и диалогической формами речи; 

- понимать возможность существования различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

-работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

-использовать речь для регуляции своего действия 

Обучающийся получит возможность научиться: 
-учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

-работа с информацией: беседы, лекции,  чтение художественной литературы, работа с 

энциклопедиями, словарями, в Интернете, сотрудничество с библиотеками; 

-получение социального опыта через экскурсии, музейные уроки, мастер-классы, встречи с 

интересными людьми (ветеранами, родителями, представителями разных профессий и т. д.),  
сотрудничество с учреждениями дополнительного образования   

-оформлять проект (работа в программах PowerPoint, Paint, Word, бумажное моделирование, работа 

с тканью, природными  материалами и т.д., изобразительное искусство).  

-презентовать проект (публичное выступление, защита своей точки зрения). 
 
 

        ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

тем 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Форма проведения 

занятий 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой. (10 ч.)   

1  Введение в тему. 1   Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

- наблюдение 

2  Путешествие в мир профессий сельского  

хозяйства 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-практические занятия 

- игры 

- викторины 

3  У бабушки в деревне. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- беседы 

- практические занятия 

4  Ловись рыбка. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- эксперимент 

5  Труженики леса. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-практические занятия 

6  Хлеб – всему голова. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

7  Профессия овощевод. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-практические занятия 

8  Знакомьтесь с агрономом 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- соревнование 

- эксперимент 

9  Профессия цветовод. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- игра 

- наблюдение 

10 Все работы хороши, выбирай на вкус. 1 Интерактивный - практические занятия 



урок РЭШ - игры 

Раздел 2. Профессии наших мам. (8 ч.) 

11  Экскурсия по магазину. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-экскурсия 

12  Кто работает в библиотеке? 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

13  Весѐлая портняжка. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- соревнование 

- эксперимент 

14  Расти здоровым. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

беседы 

-обсуждение 

-практические занятия 

15   Я в учителя пойду. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

- наблюдение 

16  Кухонный переполох. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- беседы 

-практические занятия 

17  Причѐски такие разные. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

18  Профессии наших мам. Кем быть? 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

-обсуждение 

-виртуальная экскурсия 

Раздел 3. Профессии наших пап. (8 ч.) 

19  Строим вместе дом. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- викторины 

- игра 

- наблюдение 

20  У кого мастерок, у кого молоток. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- соревнование 

- эксперимент 

21  Весѐлый мастерок. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- наблюдение 

-практические занятия 

22  Профессия водитель 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

-обсуждение 

-практические занятия 

23  Осторожно огонь. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- игра 

- проект 

- викторины 

24  Я б в спасатели пошѐл пусть меня научат. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

- игры 

- викторины 

25  Профессия шахтѐр. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- мини-конференция 

- игры 

26  Все профессии нужны, все профессии 

важны. 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-практические занятия 

-виртуальная экскурсия 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями. (7 ч.) 

27  Куда уходят поезда. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-практические занятия 

- викторины 

28  Высоко в облаках. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

-беседы 

- игры 

- викторины 

29  Космическое путешествие. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- защита 

исследовательских 

работ 

30  Морское путешествие 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- коллективные и 

индивидуальные 

исследования 

- экспресс-



исследование 

31  На арене цирка. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- мини-конференция 

 

32  Профессии наших родителей. 1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- мини-конференция 

- коллективные и 

индивидуальные 

исследования 

33  Кем быть? Каким быть? 

Профессиоведческий турнир. 

1 Интерактивный 

урок РЭШ 

- защита 

исследовательских 

работ 

Общее количество часов : 33 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Программа развивающего курса 

внеурочной деятельности. Изд. «ВИТА-ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2015 
2.   Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на-Дону, издательство «С-ИНФО», 2008 
3. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Методические рекомендации для учителей 1 – 

4 классов. М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2011 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

[Текст] - М.: Изд. «Просвещение», 2011 

5. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.: Изд.«Знание», 2009. 
6. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального 

самоопределения школьников на различных  возрастных этапах [Текс ]: учеб, пособие / 

Кемерово, 2016 
7. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. -  Ярославль, 2018 

8. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой?  Учебное пособие для 

преподавателей / Е. Игумнова.  -  Новосибирск, 2014 

9. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей / Т.Н.  Образцова. - М.: ООО “Этрол”, ООО “ИКТЦ 

“ЛАДА”, 2015 

10. Большая детская энциклопедия «Выбор профессии».   – М.: Изд. «Просвещение», 2017 
11. Энциклопедия «Я познаю мир».  – М.: Изд. Дрофа, 2009 
12. Ульева Е.А. «Профессии. Кем я стану, когда вырасту?» Энциклопедия для малышей. – М.: 

Изд.Феникс-Премьер, 2017 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1.  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЕК ЦОР) http://school-

collection.edu.ru   

2. Уроки для начальной школы от «Кирилл и Мефодий» и презентации уроков 

http://nachalka.info/demo?did=1001902&lid=1005521  http://nachalka.school-

club.ru/about/193/   

3. Онлайновые разработки (развивающие игры, кроссворды) 

http://www.nachalka.com/igrovaja   

4. RusEdu, архив учебных программ и презентаций представлены материалы для 

проведения уроков в начальной школе http://www.rusedu.ru/subcat_28.html   

5. Учительский портал: Представлены уроки, тесты, презентации, внеклассные 

мероприятия, интерактивная доска, контрольные работы, компьютерные программы 

http://www.uchportal.ru/load/47-2   

6. Детские электронные презентации и клипы http://viki.rdf.ru/   
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