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Развитие мелкой моторики с давних времён остается важным и необходимым элементом для 

полноценного обучения и воспитания детей. Сенсорное развитие ребенка – это, прежде всего,  разви-
тие его восприятия и формирование представлений о важнейших свойствах предметов.  Именно ран-
ний дошкольный возраст наиболее сензетивен для формирования деятельности органов чувств, уве-
личения представлений об окружающей действительности. Сенсорное развитие, направленное на 
формирование полноценного восприятия окружающего мира, является основой познания мира, первая 
ступень которого чувственный опыт. Успешность разностороннего воспитания в большей степени зави-
сит от уровня сенсорного развития детей. 

Моторика одна из основных структур  двигательной сферы ребенка. Наблюдения ученых и педа-
гогов показали, что дети, которые выполняют различные виды упражнений и заданий на развитие мо-
торики пальцев рук, кистей,  имеют сформированный уровень развития психических процессов, кото-
рые положительно влияют на развитие речи. Если кисти рук приобрели хорошую подвижность, гиб-
кость,  то исчезает скованность движений. А это в свою очередь благоприятно влияет на развитие па-
мяти, мышления, координации движения. [5, c.58] 

Аннотация.  В статье раскрыт опыт работы по развитию мелкой моторики детей раннего дошкольного 
возраста через развивающие и дидактические игры. Подробно рассказано об организации данного ви-
да игр, принципах и этапах деятельности. Кроме того, выделены аспекты взаимодействия с родителя-
ми по развитию мелкой моторики и  обогащению сенсорного опыта детей. 
Ключевые слова: развивающая игра, дидактическая игра, принципы, этапы, деятельность, сенсорный 
опыт, ранний возраст, взаимодействие.  
 

DEVELOPMENT OF FINE MOTOR SKILLS OF YOUNG CHILDREN THROUGH DIDACTIC GAMES 
 

Loginova Inna Gennadievna, 
 Suslova Marina Sergeevna 

 
Annotation. The article reveals the experience of working on the development of fine motor skills of children 
of early preschool age through educational and didactic games. It is described in detail about the organization 
of this type of games, the principles and stages of activity. In addition, aspects of interaction with parents on 
the development of fine motor skills and enriching the sensory experience of children are highlighted. 
Key words: educational game, didactic game, principles, stages, activity, sensory experience, early age, in-
teraction. 
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Вся будущая жизнь ребенка нуждается в использовании точных взаимосвязанных движений 
пальцев рук и кистей, которые непременно нужны, чтобы выполнять огромное количество повседнев-
ных и образовательных действий (одеваться и раздеваться, держать ложку, держать игрушку, писать и 
рисовать, лепить, клеить и т.д.). Вот поэтому, развитие мелкой моторики обязательно должно начи-
наться  с  раннего возраста. Разнообразные упражнения  и ежедневные действия, с которыми родите-
ли  и педагоги помогают справиться  малышу, напрямую влияют на то, сможет ли он  сохранить свою 
природную любознательность, сможет ли развить и   повысить интеллектуальные способности, сможет 
ли твердо ощутить  себя в новых ситуациях. [6, c. 84] 

Вопросами сенсорного развития занимались известные отечественные и зарубежные педагоги и 
психологи, такие как: И. П. Сакулина, Е. И. Тихеева, Н. М. Щелованов, А. В. Запорожец, Ф. Фребель, А. 
П. Усова, М. Монтессори. Они считали, что сенсорное воспитание является одной из главных сторон 
дошкольного воспитания. [4, c.18] 

В ФГОС ДО  очень точно обозначено то, что ребенок должен развиваться в «формах, специфи-
ческих для развития данной возрастной группы,  и прежде всего в форме игры». 

Актуальным остается тема развития мелкой моторики в Алтайском крае. Активные тренажеры 
для развития мелкой моторики используют в реабилитационном центре «Родник». 

В работе с детьми раннего возраста, мы заметили, что дети приходят в детский сад, не имея 
опыта восприятия. У них недостаточно развиты и  сенсорные способности, и мелкая моторика, и гла-
зомер. Они плохо знают свойства предмета. Поэтому было решено уделять как можно больше внима-
ния этой стороне дошкольного воспитания, систематически включая малыша прежде всего в процессы 
познания окружающей жизни: предметов, их свойств и качеств. 

Целью работы стало развитие мелкой моторики детей раннего возраста посредством развиваю-
щих и дидактических игр. 

Для достижения  цели поставлены задачи: 
 развитие и совершенствование у детей всех видов восприятия, мелкой моторики рук, обогаще-

ние их сенсорного  опыта; 
 разнообразие развивающей  среды в группе; 
 повышение уровня знаний у родителей по развитию мелкой моторики  детей раннего возраста. 
Только с помощью различного вида игр  у детей развивается мелкая моторика пальцев, восприя-

тие, логическое мышление. Стоит отметить, что игра для ребенка - это основной  вид деятельности. 
Знакомство с  окружающим миром происходит непосредственно через игру. А это благотворно сказы-
вается на формировании психики, становлении личности и, конечно, влияет на всестороннее развитие 
ребенка. Разного вида упражнения, всевозможные задания, которые влияют на улучшение мелкой мо-
торики пальцев рук, построены на выполнении повторений небольших движений пальцами.  Если не 
сделать упражнения в виде игры, то ребенку быстро надоест делать такую работу. Ведь игровая дея-
тельность поднимает настроение, улучшает и развивает воображение, фантазию. Эти очень важные 
элементы в развитии и воспитании ребенка.  Дома также нужно и даже необходимо применять игровые 
упражнения, выполнять задания  для развития мелкой моторики рук.  

Потребовались значительные усилия, необычные находки, чтобы в группе была создана разви-
вающая среда, которая бы обеспечила развитие и накопление у детей сенсорного опыта. Предметы 
обстановки группы подобраны так, чтобы они отражали многообразие свойств материалов. 

Яркая, необычная среда побуждает детей исследовать её, действовать в ней, развивает инициа-
тиву и творчество, что соответствует ФГОС дошкольного образования. 

Для более результативного сенсорного воспитания в группе размещены  различные дидактиче-
ские и развивающие игры, пособия: «Пазлы», «Шнуровки», «Чудесные резиночки», «Коврики», «Весе-
лые прищепки», «Кубики», «Собери бусы» и т. д. 

Хочется подчеркнуть, что все игры и упражнения, которые направлены на развитие мелкой  мо-
торики учитывают  индивидуальные особенности  каждого ребенка - его настроение, желание и воз-
можности. Особое внимание уделяется регулярности проведения игр и  упражнений. Полученные 
навыки в дальнейшем помогут детям правильно и твердо держать карандаш или  ручку, самостоятель-
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но застегивать пуговицы и зашнуровывать ботинки, создавать  предметы из различных мелких деталей 
конструктора, лепить из глины, теста и пластилина, рисовать и вырезать и т. д. 

Кроме того, в центры вносятся дополнительные объекты в зависимости от потребности и темы 
недели. 

Работа с детьми ведётся на протяжении всего дня, вовлекаются все виды детской деятельности. 
При организации развивающих и дидактических игр с детьми учитывается главнейшая особен-

ность: чем больше анализаторов задействовано в восприятии, чем активнее ребенок, тем сильнее впе-
чатление и прочнее запоминание. 

Следует заметить, что вся работа не была бы столь эффективной, если бы  не были заинтересо-
ваны родители. Для родителей были организованны консультации, беседы, папки – передвижки. В 
уголке для родителей помещаются домашние задания по теме, практические рекомендации. 
И родители стали  участниками образовательного процесса, оказывают помощь в изготовлении для 
детей разных пособий, развивающих и дидактических  игр, охотно откликаются на просьбы педагогов. 

В результате работы прослеживается положительная динамика: 
  проявление  интереса детей к предметам, их свойствам; 
  включение во все виды деятельности; 
 стремление передавать свойства предметов в разных видах деятельности; 
 пополнение развивающей  среды группы; 
 повышение уровня компетентности родителей по сенсорному развитию детей. 
В перспективе - продолжение систематической работы по формированию сенсорного опыта у де-

тей раннего возраста, дополнение предметной среды развивающими играми и дидактическими мате-
риалами; продолжение работы по использованию различных технологий по сенсорному развитию, а 
также продолжение взаимодействия с родителями по вопросам сенсорного воспитания детей раннего 
возраста. 

Таким образом, можно сделать вывод, что поставленная цель  успешно достигну-
та. Своевременное сенсорное воспитание – главный элемент всестороннего развития ребёнка. Пра-
вильно развивать ребенка можно лишь тогда, когда соблюдены единые требования детского сада и 
семьи. Поэтому здесь очень важно оказать необходимую помощь родителям в обогащении сенсорного 
опыта детей, и привлечь их к участию в совместной работе. 
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